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开 博 时 间

铁虎年天降日

2010 年 10 月 29 日

当今是一个信息时代，我利用网络的便利，偶尔

将自己的一点体会、感想发给大家，愿与你们分享！
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开 博

今天是“天降日”，也是佛陀上天为母说法后回

到人间的日子。现在学院在开极乐法会，若能念佛等

行持善法，功德极大！

我今天开通微博了，但愿以此利益有缘者！

学院的雪景很美，我窗前的树下正躲着两只小

鸟，很可爱……

2010-10-29
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快 乐

喇嘛钦！

我们现在最耽著的财产、地位、名声、感情等

世间的一切，再过二三十年就会化为云烟。唯有生前

所作的善法，会永远跟随着心识，让我们获得真正的

快乐。

2010-10-31
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善 恶

哦，我突然想起了《正法念处经》的一颂：

“善人行善易，恶人行善难。恶人造恶易，善人作恶

难。”

很喜欢这个教证，文字简单，却意义深刻。不知

你对此有何感触？

2010-11-2
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净 土

昨天睡得好舒服，还做了一个好梦，今天万里无

云，让人心情舒畅。

今晚就要开讲《阿弥陀经》了，此经云：“若有

众生，闻是说者，应当发愿，生彼国土。”让我们大

家来共同发愿吧！

2010-11-4
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人 际

世间有本畅销书中说：对不起！请原谅！谢谢

你！我爱你！这十二个字，可化解许多人所面临的各

种问题，彻底宽容自我和他人，忏悔你曾经的过错，

消除所有负面信念。

这一点与大乘教义有异曲同工之处，我们也可以

用这种大爱的心态和话语，去面对一切！

2010-11-6
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抱 歉

最近偶尔看了大家的评论，本该有所回复，但因

平时特别忙，故实在抽不出时间。请原谅！对不起！

但我经常看着你，同时也默默祈祷三宝加持：愿

你的善根与日俱增！

2010-11-7
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点 金

开心是工作的动力，利他是人生的目标，

知足是轻松的财富，和睦是相处的根本。

2010-11-9
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自 己

我在看一本叫《和平》的书，里面有段话很

精彩：

“人一旦想到自己，心胸就会变得很狭窄，在

这狭窄的空间里，即便是小问题，也会变得很大。然

而，只要你开始想到别人，心中的视野就会变得宽

阔，你自己的问题也就显得微不足道了。”

2010-11-10
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佛 陀

我们只能爱自己所爱的人，而佛陀，却能将最恨

自己的敌人，与最爱自己的亲人一视同仁，并且不舍

任何一个众生，帮助他（它）们获得真实的快乐。

这就是佛陀的伟大，你能做到吗？

2010-11-12
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考 试

今天我通过各种途径了知，很多地方的学员参加

了考试，这种对上师三宝的法供养，是极为难得的！

《华严经》也说：“诸供养中，法供养最。”

不管你考得好不好，只要积极参与了，我都感到非常

高兴！

相信你也花了不少心血，我们也为此付出了很

多，唯一的目的就是为了佛法驻世，利益众生。望每

个人好好回向！

2010-11-14
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心 量

我曾看过一句话：“一个人心量有多大，事业就

有多大；一个人心能容多少，成就就有多少。”

你觉得有道理吗？你在工作中的不顺，是否跟自

己的心量有关呢？

2010-11-16
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自 在

一个真正的修行人，内心非常洒脱自在，对苦乐

逆顺都不会过于萦怀。

正如寒山大师云：“秋到任他林落叶，春来从你

树开花，三界横眠无一事，明月清风是我家。”

无门禅师也说：“春有百花秋有月，夏有凉风冬

有雪，若无闲事挂心头，便是人间好时节。”

哈哈 ~

2010-11-17
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情 绪

有些人的情绪就像春天的天气，时而晴空万里，

时而乌云密布，一个小小的因缘，就可以让他高兴不

已或痛苦万分，给周围的人带来诸多不便。

记得《修心七要》云：“不喜怒无常。”

所以，我们应当保持稳重的人格，给身边的人一

种“安全感”。

2010-11-19
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无 常

佛经中说：“万法无常如秋云，众生生死如观

戏。”我很喜欢这个教证，并经常思维它的意义。

你呢？

2010-11-22
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心 镜

上至达官贵人，下至贩夫走卒，人人身上都有亮

点，都有值得自己学习的地方。但如果我们心的明镜

上有污点，再美的鲜花映出来也会有缺陷。

殊不知这并非是外境的问题，而是我们的心出了

毛病。

2010-11-24
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感 恩

感恩一切传承上师！

因您智悲加持的阳光，遣除了我们心灵的黑暗，

我代表芸芸众生感恩您！

2010-11-25
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华 严

我边品尝普洱茶，边翻阅《华严经》，不禁神游

到了大唐王朝——

那时的清凉国师，将这部具有三四万偈颂的佛经

巨著，在一生中讲了五十多遍，几乎每年都讲一遍。

实在是了不起！

2010-11-27
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发 愿

美好的回忆：

20 年前的今天（1990 年 11 月 29 日），我和上师如意

宝一起在印度金刚座发愿。

其愿文《愿海精髓》的精髓，就是“无垢圣教兴

盛常住世，无偏众生享受胜利乐，心中所愿恒时唯有

此，祈赐谛语加持成办之”。概而言之，即要弘扬佛

法、利益众生。

希望大家将此铭刻于心，常常也要如是发愿！

2010-11-29
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幸 福

人人都在追求幸福的人生，那你认为：真正的幸

福，是建立在什么基础上？

2010-12-1

虽然每个人的价值观不同，对幸福的理解也是见

仁见智，但我觉得，最究竟的幸福，是建立在无我利

他基础上的。

如《入行论》云：“所有世间乐，悉从利他生。

一切世间苦，咸由自利成。”

2010-12-2
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醒 世

许多人虽知道死亡无常，

但总是不肯学、不肯修，真是麻烦！

不禁让我想到了状元禅师的

《醒世诗》：

急急忙忙苦追求，寒寒暖暖度春秋，

朝朝暮暮营家计，昧昧昏昏白了头。

是是非非何日了，烦烦恼恼几时休，

明明白白一条路，万万千千不肯修。

2010-12-3
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多 少

作为一个大乘行人，根据经论中所说：利益众

生的话，事情越多越好；为了自己的话，琐事越少

越好。

在这个如梦似幻的人生中，我们每个人当以此观

察自己的言行！

2010-12-6
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逆 境

你的蔑视，是我的阳光；

你的谩骂，是我的音乐；

你的羞辱，是我的福分；

你的损害，是我的顺缘。

感恩一切心怀恶念的人和非人！

2010-12-7
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明 理

如果你懂得了万法无常之理，现在所拥有的人

生，就会显得尤为灿烂；对于世间的名利，你也不

会去疯狂追逐；就算遭遇到不幸，也不会感到一片

绝望。

信不信由你！

2010-12-9
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金 钱

对于金钱的态度，不仅佛教中可谓俯仰皆拾，红

楼梦的《好了歌》中，也有一句是：“世人都晓神仙

好，唯有金银忘不了。终朝只恨聚无多，及到多时眼

闭了。”

总是抱怨钱不够多，成天为此奔波劳碌，等到多

时却大限已至，这难道不是有些人的真实写照吗？

嗡玛呢巴美吽 ~

2010-12-11
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推 荐

好多人常问“大乘佛法要学什么”。要我推荐的

话，最好的论典莫过于寂天菩萨所造的《入行论》。

它完整系统地介绍了大乘一切教义，是八万四千法门

的心髓总汇，我本人从中也受益匪浅。

我曾用了 201 节课，对此详细作了诠解。假如你

对大乘佛教有兴趣，不妨到“智悲佛网”上，去下载

并学习。

相信你绝对不虚此“学”！

2010-12-13
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保 暖

学院下雪了，温度一下子陡然直降，屋外滴水

成冰。听说近来寒潮席卷各地，大家也要注意防寒

保暖。

当然，除了身体的保暖，如今在浊世修行，违缘

磨难此起彼伏，内心也倍感寒冷，故大家心里也要穿

上正法的“保暖衣”啊！

2010-12-15
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圆 满

经过一个多月时间，到今天，已顺利圆满地传授

了无垢光尊者的三大休息（《心性休息》念的传承）！

对我来讲，时间虽不长，但却是个大工程。能

无有任何违缘，完全是上师护法的加持，内心极为

欢喜。

诸大德说过，末法越黑暗，密法日轮越炽亮，尤

其是大圆满，极相应众生根基。望有缘修持者，务必

要正面取舍！

2010-12-17
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七 年

上师：

您离开我们已经七年了，总是在寂静独处时，泪

水涟涟。您的教诲甘露，恒时滋润着心田。

明天又到了您七周年忌日，回想当年随您一起周

游世界，您的温暖慈悲历历再现。

喇嘛钦！祈祷您的智悲加持融入心性，修行圆

满，弘法顺利，利乐有情！

2010-12-20
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偶 然

在某种机缘的聚合下，有时候，不经意听到的一

句话，也可以改变一生的命运。

就如同一朵白云也可以点缀苍穹的伟岸；一滴水

也可以维持小草的生命。

在历史上，大名鼎鼎的舍利子和目犍连，身为外

道时也就是因马胜比丘的一偈，从而弃暗投明，皈入

佛教获得了解脱。

2010-12-23
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圣 诞

今天是西方的圣诞节，我不禁想起了 2001 年的今

天——开始动笔翻译《释尊广传》。

当时我正在厦门住院，窗外的树花争奇斗艳，许

多人都在欢度圣诞。我就自我安慰将这喜庆场面，当

作翻译该论的奠基大典。

后来我历经 100 多天将它译了出来，自认为做了

一件很有意义的事。但如今九年过去了，不知你们看

了没有？

2010-12-25
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随 缘

不少人常抱怨生活压力大、感情不顺利、事业不

成功，其实真正观察其根源，这一切多来自于强求。

若能像达摩祖师所说“得失从缘，心无增减”，

那所有苦恼自然会消于无形。

就算你暂时没有这种境界，但只要经常琢磨这两

句话，心境也会大不相同。试试吧！

2010-12-26
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网 络

网上不少人对出家人用微博颇有微词。其实任何

事都不能一概而论，《宝积经》中说：“有智者依方

便得解脱，无智者依方便得束缚。”这段话很适合对

使用网络的取舍问题。

不管是什么身份，只要能对别人有利，手段并无

一定之规。

作为出家人，每个人的因缘也不相同，儒家说：

“穷则独善其身，达则兼济天下。”这话应该可以引

起你的深思吧！

2010-12-27



34

误 传

马上就要过元旦了！

很多人在与亲友欢聚一堂、推杯换盏时，常爱把

济公的“酒肉穿肠过，佛祖心中留”挂在嘴边，成为

可以肆意吃肉喝酒的铁证。却不知在这句话后面，济

公还说了一句：“世人若学我，如同进魔道。”

济公的高深境界，绝非我们所能企及，故万不可

乱学表面行为，以免自欺欺人、自误误人！

2010-12-28
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皈 依

上等皈依，是为了一切众生究竟解脱；

中等皈依，是为了自己脱离轮回；

下等皈依，是为了求得来世的人天福报。

而为了今生健康安乐去皈依三宝，

连下等皈依也算不上。

扪心自问，你属于哪一种呢？

2010-12-30
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