


 སློབོ་མའི་ིབསླབ་བྱ།

ལི་ིཡུས་ཞིའིུ་ཡིསི་བརྩམས།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།



 སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིགཏམ།

སློོབ་མའི་ིབསླབ་བྱ་འདི་ིནི་ིཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁང་ཞི་ིཡི་ི

རིིང་གི་ིསྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིསློོབ་གསོ་ོཔ་ཆེེན་པོ་ོལི་ིཡུས་ཞིིའུ་ཡིིས་ཁུང་

ཙིི་སོོགས་རུའུ་ཆོོས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་མང་པོོ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ་

བརྩམས་པ་ཡིིན། སྔོོན་རྒྱ་ནག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་ཏུ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འདི་ི

དག་མི་ིཤེེས་པ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཡང་། ཕྱིིས་སུ་རིིག་གསར་གྱི་ིསྐབས་

སློོབ་གསོོ་བསྒྱུར་བཅོོས་བྱས་ཏེེ་ལིིན་དགག་ཁུང་དགག་གིི་འགུལ་

བསྐྱོོད་དྲག་པོོ་སྤེེལ་ནས་རང་གིི་སྲོོལ་རྒྱུན་རྩ་བ་ནས་བརླག་པར་

བྱས། དེེང་སང་ཤེེས་ལྡན་པ་མང་པོོས་རང་གིི་རིིན་ཐང་ཅན་གྱིི་རིིག་

གནས་གཞན་གྱིིས་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་པ་དང་། རང་ཉིིད་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་



གད་སྙིིགས་རིིག་པ་ཙམ་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པའིི་ཉམ་ཐག་པའིི་གནས་ཚུལ་

མཐོོང་སྟེ་ེབློ་ོཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐྱར་གསོོའི་ིབྱེེད་སྒོ་ོརྩོོམ་གྱིིན་ཡོོད་

ཀྱང་ཤི་ིལ་ཐུག་པའི་ིནད་པ་ཚབས་ཆེེན་མྱུར་དུ་སོོས་མི་ིཐུབ་པ་བཞིིན་

གནས་སྐབས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་ོ། །ཡིིན་ན་ཡང་ད་སྐབས་འཇར་པན་

དང་། ལྷོ་ོཁོ་ོརེ་ེཡ། སིིང་གྷ་ཕོོར་སོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ེལས་ཚོོགས་

པ་གཙོོས་མི་ིཁྲི་ིཕྲག་མང་པོོས་འདི་ིཉིིད་སློོབ་སྦྱོོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་

ཏེེ་གྲུབ་འབྲས་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པར་བཤད། མ་ཟད་གསར་ཤོོག་འགར་

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་སློོབ་གསོོ་ཚན་རིིག་རིིག་གནས་རྩ་

འཛུགས་ཀྱིིས་ཀྱང་སློོབ་མའིི་བསླབ་བྱ་འདིི་དབྱིིན་ཇིི་དང་། ཧྥ་རན་

སིི། ཨུ་རུ་སུ། སིི་ཕེེན། ཨ་རབ་བཅས་ཀྱིི་ཡིི་གེེར་བསྒྱུར་ཏེེ་བསླབ་

དགོོས་པའི་ིའབོོད་བསྐུལ་བཏང་བར་བཤད། རུའུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འདི་ི

དག་དང་། ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཆེེམས་ཞེེས་པ་དང་། ཏའོ་ོཆོོས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ལམ་བསྟན་པའིི་མདོོ་རྣམས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་བལྟས་ན་དེེ་དག་གིི་ནང་

དོོན་གྱིི་ལེེགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནང་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་དང་



ལེེགས་བཤད་སོོགས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་སུ་འཁུམས་ཀྱང་འཛམ་གླིིང་མི་ིདུང་

ཕྱུར་མང་པོོས་དད་ཅིིང་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་རུའུ་

ཆོོས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཤད་དེེ། ཕྱིི་ལོོ་

༡༩༨༨ལ་ཧྥ་རན་སིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཕེ་ེརིིས་ནས་ཧན་ནི་ིསུ་ཨར་ཝེེན་སོོགས་

ནོོ་བྷེེལ་བྱ་དགའ་ཐོོབ་མཁན་མིི་བདུན་ཅུ་དོོན་ལྔ་ཙམ་ཚོོགས་ཏེེ། ཕེེ་

རིིས་བསྒྲགས་གཏམ་ཞེེས་པའིི་ནང་དུ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་

དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིནང་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ངེེས་པར་དུ་ལོ་ོ

༢༥༠༠ཡིི་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས་ཁུང་ཙིིའིི་བསམ་བློོའམ་ཤེེས་རབ་འཚོོལ་

སྡུད་བྱ་དགོོས་ཞེེས་བཤད། ཁུང་ཙིི་ནིི་མཁས་པ་འགའ་རེེས་ཀོོང་ཙེེ་

འཕྲུལ་རྒྱལ་ཡིིན་པར་ཡང་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་གཞུང་འདིིར་ཐེེག་

ཆེེན་ནས་བཤད་པའི་ིལྟ་སྒོོམ་ཟབ་མོ་ོསོོགས་མེེད་པར་མ་ཟད། ཚེ་ེསྔ་ཕྱི་ི

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡང་དག་གིི་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མེེད་

མོོད། སྤྱིིར་འཚོོ་བའིི་རྒྱུན་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་མང་པོོ་ཞིིག་ཞིིབ་གསལ་

གྱིི་སྒོོ་ནས་གསུངས་པས། ད་ལན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་རྩ་འགྲེེལ་མང་



པོོར་གཏུགས་ཏེ་ེབོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན། མོོས་ལྡན་འགའ་ལ་གཞན་

གྱི་ིརིིག་པ་ལས་ངེེས་ཤེེས་གསར་བ་རེ་ེསྐྱེ་ེན་ཡང་མི་ིཆོོག་པ་མེེད་སྙམ་

པ ་སྟེེ །  བདུད ་འཇོོམས ་འཇིིགས ་བྲལ ་ཡེེ ་ཤེེས ་ རྡོོ ་ རྗེེའིི ་ ཞལ ་

ནས། གཟིིགས་པར་དགོོངས་རྣམས་ཅི་ིནས་གཟིིགས་མཛོོད་དང་། །ལོ་ོ

རྒྱུས་རྙིིང་བས་ངེེས་ཤེེས་གསར་བ་སྐྱེེ། ། གཟིིགས་མ་དགོོངས་ན་ཨུ་

ཚུགས་ཅིི་སྟེེ་ཞུ། ། ཀུན་ལ་བྲིིན་སྙམ་རེེ་བའང་བདག་ལ་མེེད། ། ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྒྱུར་བ་པོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༠ཟླ་༣ཚེསེ་༥ལའོ།ོ །



 མགོ་ོབརྗོདོ།
སློོབ་མའམ་བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིལུགས་སྲོོལ་

བརྗོོད་པའིི་གཞུང་འདིི་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་གོོང་མ་ཁང་ཞིི་རྒྱལ་པོོའི་ི

དུས་ཏེེ། སྤྱིི་ལོོ་༡༦༦༢ནས་༡༧༢༢བར་དུ་བྱུང་བའིི་རྒྱ་ནག་གིི་སྙན་

གྲགས་ཅན་གྱིི་མཁས་པ་དང་སློོབ་གསོོ་པ་ལིི་ཡུས་ཞིིའུ་ཞེེས་པས་

བརྩམས་ཤིིང་། བརྗོོད་བྱ་ནི་ིསློོབ་མའམ་བྱིིས་པ་རྣམས་ཁྱིིམ་དུ་སྡོོད་པ་

དང་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་སྐབས་སོོགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོོས་

པའི་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིལུགས་སྲོོལ་བཟང་པོ་ོརྣམས་ཡིིན་ལ། རྗོོད་བྱེེད་དོོན་

ཚན་བདུན་དུ་ཕྱེ་ེནས་སྟོོན་པར་བྱེེད། གཞུང་འདི་ིཆིིན་རྒྱལ་རབས་ནས་

བཟུང་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་འགོོ་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་ན་བྱིིས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་བློ་ོསྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་བསླབ་གཞིི་བཟང་ཤོོས་ཤིིག་ཏུ་བྱེེད། དུས་
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སློབ་མའི་བསླབ་

འཁོོན་པ་གང་ནས་འབྱུང༌། །

གཏམ་ངན་ལ་བཟོདོ་ན། །

ཁྲོ་ོསེམེས་རང་སར་ཞི།ི །

བཟའ་བཏུང་བྱེདེ་པ་དང༌། །

འགྲོ་ོའདུག་སོགོས་ཀྱང་རུང༌། །

རྒན་རབས་སྔོནོ་ལ་སྟེ།ེ །

གཞོནོ་པས་རྗེསེ་ནས་བྱ། །

རྒན་པས་གཞན་འབོདོ་ན། །

མྱུར་དུ་འཚོལོ་རོགོས་བྱ། །

མི་ིདེ་ེམེདེ་གྱུར་ན། །

རང་ཉིདི་དེའེི་ིཚབ་འགྲོ།ོ །

རྒན་ལ་ཞེ་ེས་བགྱི།ི །

ཐད་ཀར་མིངི་མི་ིགཟུང༌། །



008

སློབ་མའི་བསླབ་

རྒན་རབས་དག་གི་ིམདུན། །

རང་ཆེ་ེགདོནོ་མི་ིབྱ། །

ལམ་འཕྲད་རྒན་རབས་ལ། །

མྱུར་དུ་གུས་འདུད་ཞུ། །

གསུང་གླེངེ་མེདེ་གྱུར་ན། །

གུས་པས་གམ་དུ་གཟུར། །

རྒན་རབས་ལ་འཕྲད་སྐབས། །

ཁྱོགོས་རྟ་སོགོས་ལས་འབབ། །

གོམོ་བརྒྱ་ཙམ་ཕེབེས་རྗེསེ། །

གཟོདོ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། །

རྒན་པ་བཞེངེས་པའི་ིདུས། །

གཞོནོ་པ་འདུག་མི་ིརུང༌། །

རྒན་པ་བཞུགས་པའི་ིརྗེསེ། །



009

སློབ་མའི་བསླབ་

གནང་ན་གཟོདོ་ནས་འདུག །

རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང༌། །

སྐད་སྒྲ་ཆེ་ེམི་ིརུང༌། །

ཆུང་ནས་མི་ིཐོསོ་པ། །

དེ་ེཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདུན་ལ་མྱུར་བོསོ་གཅར། །

དལ་གྱིསི་ཕྱིརི་ལ་འོངོས། །

ཐད་ཀར་དྲིསི་ལན་ལྡོནོ། །

ལྟ་སྟངས་བསྒྱུར་མི་ིབྱ། །

ཉེ་ེབའི་ིརྒན་རབས་ལ། །

རང་གི་ིཕ་ལྟར་བཀུར། །

ཉེ་ེབའི་ིསྤུན་ཟླ་ལ། །

རང་གི་ིསྤུན་ལྟར་གཅེསེ། །



010

སློབ་མའི་བསླབ་

གསུམ་པ། བག་ཡོདོ་ཚུལ་མཐུན།

ཞོགོས་པར་སྔ་ནས་ལངས། །

དགུང་མོརོ་ཕྱི་ིནས་ཉལ། །

རྒ་བ་འོངོ་སླ་བས། །

དུས་ལ་གཅེསེ་སྤྲས་བྱ། །

སྔ་མོརོ་ཡར་ལངས་ཏེ།ེ །

ངོ་ོའཁྲུད་ཁ་བཤལ་ཞིངི་། །

བཤང་གཅི་ིདོརོ་བའི་ིརྗེསེ། །

ལག་པ་བཀྲུ་བར་བྱ། །

ཞྭ་མོ་ོདྲང་མོརོ་གྱོནོ། །

སྒྲོགོ་གུ་ལེགེས་པོརོ་སྒྲོགོ།

གོསོ་ལྷམ་ཆ་འགྲིགི་པོ།ོ །

འོསོ་འཚམས་ཡིདི་འོངོ་བྱ། །



011

སློབ་མའི་བསླབ་

ཞྭ་གོསོ་སོགོས་ཕུད་རྗེསེ། །

གཏན་ཁེལེ་གནས་སུ་འཇོགོ །

གང་མོསོ་སར་གཡུག་ན། །

དེ་ེལས་བཙོགོ་པར་འགྱུར། །

གོསོ་ནི་ིགཙང་བ་གཙོ།ོ །

ཁྲ་བོ་ོསོགོས་མ་ཡིནི། །

རང་གི་ིཐོོབ་ཐང་དང༌། །

ཁྱིམི་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་བསྟུན། །

བཟའ་བཏུང་སྤྱོདོ་པའི་ིདུས། །

འདེམེ་ག་བྱེདེ་མི་ིརུང༌། །

ཟས་སྤྱོདོ་རན་པ་ལས། །

ཚད་ལས་འདས་པ་མིནི། །



012

སློབ་མའི་བསླབ་

ན་ཚོདོ་གཞོནོ་དུས་ནས། །

ཆང་ནི་ིབཏུང་མི་ིརུང༌། །

ཆང་གིསི་བཟི་ིབའི་ིམིའིི།ི །

ཀུན་སྤྱོདོ་ཆེསེ་ཐ་ཆད། །

འགྲོ་ོན་གོམོ་སྟབས་རན། །

འགྲེངེ་དུས་ལུས་པོ་ོདྲང༌། །

ཕྱག་ལ་ལུས་བསྒུར་ཏེ།ེ །

གུས་འདུད་བརྩི་ིབཀུར་བྱ། །

སྒོ་ོཐེམེ་ཐོགོ་མི་ིབརྫི།ི །

རྐང་ཡས་འགྲེངེ་པ་དང༌། །

རྐང་གཉིསི་བགྲད་དེ་ེའདུག །

བརླ་གཡོ་ོསོགོས་མི་ིབྱ། །

ཡོལོ་བ་དལ་གྱིསི་ཕྱེ།ེ །



013

སློབ་མའི་བསླབ་

སྒྲ་ཆེནེ་སོགོས་མི་ིའབྱིནི། ། 

ཁ་འཁོརོ་རྒྱང་ནས་བསྐོརོ། །

གདོངོ་སྣེརེ་བརྡབ་མི་ིབྱ། །

སྣོདོ་སྟོངོ་གཟུང་བའི་ིསྐབས། །

བཅུད་ལྡན་འཛིནི་བཞིནི་གཟབ། །

ཁང་སྟོངོ་ནང་ཞུགས་དུས། །

ཁྱིམི་བདག་ཡོདོ་བཞིནི་བྱ། །

བྱ་བ་བྲེལེ་མི་ིརུང༌། །

བྲེལེ་ན་ནོརོ་འཁྲུལ་འབྱུང༌། །

དཀའ་ལ་སྐྲག་པ་དང༌། །

སླ་ལ་བརྙས་མི་ིབྱ། །

འཐབ་རྩོདོ་གཡེངེ་བའི་ིགནས། །

ནམ་ཡང་འགྲོ་ོམི་ིརུང༌། །



014

སློབ་མའི་བསླབ་

ཚུལ་མིནི་ལོགོ་པའི་ིདོནོ། །

ནམ་ཡང་འདྲི་ིམི་ིབྱ། །

གཞན་ཁྱིམི་འགྲིམི་པའི་ིདུས། །

ཁྱིམི་བདག་ཡོདོ་མེདེ་འདྲི།ི །

ཁང་པར་ཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ །

སྐད་བརྡ་གཏོངོ་བར་བྱ། ། 

བདག་པོསོ་ཚུར་དྲིསི་ན། །

རང་གི་ིམིངི་ནས་བརྗོདོ། །

ང་ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲས། །

སུ་ཡིནི་འབྱེདེ་མི་ིནུས། །

གཞན་ནོརོ་ལ་སྤྱོདོ་ན། །

དྲིསི་ཏེ་ེགནང་བ་དགོསོ། །

མ་དྲིསི་བཞིནི་སྤྱད་ན། །



015

སློབ་མའི་བསླབ་

བརྐུས་དང་ཁྱད་པར་མེདེ། །

ཚུར་ལ་གཡར་བའི་ིནོརོ། །

དུས་ཐོོག་ཕར་ལ་སྤྲད། །

གཞན་ལ་གཡར་དགོསོ་ན། །

སེརེ་སྣ་མེདེ་པས་གཡར། །

བཞི་ིཔ། ཡིདི་རྟོནོ་དྲང་བདེནེ།

སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཀྱང༌། །

དྲང་བདེནེ་ཡིདི་རྟོནོ་གཙོ།ོ །

རྫུན་དང་གཡོ་ོསྒྱུའི་ིཚིགི །

ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་ིབྱ། །

འཆོལོ་གཏམ་མང་བ་ལས། །

སྐད་ཆ་ཉུང་ན་དགའ། །



016

སློབ་མའི་བསླབ་

ཁ་ཚིགི་དོནོ་གནས་ལས། །

བསླུ་ཚིགི་སྨྲ་མི་ིབྱ། །

ཁ་ཡག་ཚིགི་སྙན་དང༌། །

མ་རབས་ཐ་ཆད་པའི།ི །

གྲོངོ་ཚིགི་གཏམ་ངན་སོགོས། །

ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་ིབྱ། །

གནས་ལུགས་མ་མཐོངོ་བར། །

གང་འདོདོ་བཤད་མི་ིརུང༌། །

ཁུངས་དག་མ་ཤེསེ་པར། །

གཞན་ལ་བསྒྲག་མི་ིབྱ། །

ཡང་དག་མིནི་པའི་ིདོནོ། །

རང་དགར་ཁས་མི་ིབླང་། །

རང་དགར་ཁས་བླངས་ན། །



017

སློབ་མའི་བསླབ་

འཇུག་ལྡོགོ་གཉིསི་ཀ་དཀའ། །

སྐད་ཆ་འཆད་པའི་ིདུས། །

གསལ་དག་ལྷོདོ་ཆགས་དགོསོ། །

ཧ་ཅང་མགྱོགོས་པ་དང༌། །

ལྡབ་ལྡིབི་སོགོས་མི་ིབྱ། །

འདི་ིབཟང་དེ་ེངན་ཞེསེ། །

སྐྱོནོ་ཡོནོ་མི་ིབརྗོདོ་ཅིངི༌། །

རང་དང་འབྲེལེ་མེདེ་པའི།ི །

བྱ་བར་འཇུག་མི་ིབྱ། །

གཞན་བཟང་མཐོངོ་བའི་ིཚེ།ེ །

དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་བསྙེགེ་བྱ། ། 

ད་དུང་ཐག་རིངི་ཡང་། །

རིམི་གྱིསི་དེ་ེརྗེསེ་ཟིནི། ། 
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གཞན་སྐྱོནོ་མཐོངོ་བའི་ིཚེ།ེ །

རང་ལ་ཡོདོ་མེདེ་བརྟག །

རང་སྐྱོནོ་ཡོདོ་ན་འཆོསོ། །

མེདེ་ན་བག་ཟོནོ་བྱ། །

སྤྱོདོ་བཟང་ཤེསེ་རིགི་དང༌། །

ལག་རྩལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམས། །

གཞན་ལྟར་མི་ིལྡན་ན། །

རང་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ེབསྐྲུན། །

ལུས་ཀྱི་ིཆས་གོསོ་དང༌། །

བཟའ་བཏུང་ཡོ་ོབྱད་སོགོས། །

གཞན་ལྟར་མི་ིལྡན་ན། །

སེམེས་པ་སྐྱོ་ོམི་ིབྱ། །
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སྨད་ན་ཁྲོ་ོའགྱུར་ཞིངི༌། །

བསྟོདོ་ན་དགའ་འགྱུར་བའི།ི །

མི་ིལ་གྲོགོས་ངན་འདུ། །

གྲོགོས་བཟང་བྲེདེ་ནས་འགྲོ།ོ །

བསྟོདོ་ན་སྐྲག་འགྱུར་ཞིངི༌། །

སྨད་ན་དགའ་འགྱུར་བའི།ི །

མི་ིལ་དམ་པ་རྣམས། །

རིམི་གྱིསི་འདུ་བར་འགྱུར། །

མ་བརྟགས་བྱ་ངན་བྱས། །

དེ་ེལ་ནོརོ་འཁྲུལ་ཟེརེ། །

བསམ་བཞིནི་བྱ་ངན་བྱས། །

དེ་ེནི་ིམི་ིདགེ་ེཡིནི། །

རང་སྐྱོནོ་བཅོསོ་གྱུར་ན། །



020

སློབ་མའི་བསླབ་

ཡོནོ་ཏན་འཕེལེ་བར་འགྱུར། །

རང་སྐྱོནོ་བཀབ་གྱུར་ན། །

ཉེསེ་པ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ།ོ །

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་།

གང་ཟག་སུ་ཡིནི་ཡང༌། །

ངེསེ་པར་བྱམས་པས་སྐྱོངོ༌། །

ས་སྟེངེ་གནམ་འོགོ་ན། །

མཉམ་དུ་གནས་པས་སོ།ོ །

སྤྱོདོ་བཟང་ལྡན་པའི་ིམིའིི།ི །

མཚན་སྙན་ངང་གིསི་འཕེེལ། །

མི་ིརྣམས་དེ་ེལ་གུས། །

མཛེསེ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་མིནི། །
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ཤེསེ་ཡོནོ་ལྡན་པའི་ིམིའིི།ི །

མཚན་སྙན་ངང་གིསི་རྒྱས། ། 

མི་ིརྣམས་དེ་ེལ་དགའ། །

རང་བསྟོདོ་བསྔགས་པས་མིནི། །

རང་གི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། །

རང་དོནོ་བསྒྲུབ་མི་ིབྱ། ། 

གཞན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལ། ། 

ཁྱད་གསོདོ་བྱེདེ་མི་ིརུང༌། །

ཕྱུག་པོརོ་ངོ་ོབསྟོདོ་དང༌། །

དབུལ་པོརོ་ཁེངེས་དྲེགེས་མིནི། །

གྲོགོས་རྙིངི་འདོརོ་བ་སྤང༌། །

གྲོགོས་གསར་དགའ་ཞེནེ་མིནི། །

གཞན་དག་བྲེལེ་བའི་ིདུས། །
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ལས་ལ་བར་ཆད་སྤང་། །

གཞན་སེམེས་སྐྱོ་ོབའི་ིདུས། །

གཏམ་ཉོགོ་སྨྲ་མི་ིབྱ། །

གཞན་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཆ་རྣམས། །

ངེསེ་པར་སྨྲ་མི་ིབྱ། །

གཞན་གྱི་ིགསང་བ་རྣམས། །

ནམ་ཡང་སྒྲོགོ་མི་ིརུང༌། །

གཞན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས། །

བརྗོདོ་ན་དགེ་ེབ་ཡིནི། །

གཞན་གྱིསི་ཤེསེ་པའི་ིརྗེསེ། །

བརྩོནོ་པས་ཇེ་ེབཟང་འགྲོ།ོ །

གཞན་གྱི་ིཉེསེ་སྐྱོནོ་རྣམས། །

བསྒྲགས་ན་མི་ིདགེའེི་ིལས། །
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བརྗོདོ་པ་ཐལ་དྲགས་ན། །

ཉེརེ་འཚེ་ེརང་ལ་འབྱུང༌། །

གྲོགོས་ལ་ཕན་ཚུན་བསྐུལ། །

མཉམ་དུ་ཤེསེ་ཡོནོ་བསྐྲུན། །

ཚུལ་མིནི་ལམ་ཞུགས་ན། ། 

ཐ་མ་གཉིསི་ཀ་ཕུང་། །

དངོསོ་རྫས་གཏོངོ་ལེནེ་ལ། ། 

དབྱེ་ེའབྱེདེ་གསལ་བོརོ་བྱ། །

ཕར་གཏོངོ་མང་བ་དང༌། །

ཚུར་ལེནེ་ཉུང་ན་ལེགེས། །

གཞན་ལ་བཅོལོ་པའི་ིལས། །

ཐོགོ་མར་རང་ལ་འདྲི།ི །

རང་གིསི་མི་ིའདོདོ་ན། །
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མྱུར་དུ་མཚམས་འཇོགོ་བྱ། །

དྲིནི་ལ་གཟོ་ོསེམེས་དང༌། །

འཁོོན་ལ་བརྗེདེ་སེམེས་དགོསོ། །

གནོདོ་ལན་ཡུན་ཐུང་ཙམ། །

དྲིནི་ལན་ཡུན་རིངི་གཟོ།ོ །

རང་གི་ིགཡོགོ་འཁོརོ་ལ། །

དྲང་བདེནེ་སྤྱོདོ་པས་སྐྱོངོ༌། །

དྲང་ཞིངི་བདེནེ་པ་ལས། །

བྱམས་བརྩེ་ེཁོགོ་ཡངས་གཙོ།ོ །

དབང་ཆས་གཞན་མནན་ན། །

སྙིངི་ནས་དང་ལེནེ་མེདེ། །

རྒྱུ་མཚན་ལྡན་གྱུར་ན། །

དེ་ེལ་ལེ་ེབདའ་མེདེ། །
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དྲུག་པ། དམ་པར་བསྟེནེ་པ།

མི་ིརྣམས་འདྲ་ན་ཡང༌། །

རིགིས་ལ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ། །

ཐ་ཤལ་དམན་པ་མང༌། །

དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཉུང༌། །

ཤེསེ་ལྡན་དམ་པ་ལ། །

ཐམས་ཅད་གུས་ཤིངི་སྐྲག །

དེསེ་ཀྱང་རྫུན་ཚིགི་དང༌། །

གཡོ་ོསྒྱུས་བསླུ་མི་ིསྲིདི། །

དམ་པ་བསྟེནེ་བྱས་ན། །

ལེགེས་ཚོགོས་དཔག་མེདེ་འབྱུང༌། །

ཡོནོ་ཏན་ཉིནི་བཞིནི་འཕེལེ། །

ཉེསེ་སྐྱོནོ་ཉིནི་བཞིནི་འགྲིབི། ། 
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དམ་པ་དོརོ་གྱུར་ན། །

ཉེསེ་ཚོགོས་དཔག་མེདེ་འབྱུང༌། །

དམན་པས་གླགས་རྙེདེ་ནས། །

དོནོ་ཀུན་བརླག་པར་འགྱུར། །

བདུན་པ། རིགི་པ་གཞན་ལ་སློབོ་ཚུལ།

ལག་བསྟར་མི་ིབྱེདེ་པའི།ི །

རིགི་པ་སློབོ་པ་ཙམ། །

གསོབོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས། ། 

བཟང་པོརོ་འགྱུར་མི་ིསྲིདི། །

ལག་ལེནེ་ཁོ་ོན་ལས། །

རིགི་པ་མི་ིསློོབ་ན། །

རང་ལྟ་མཁྲེགེས་བཟུང་དེསེ། །
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གནས་ལུགས་མཐོངོ་མི་ིསྲིདི། །

ཡི་ིགེ་ེསློབོ་པའི་ིསྐབས། །

གནད་གསུམ་ཚང་དགོསོ་ཏེ།ེ །

སེམེས་གཏད་མིགི་གིསི་བལྟ། །

ཁ་ནས་འདོནོ་པར་བྱ། །

དཔེ་ེགང་ཀློོག་པའི་ིཚེ།ེ །

དཔེ་ེགཞན་བཀླག་མི་ིབྱ། །

འདི་ིཉིདི་མ་རྫོགོས་པར། །

དེ་ེཉིདི་འགྲུབ་མི་ིའགྱུར། །

སློབོ་ཡུན་རིངི་བ་དང༌། ། 

སློབོ་དུས་དམ་འཛིནི་བྱ། །

བརྩོནོ་འགྲུས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན། །

དཀའ་གནད་མ་ལུས་རྟོགོས། །
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སེམེས་ཀྱི་ིདོགོས་པ་རྣམས། །

དུས་སུ་ཟིནི་ཐོརོ་དགོདོ། །

གཞན་ལ་དྲིསི་ནས་སུ། །

དེའེི་ིདོནོ་རྟོགོས་པར་བྱ། །

ཁང་ཁྱིམི་རྩིགི་པ་དག །

ཕྱི་ིནང་གཙང་སྦྲ་བྱ། །

མདུན་ཅོགོ་སྣག་སྨྱུག་སོགོས། །

ཡིདི་འོངོ་གྲ་འགྲིགི་གཞག །

བརྡར་སྣག་ཡོ་ོགྱུར་ན། །

བློ་ོསེམེས་གཡེངེ་བ་ཡིནི། །

ཡིགི་གཟུགས་མི་ིའགྲིགི་ན། །

སེམེས་ཉིདི་རྙོགོ་པའི་ིརྟགས། །



029

སློབ་མའི་བསླབ་

དཔེ་ེདེབེ་གོ་ོརིམི་བཞིནི། །

གཞག་ས་གཏན་ཁེེལ་བྱ། །

དེབེ་གང་བཀླགས་ཚར་རྗེསེ། །

སླར་ཡང་རང་སར་གཞག །

བྲེལེ་བའི་ིདོནོ་བྱུང་ཡང༌། །

དཔེ་ེདེབེ་ཚགས་འགྲིགི་བྱ། །

དེབེ་ལ་སྙད་བྱུང་ན། །

མྱུར་དུ་གསོ་ོབར་བྱ། །

འཕགས་པའི་ིགཞུང་མིནི་པར། །

ལྟ་ཀློགོ་བྱེདེ་མི་ིརུང༌། །

བྱས་ན་ཤེསེ་རབ་བསྒྲིབི། །

ཕུགས་འདུན་བརླག་པར་འགྱུར། །

རང་ལ་དམའ་འབེབེས་དང༌། །



030

སློབ་མའི་བསླབ་

གཉོམོ་ཆུང་བྱ་མི་ིརུང༌། །

རིམི་གྱིསི་བརྩོནོ་བྱས་ན། །

མཁས་པའི་ིགོ་ོསར་སླེབེས། །



031

སྤྱི་ཆིང

 སློབོ་མའི་ིབསླབ་བྱའི་ིའགྲེལེ་བཤད།

弟子规讲解

སྤྱི་ིཆིངིས།

总叙



032

སྤྱི་ཆིང

弟子规  圣人训

首孝悌  次谨信

泛爱众  而亲仁

有余力  则学文

སློབོ་མའི་ིབསླབ་བྱ་འདི།ི །འཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའོི་ིགསུང །

སྲི་ིཞུ་གུས་བཀུར་དང༌། །བག་ཡོདོ་ཡིདི་རྟོནོ་བྱ། །

ཀུན་ལ་བྱམས་པས་སྐྱོངོ༌། །བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པ་བསྟེནེ། །

ད་དུང་སྒྲུབ་ནུས་ན། །ཤེསེ་བྱ་གཞན་ཡང་སློབོ། །

སློོབ་མའི་ིབསླབ་བྱ་ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་གྱི་ིའཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདམ་

པ་ཁུང་ཙིི་སོོགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་གདམས་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་

པ་ཡིིན་ཞིིང༌། གཞུང་འདིིའི་ིནང་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཕ་མ་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བ་དང་

གཅིིག རྒན་པ་དང་ཕུ་ནུ་ལ་གུས་བཀུར་བྱ་བ་དང་གཉིིས། དུས་རྒྱུན་

འཚོ་ོབའི་ིཁྲོོད་དུ་བག་ཡོོད་དོོགས་ཟོོན་བྱ་བ་དང་གསུམ། བྱ་བ་གང་ལ་



033

སྤྱི་ཆིང

ཡང་བློོ་བརྟན་ཡིིད་རྟོོན་འཁེེལ་བ་དང་བཞིི། སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་ལ་འདྲ་མཉམ་

བྱམས་པས་སྐྱོོང་བ་དང་ལྔ། རང་ལས་ལྷག་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཅན་གྱིི་

བཤེེས་གཉེེན་དམ་པ་བསྟེེན་པ་དང་དྲུག་ཡིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེད་དུང་ནུས་

པ་དང་དུས་སོོགས་ལྷག་པོོ་ཡོོད་ན་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་སོོགས་རང་ལ་ཕན་

པའི་ིགནས་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །



034

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

 དང་པོ།ོ ནང་གི་ིསྲི་ིཞུ།

一  入则孝

父母呼  应勿缓  父母命  行勿懒

ཕ་མས་འབོདོ་པའི་ིདུས། །

མྱུར་དུ་ཨ་ལན་བྱ། ། 

ཕ་མས་མངག་པའི་ིལས། །

ཕྱིརི་འགྱངས་མེདེ་པར་བསྒྲུབ། །



035

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

ཕ་མས་རང་ལ་འབོོད་པའི་ིདུས་སུ་དེ་ེལ་དལ་དལ་ལྷོོད་ལྷོོད་ཀ་རེ་ེ

ཀོོ་རེེ་མ་ཡིིན་པར་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་ཨ་ལན་གདབ་པར་བྱའོོ། །ཕ་མས་

མངག་པའི་ིལས་གང་ཡོོད་ན། དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་འགྱངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མེདེ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོསོ།



036

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

父母教 须敬听 父母责  须顺承

ཕ་མའི་ིབསླབ་བྱ་དག ། 

གུས་པས་མཉན་པར་བྱ། །

ཕ་མས་བཀའ་བཀྱོནོ་སྐབས། ། 

བཀུར་བས་དང་ལེནེ་བྱ། ། 

ཕ་མས་རང་ལ་མིི་ཆོོས་དང་ལྷ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕན་པའིི་བསླབ་བྱ་གང་

ཞིིག་གནང་བ་དེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉན་པར་བྱ་



037

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

དགོོས། གལ་ཏེེ་རང་གིིས་ནོོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཏེེ་ཕ་མས་

བཀའ་བཀྱོོན་དྲག་པོ་ོབྱེེད་སྐབས། དེ་ེལ་ཁེེངས་དྲེེགས་མེེད་པའི་ིབཀུར་

སེེམས་ཀྱིིས་དང་ལེེན་བྱ་བ་ལས་མི་ིབདེེན་བདེེན་ཚུལ་གྱིིས་ལན་ལྡོོན་

པ་སོགོས་མི་ིབྱའོ།ོ །



038

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

冬则温  夏则凊  晨则省  昏则定

དབྱར་དགུན་ཕ་མ་ལ། ། 

དྲོདོ་བསིལི་གང་དགོསོ་སྦྱིནི། ། 

ནངས་ནུབ་ཕ་མ་ལ། ། 

ཁམས་འདྲི་ིབསྙེནེ་བཀུར་ཞུ། ། 

ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དབྱར་ཚ་བའི་ིདུས་སུ་བསིིལ་ཕབ་པ་དང་དགུན་

གྲང་བའིི་དུས་སུ་དྲོོད་སྟེེར་བ་སོོགས་བྱ། ནངས་མོོ་ཡར་ལངས་ནས་



039

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

ཐོོག་མར་ཕ་མའིི་གམ་དུ་སོོང་སྟེེ་ཁམས་འདྲིི་བ་དང་ནུབ་མོོ་ཉལ་ཁེེབ་

འགེབེས་པ་སོགོས་བསྙེནེ་བཀུར་བྱའོ།ོ །



040

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

出必告  反必面  居有常  业无变

ཕར་འགྲོ་ོཕ་མར་ཞུ། །

ཚུར་སླེབེས་སྙན་གསན་དབུལ། ། 

སྡོདོ་གནས་གཏན་འཁེལེ་དང༌། ། 

ལས་ཀ་བརྟན་པོ་ོབྱ། ། 

རང་ཁྱིིམ་ནས་ཕར་ཡུལ་ཁམས་གཞན་སོོགས་སུ་འགྲོོ་དགོོས་

བྱུང་ན། ངེེས་པར་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཞུས་ཏེ་ེའགྲོ་ོཞིིང༌། ཚུར་རང་ཁྱིིམ་དུ་



041

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

སླེེབས་དུས། སླར་ཡང་ཕ་མ་ལ་ཁོ་ོབོ་ོཕྱིིར་ཐོོན་ནོ་ོཞེེས་སྙན་གསན་ཕུལ་

ན་དེེ་གཉིིས་ཀྱང་སེེམས་བདེེ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེེ་རང་གིི་འཚོ་ོབ་དང་

སྤྱོོད་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་མང་པོོ་བྱས་ན་ཕ་མ་ལ་སེེམས་ཁྲལ་ཆེེན་པོོ་

འབྱུང་བས། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ིསྡོོད་གནས་སོོགས་འཚོ་ོབ་ལ་གཏན་

འཁེེལ་བའི་ིགོོམས་གཤིིས་རྒྱུན་ལྡན་ཆགས་པར་བྱ་ཞིིང་། དོོན་དང་ལྡན་

པའིི་ལས་ཀ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ལས་སླ་བོོས་འགྱུར་བ་གཏོོང་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །



042

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

事虽小  勿擅为 苟擅为 子道亏

བྱ་བ་ཆུང་ན་ཡང༌། །

རང་དགར་བྱེདེ་མི་ིརུང༌། ། 

རང་དགར་བྱས་གྱུར་ན། །

ཡ་རབས་ལུགས་དང་འགལ། །

བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་ན་ཡང་ཕ་མ་སོོགས་ལ་མ་དྲིིས་པར་རང་འདོོད་

རང་འཚམས་ཀྱིིས་ཐག་གཅོོད་བྱས་ཏེེ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་མིི་རུང༌། གལ་



043

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

སྲིིད་རང་བློ་ོསྒེེར་གཅོོད་ཀྱིིས་རང་དགར་བསྒྲུབས་ན། དེ་ེནི་ིཡ་རབས་བུ་

ཕྲུག་གི་ིལུགས་བཟང་དང་གཏིངི་ནས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །



044

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

物虽小  勿私藏  苟私藏  亲心伤

དངོསོ་པོ་ོཆུང་ན་ཡང༌། །

རང་དགར་སྦ་མི་ིརུང༌། །

རང་དགར་སྦས་གྱུར་ན། །

ཕ་མའི་ིསེམེས་པ་གསོདོ། །

དངོོས་པོོ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཡང་གཞན་གྱིིས་མིི་ཚོོར་བར་ལྐོོག་ཏུ་



045

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

བདག་གིིར་བྱས་ཏེེ་སྦ་བར་བྱ་མིི་རུང༌། གལ་ཏེེ་རང་དགར་སྦས་པའིི་

དངོོས་རྫས་དེ་ེནམ་ཞིིག་གཞན་གྱིིས་ཤེེས་པར་གྱུར་ན། དེེའི་ིཚེ་ེབུ་ཕྲུག་

གིི་སྤྱོོད་ལམ་ཉམས་པ་མཐོོང་སྟེེ་ཕ་མ་ལ་སེེམས་སྡུག་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །



046

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

亲所好  力为具  亲所恶  谨为去

ཕ་མ་དགའ་བའི་ིགནས། །

ཅི་ིནུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །

ཕ་མ་མི་ིདགའི་ིརིགིས། །

བག་ཡོདོ་སྒོ་ོནས་འདོརོ། །

ཕ་མ་དགའ་བའི་ིགནས་གང་ཡིིན་ཡང་དེ་ེཅི་ིནུས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་



047

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

བྱ། ཕ་མ་མིི་དགའ་བའིི་གནས་ཅ་ལག་དང་སྤྱོོད་ངན་སོོགས་ཅིི་ཡིིན་

ཡང་དེ་ེདག་བག་ཡོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འདོརོ་བར་བྱའོ།ོ །



048

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

身有伤  贻亲忧  德有伤  贻亲羞

ལུས་ལ་སྙད་བྱུང་ན། །

ཕ་མས་སེམེས་ཁྲལ་བྱེདེ། །

ཀུན་སྤྱོདོ་ཉམས་གྱུར་ན། །

ཕ་མར་ངོ་ོཚ་སྐྱེ།ེ ། 

རང་གི་ིལུས་ལ་ན་ཚ་དང་རྨས་སྐྱོོན་སོོགས་སྙད་ཀ་བྱུང་ན་ཕ་མ་



049

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

ལ་སེེམས་ཁྲལ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང༌། དེེ་བཞིིན་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱིི་ཀུན་

སྤྱོོད་བཟང་པོ་ོཉམས་ནས་ལོོག་པའི་ིབྱ་ངན་བསྒྲུབས་ན། ཕ་མ་ལ་གཞན་

གྱི་ིམདུན་དུ་འགྲོརོ་མི་ིཕོདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིངོ་ོཚ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །



050

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

亲爱我  孝何难  亲憎我  孝方贤

ཕ་མ་དགའ་ན་བདག །

བཀུར་སྟི་ིཅི་ིཞིགི་དཀའ། །

ཕ་མ་སྡང་ཡང་བདག །

གུས་བཀུར་དེ་ེནི་ིམཆོགོ །

ཕ་མ་དགའ་བར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་བཀུར་སྟིི་བྱ་བ་ནིི་ཅིི་ཞིིག་

དཀའ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་ལས་སླ་བོ་ོཡིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེཕ་མ་མི་ིདགའ་བར་སྡང་



051

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

བར་གྱུར་བའམ་བཀའ་བཀྱོོན་དང་རྡུང་རྡེེག་བྱེེད་པ་སོོགས་བྱུང་

ནའང་། དེ་ེལ་ཞེ་ེའཁོོན་མེེད་པར་རང་སྐྱོོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་ེམུ་མཐུད་ནས་

གུས་བཀུར་ཞུ་བ་ནི་ིརིིན་ཐང་ལྡན་ཞིིང་སྲི་ིཞུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་

ནོ།ོ །



052

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

亲有过  谏使更  怡吾色  柔吾声

ཕ་མའི་ིཉེསེ་སྐྱོནོ་ལ། །

ཞི་ིདུལ་འཛུམ་མདངས་བཅས། །

འཇམ་པོའོི་ིངག་ཚིགི་གིསི། །

བསྐུལ་ཏེ་ེབཅོསོ་པར་བྱ། །

ཕ་མ་ལ་ཉེེས་སྐྱོོན་ནོོར་འཁྲུལ་ཡོོད་དུས་དེ་ེམ་ཐག་སྐྱོོན་བརྗོོད་དྲག་

པོ་ོམི་ིབྱེེད་པར་ཞི་ིདུལ་འཛུམ་དམུལ་གྱིིས་འཇམ་པོོའི་ིངག་ཚིིག་གི་ིསྒོ་ོ

ནས་རིམི་གྱིསི་བསྐུལ་ཏེ་ེསྐྱོནོ་དེ་ེདག་བཅོསོ་པར་བྱའོ།ོ །



053

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

谏不入  悦复谏  号泣随  挞无怨

ཤད་སྦྱངས་མི་ིལེནེ་ན། །

ཕ་མ་དགའ་བའི་ིདུས། །

ངུས་ཏེ་ེསླར་ཡང་ཞུ། །

བརྡུངས་ཀྱང་འཁོནོ་མི་ིབྱ། །

དེ་ེལྟར་སྐྱོོན་འཆོོས་ངེེས་ཡིིན་པར་ཞུས་ཀྱང་དེ་ེལ་དང་ལེེན་ཡེ་ེམི་ི

བྱེེད་ན། ཕ་མ་ཐུགས་དགའ་བའི་ིདུས་སུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་ེངུས་ནས་



054

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

སླར་ཡང་མུ་མཐུད་དུ་ཞུ་བ་ཕུལ། གལ་ཏེེ་ཐུགས་ཁྲོོས་ཏེེ་ལྕག་གིིས་

བྲབ་པ་སོགོས་བརྡུངས་ཀྱང་ཞེ་ེའཁོནོ་གཏན་ནས་མི་ིབྱའོ།ོ །



055

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

亲有疾  药先尝  昼夜侍  不离床

ཕ་མ་ན་བའི་ིདུས། །

སྨན་བྲོ་ོརང་གིསི་བལྟ། །

ཉིནི་མཚན་བསྙེནེ་བཀུར་ཞུ། །

གམ་ནས་འབྲལ་མི་ིབྱ། །

ཕ་མ་ན་བའིི་དུས་སུ་ཐང་སྨན་སོོགས་ཀྱིི་བྲོ་ོབ་དེེ་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་

ཡིིན་མིིན་བརྟག་པའི་ིཕྱིིར་ཐོོག་མར་རང་གིིས་བཏུང་སྟེ་ེགཟོོད་ནད་པ་ལ་



056

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

དྲངས་དགོོས། ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནད་གཡོོག་བསྙེེན་བཀུར་ཞུ་ཞིིང་ནད་

པའི་ིགམ་ནས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །



057

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

丧三年  常悲咽  居处变  酒肉绝

ཕ་མ་གཤེགེས་རྗེསེ་སུ། །

ལོ་ོགསུམ་མྱ་ངན་བྱེདེ། །

འཚོ་ོབ་སྟབས་བདེའེི་ིངང༌། །

ཤ་ཆང་སོགོས་མི་ིབསྟེནེ། །

ཕ་མ་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་དེེའི་ིབཀའ་དྲིིན་

དྲན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་ིལུགས་སྲོོལ་འཛིིན་པར་བྱེེད་



058

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

ཅིིང༌། དེེའི་ིརིིང་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིའཚོ་ོབ་ཡང་སྟབས་བདེ་ེབབ་ཆགས་ངང་

སྐྱེེལ་བ་མ་གཏོོགས། ཤ་ཆང་འདོོད་པ་གླུ་གར་སོོགས་རྒོོད་གཡེེང་གིི་

རིགིས་ཐམས་ཅད་བསྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །



059

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

丧尽礼  祭尽诚  事死者  如事生

ལྷག་བསམ་དག་པའི་ིངང༌། །

སྲོལོ་བཞིནི་འདས་མཆོདོ་བྱ། །

འདས་རྗེསེ་བྱ་གཞག་རྣམས། །

འཚོ་ོགཞེསེ་སྐབས་ལྟར་བྱ། །

གཞན་གྱིིས་ཁ་ཟེེར་བ་འགོོག་པའིི་ཆེེད་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ལྷག་



060

དང་པོ། ནང་གི་སྲི་ཞ

བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ིལུགས་སྲོོལ་བཞིིན་ཕ་

མའི་ིའདས་མཆོོད་དེ་ེམ་ཆགས་པར་བྱ་ཞིིང་། མདོོར་ན་འདས་རྗེེས་ཀྱི་ི

བྱ་གཞག་ཅི་ིཡོོད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་པའི་ིསྐབས་ལྟར་

གཟབ་ནན་གྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །



061

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

 གཉིསི་པ། ཕྱི་ིཡི་ིགུས་སྲོོལ།

二  出则弟

兄道友  弟道恭  兄弟睦  孝在中

ཕུ་བོསོ་ནུ་བོ་ོསྐྱོངོ༌། །

ནུ་བོསོ་ཕུ་བོརོ་གུས། །

ཕུ་ནུ་ནང་མཐུན་ན། །

ཕ་མའི་ིསྲི་ིཞུ་ལགས། ། 



062

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

ཕུ་བོོས་རང་གི་ིནུ་བོ་ོདང་ནུ་མོ་ོསོོགས་རྟག་ཏུ་གཅེེས་སྐྱོོང་བྱེེད་པ་

དང༌། ནུ་བོ་ོནུ་མོ་ོདག་གིིས་ཀྱང་ཕུ་བོ་ོལ་གུས་བཀུར་བྱས་ཏེ་ེཕུ་ནུ་ནང་

ཕན་ཚུན་འགྲན་རྩོོད་མེེད་པར་མཐུན་པར་གྱུར་ན། ཕ་མ་དག་གི་ིསེེམས་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ལ། སྲིི་ཞུ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེེ་ལགས་

པས། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ལས་གོོང་མ་ལ་གུས་བཀུར་དང་འོོག་མ་ལ་

གཅེེས་སྐྱོོང༌། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་མཛའ་མཐུན་བྱེེད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་གལ་

ཆེ་ེབས་སེམེས་ལ་བཅང་རྒྱུའི་ིགཅེསེ་ནོརོ་ཉག་གཅིགི་གོ ོ།



063

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

财物轻  怨和生  言语忍  忿自泯

ནོརོ་ལ་ཞེནེ་ཆུང་ན། ། 

འཁོོན་པ་གང་ནས་འབྱུང༌། །

གཏམ་ངན་ལ་བཟོདོ་ན། །

ཁྲོ་ོསེམེས་རང་སར་ཞི།ི །

ནོོར་རྫས་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་བདག་གིིར་བྱེེད་པའིི་ཞེེན་ཆགས་ཆུང་



064

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

བར་གྱུར་ན། དེ་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིའཁོོན་རྩོོད་སོོགས་གང་ལས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གཞན་གྱིིས་སྨྲས་པའི་ིམིིང་འདོོགས་མཚང་འབྲུ་

སོོགས་གཏམ་ངན་དག་ལ་བཟོོད་བསྲན་ཚུགས་ཤིིང་ཁོོག་ཡངས་བྱེེད་

ཐུབ་ན། དེ་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིཁྲོ་ོབའི་ིསེེམས་ཀྱང་མེ་ེལ་ཆུས་བཏབ་པ་བཞིིན་

རང་སར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ །



065

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

或饮食  或坐走  长者先  幼者后

བཟའ་བཏུང་བྱེདེ་པ་དང༌། །

འགྲོ་ོའདུག་སོགོས་ཀྱང་རུང༌། །

རྒན་རབས་སྔོནོ་ལ་སྟེ།ེ །

གཞོནོ་པས་རྗེསེ་ནས་བྱ། །

རྒན་གཞོོན་གྲལ་རིིམ་ལྡན་པའི་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིགོོམས་སྲོོལ་

འདིི་ཆུང་ངུའིི་དུས་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པ་གལ་ཆེེ་སྟེེ། རྒྱུན་དུ་བཟའ་



066

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

བཏུང་བྱེེད་པ་དང་འགྲོ་ོའདུག་སོོགས་སྤྱོོད་ལམ་གང་ཡང་རུང༌། སྔོོན་ལ་

རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཏེ་ེདེ་ེནས་གཞོོན་པ་དག་གིསི་བྱའོ།ོ །



067

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

长呼人  即代叫  人不在  己即到

རྒན་པས་གཞན་འབོདོ་ན། །

མྱུར་དུ་འཚོལོ་རོགོས་བྱ། །

མི་ིདེ་ེམེདེ་གྱུར་ན། །

རང་ཉིདི་དེའེི་ིཚབ་འགྲོ།ོ །

རྒན་པས་མིི་གཞན་གྱིི་མིིང་ནས་འབོོད་པ་བྱུང་ན་དེེ་ལ་འབྲེེལ་བ་

མེེད་དོ་ོསྙམ་དུ་མ་ཐོོས་པ་ལྟར་མི་ིབྱ་བར་མྱུར་དུ་མི་ིདེ་ེའཚོོལ་རོོགས་བྱ་

ཞིིང༌། གལ་ཏེ་ེམི་ིདེ་ེཉེ་ེའཁོོར་ན་མེེད་ནས་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ན། རང་ཉིིད་



068

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

རྒན་པའི་ིགམ་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་བྱ་བ་ཅི་ིཡོོད་དྲིིས་ཏེ་ེསྒྲུབ་པར་ནུས་ན་བསྒྲུབ་

རོགོས་བྱའོ།ོ །

དེེས་ན་རང་ནུས་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིབྱ་བ་ཕྲན་བུ་

ཡན་ཆོདོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ིརིནི་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིལས་སུ་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ །



069

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

称尊长  勿呼名  对尊长  勿见能

རྒན་ལ་ཞེ་ེས་བགྱི།ི །

ཐད་ཀར་མིངི་མི་ིགཟུང༌། །

རྒན་རབས་དག་གི་ིམདུན། །

རང་ཆེ་ེགདོནོ་མི་ིབྱ། །

རང་ལས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཞེེ་ས་དང་གུས་བཀུར་བགྱིི་བ་ལས་

ཐད་ཀར་དེེའིི་མིིང་ནས་བཟུང་སྟེེ་འབོོད་པ་སོོགས་མིི་བྱ་ཞིིང་། རྒན་



070

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

རབས་དེ་ེདག་གི་ིམདུན་དུ་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་ཡང་རང་གི་ིཡོོན་ཏན་

བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིརང་ཆེ་ེགདོནོ་པར་གཏན་ནས་མི་ིབྱའོ།ོ །



071

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

路遇长  疾趋揖  长无言  退恭立

ལམ་འཕྲད་རྒན་རབས་ལ། །

མྱུར་དུ་གུས་འདུད་ཞུ། །

གསུང་གླེངེ་མེདེ་གྱུར་ན། །

གུས་པས་གམ་དུ་གཟུར། །

ལམ་དུ་འཕྲད་པའི་ིརྒན་རབས་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་གུས་འདུད་དང་

འཚམས་འདྲི་ིཞུ་ཞིིང་། གལ་ཏེ་ེཁོོང་ལ་གསུང་གླེེང་བཀའ་བཀོོད་གཞན་



072

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

མེེད་པ་ཡིིན་ན། གུས་བཀུར་དང་བཅས་ལམ་གྱིི་གམ་དུ་བཟུར་ནས་

ཁོངོ་སོངོ་རྗེསེ་གཟོདོ་ལམ་དུ་ཆས་པར་བྱའོ།ོ །



073

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

骑下马  乘下车  过犹待  百步余 

རྒན་རབས་ལ་འཕྲད་སྐབས། །

ཁྱོགོས་རྟ་སོགོས་ལས་འབབ། །

གོམོ་བརྒྱ་ཙམ་ཕེབེས་རྗེསེ། །

གཟོདོ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། །

རྒན་རབས་དག་ལ་འཕྲད་སྐབས་སུ་གལ་ཏེ་ེརང་ཉིིད་ཁྱོོགས་དང་



074

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

རྟ་ལ་ཞོོན་ཡོོད་ན། དེ་ེམ་ཐག་མར་བབས་ནས་རྒན་པ་དག་གོོམ་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་ཙམ་ལ་ལྷགས་ཚར་རྗེེས། གཟོོད་རྟ་སོོགས་ལ་ཞོོན་ནས་ལམ་ལ་

མུ་མཐུད་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ།ོ ། 



075

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

长者立  幼勿坐  长者坐  命乃坐

རྒན་པ་བཞེངེས་པའི་ིདུས། །

གཞོནོ་པ་འདུག་མི་ིརུང༌། །

རྒན་པ་བཞུགས་པའི་ིརྗེསེ། །

གནང་ན་གཟོདོ་ནས་འདུག །

རྒན་གཞོོན་མཉམ་དུ་གནས་སྐབས་གལ་ཏེ་ེརྒན་པ་ཡར་བཞེེངས་

ཡོོད་པའིི་དུས་སུ་གཞོོན་པ་ཡང་དེེ་དང་མཉམ་དུ་ཡར་ལངས་བ་ལས་



076

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

རང་གར་སྡོོད་མི་ིརུང་ཞིིང༌། རྒན་པ་བཞུགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་བཀའ་གནང་

ཐོབོ་ན་གཟོདོ་ནས་གཞོནོ་པ་ཡང་འདུག་རུང་ངོ༌ོ། །



077

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

尊长前  声要低  低不闻  却非宜

རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང༌། །

སྐད་སྒྲ་ཆེ་ེམི་ིརུང༌། །

ཆུང་ནས་མི་ིཐོསོ་པ། །

དེ་ེཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སྐད་ཆ་འཆད་སྐབས་རྣ་བ་འགད་པར་

བྱེེད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐད་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་ཡང་མི་ིརུང༌། སྐད་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་



078

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

ནས་ཕ་རོོལ་པོོས་མི་ིཐོོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ེཡང་མ་ཡིིན་པར་འོོས་ཤིིང་འཚམ་

པོོར་བྱ་བའོོ། །དེེས་མཚོོན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཕྱོོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་གལ་

ཆེའེོ།ོ །



079

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

进必趋  退必迟  问起对  视勿移

མདུན་ལ་མྱུར་བོསོ་གཅར། །

དལ་གྱིསི་ཕྱིརི་ལ་འོངོས། །

ཐད་ཀར་དྲིསི་ལན་ལྡོནོ། །

ལྟ་སྟངས་བསྒྱུར་མི་ིབྱ། །

རྒན་རབས་ཀྱིི་མདུན་ལ་གོོམ་སྟབས་མྱུར་མོོས་ཕར་གཅར་

ཞིིང༌། དོོན་དག་བསྒྲུབས་རྗེེས་དལ་གྱིིས་གུས་འདུད་དང་བཅས་ཕྱིིར་



080

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

འོོང་བར་བྱ། རྒན་པས་དྲིི་བ་སོོགས་བཀོོད་ན་ཐད་ཀར་ལན་ལྡོོན་

ཞིངི༌། ཡོནོ་པོརོ་ལྟ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིལྟ་སྟངས་མི་ིབྱའོ།ོ །



081

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

事诸父  如事父  事诸兄  如事兄

ཉེ་ེབའི་ིརྒན་རབས་ལ། །

རང་གི་ིཕ་ལྟར་བཀུར། །

ཉེ་ེབའི་ིསྤུན་ཟླ་ལ། །

རང་གི་ིསྤུན་ལྟར་གཅེསེ། །

ཨ་ཞང་དང་ཨ་ཁུ་སོོགས་ཉེ་ེབའི་ིརྒན་རབས་གཞན་རྣམས་ལ་རང་



082

གཉིས་པ། ཕྱི་ཡི་གུས་སྲ

གིི་ད་ལྟའིི་ཕ་རྒན་དངོོས་ལྟ་བུའིི་གུས་བཀུར་སྲིི་ཞུ་བྱ་ཞིིང་། གཉེེན་ཉེེ་

བའིི་སྤུན་ཟླ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གིི་ཕ་མ་གཅིིག་པའིི་སྤུན་ཟླ་ལྟ་

བུས་གཅེསེ་སྐྱོངོ་བྱའོ།ོ །



083

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

 གསུམ་པ། བག་ཡོདོ་ཚུལ་མཐུན།

三  谨

朝起早 夜眠迟 老易至 惜此时  

ཞོགོས་པར་སྔ་ནས་ལངས། །

དགུང་མོརོ་ཕྱི་ིནས་ཉལ། །

རྒ་བ་འོངོ་སླ་བས། །

དུས་ལ་གཅེསེ་སྤྲས་བྱ། །



084

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

ཉིིན་རེེ་བཞིིན་ཞོོགས་པར་སྔ་མོོ་ནས་ཡར་ལངས་ཤིིང་དགུང་མོོ་

ཅུང་ཟད་ཕྱི་ིནས་ཉལ་བར་བྱ། མི་ིཚེ་ེའདི་ིཤིིན་ཏུ་ཐུང་བས་མིིག་བཙུམ་

ཙམ་གྱིིས་རྒ་བ་འོོང་སླ་བས་ན་མི་ིསུ་ཡིིན་ཡང་དུས་ཚོོད་ལ་གཅེེས་སྤྲས་

བྱས་ཏེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱ་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །



085

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

晨必盥  兼漱口  便溺回  辄净手

སྔ་མོརོ་ཡར་ལངས་ཏེ།ེ །

ངོ་ོའཁྲུད་ཁ་བཤལ་ཞིངི་། །

བཤང་གཅི་ིདོརོ་བའི་ིརྗེསེ། །

ལག་པ་བཀྲུ་བར་བྱ། །

ནངས་དུས་སྔ་མོོར་ཡར་ལངས་ཏེེ་ཐོོག་མར་ཁ་ངོོ་ལེེགས་པར་

བཀྲུ་ཞིིང་། དེ་ེནས་བཤང་གཅི་ིདོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལག་པ་བཀྲུ་བ་སོོགས་



086

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

ཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་འཕྲོོད་བསྟེེན་གྱི་ིགོོམས་གཤིིས་ལེེགས་པོ་ོཆགས་པ་

ནི་ིམེདེ་ཐབས་མེདེ་པས་རྒྱུན་དུ་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།ོ །



087

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

冠必正  纽必结  袜与履  俱紧切

ཞྭ་མོ་ོདྲང་མོརོ་གྱོནོ། །

སྒྲོགོ་གུ་ལེགེས་པོརོ་སྒྲོགོ།

གོསོ་ལྷམ་ཆ་འགྲིགི་པོ།ོ །

འོསོ་འཚམས་ཡིདི་འོངོ་བྱ། །

དུས་རྒྱུན་དུ་ཞྭ་མོོ་དྲང་མོོར་གྱོོན་པ་དང༌། གོོས་ཀྱིི་སྒྲོོག་གུ་ཡང་

ལེེགས་པོོར་སྒྲོོག་ཅིིང༌། མདོོར་ན་ཆས་གོོས་ལྷམ་འབོོབ་སོོགས་ཆ་



088

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

འགྲིིག་པོོར་བྱས་ཏེེ། སུས་བལྟས་ཀྱང་སྨྱོོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་འོོས་

ཤིངི་འཚམ་ལ་ཤིནི་ཏུ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ཞིགི་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །



089

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

置冠服  有定位  勿乱顿  致污秽

ཞྭ་གོསོ་སོགོས་ཕུད་རྗེསེ། །

གཏན་ཁེལེ་གནས་སུ་འཇོགོ །

གང་མོསོ་སར་གཡུག་ན། །

དེ་ེལས་བཙོགོ་པར་འགྱུར། །

ནམ་རྒྱུན་ཁྱིིམ་ལ་ཐོོན་དུས་ཞྭ་གོོས་ལྷམ་སོོགས་ཕུད་པའི་ིརྗེེས་སུ་



090

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

གཏན་ཁེེལ་བའིི་གནས་སུ་འཇོོག་པར་བྱ། གང་མོོས་མོོས་ཀྱིིས་སར་

གཡུགས་པར་བྱས་ན་དེ་ེལས་གོོས་སོོགས་འབག་བཙོོག་ཅན་དུ་འགྱུར་

བས། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིབྱ་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ི

གོམོས་སྲོོལ་ལེགེས་པོ་ོཆགས་པ་ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་སོ།ོ །



091

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

   

衣贵洁  不贵华  上循分  下称家

གོསོ་ནི་ིགཙང་བ་གཙོ།ོ །

ཁྲ་བོ་ོསོགོས་མ་ཡིནི། །

རང་གི་ིཐོོབ་ཐང་དང༌། །

ཁྱིམི་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་བསྟུན། །

གོོས་གང་གྱོོན་ཡང་གཙང་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་ལ་བབས་ཆགས་པ་

འདི་ིགཙོ་ོཆེ་ེབ་ལས། ཁ་དོོག་ཁྲ་ཁྲ་རིིག་རིིག་མིིང་གྲགས་ཆེ་ེབ་སོོགས་



092

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོམ་ཡིིན། དེ་ེཡང་གོོས་གྱོོན་པ་པོ་ོརང་གི་ིཐོོབ་ཐང་ལས་རིིགས་

གང་ཡིིན་པར་བསྟུན་པ་དང་ཁྱིིམ་གྱི་ིརྒྱུ་རྫས་ལོོངས་སྤྱོོད་དབུལ་ཕྱུག་

གི་ིཆ་རྐྱེེན་ལ་བསྟུན་པ་གལ་ཆེ་ེབ་མ་གཏོོགས། གཞན་གྱིིས་ཁྲེེལ་བའི་ི

གནས་སུ་འགྱུར་སྲིིད་པས་རྒྱུན་དུ་རང་གིི་སྤྱོོད་ལམ་རང་གིིས་བརྟག་

པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །



093

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

对饮食  勿拣择  食适可  勿过则

བཟའ་བཏུང་སྤྱོདོ་པའི་ིདུས། །

འདེམེ་ག་བྱེདེ་མི་ིརུང༌། །

ཟས་སྤྱོདོ་རན་པ་ལས། །

ཚད་ལས་འདས་པ་མིནི། །

བཟའ་བཏུང་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་དུས་སུ་འགའ་རེེ་ཞིིམ་པོོར་

རློོམས་ནས་བཟའ་ཞིིང་འགའ་རེ་ེམི་ིཞིིམ་མོ་ོཞེེས་འདོོར་ལེེན་གྱི་ིའདེེམ་



094

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

ག་བྱེེད་མིི་རུང་ཞིིང༌། དེེ་དག་ཞིིམ་མངར་ལྡན་ཡང་ཟས་སྤྱོོད་རན་པ་

ཙམ་ལས་ཟ་དྲགས་ཏེེ། ཚད་ལས་འདས་ན་ལུས་ཀྱི་ིབདེ་ེཐང་ལ་གནོོད་

པས་ཟ་ཉལ་འགྲོོ་འདུག་གིི་སྤྱོོད་ལམ་གང་ཡིིན་ཡང་ཚད་ལྡན་ཚུལ་

མཐུན་འདི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །



095

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

年方少  勿饮酒  饮酒醉  最为丑

ན་ཚོདོ་གཞོནོ་དུས་ནས། །

ཆང་ནི་ིབཏུང་མི་ིརུང༌། །

ཆང་གིསི་བཟི་ིབའི་ིམིའིི།ི །

ཀུན་སྤྱོདོ་ཆེསེ་ཐ་ཆད། །

ཆང་ནིི་ཉེེས་པ་ཀུན་གྱིི་གཞིི་ཡིིན་པས་ན་ཚོོད་གཞོོན་པའིི་དུས་

ནས་བཟུང་རྩྭ་རྩེེའི་ིཟིིལ་པ་ཙམ་ཡང་བཏུང་མི་ིརུང༌། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིཆང་



096

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

གིིས་བཟི་ིབར་གྱུར་པའི་ིམིིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་ནི་ིསྲིིད་པ་འདི་ིན་

ཆེེས་ཐ་ཆད་པ་ཞིིག་ཏུ་མངོོན་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་

བྱའོ།ོ །



097

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

步从容  立端正  揖深圆  拜恭敬

འགྲོ་ོན་གོམོ་སྟབས་རན། །

འགྲེངེ་དུས་ལུས་པོ་ོདྲང༌། །

ཕྱག་ལ་ལུས་བསྒུར་ཏེ།ེ །

གུས་འདུད་བརྩི་ིབཀུར་བྱ། །



098

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

ལམ་དུ་འགྲོོ་བའིི་ཚེེ་ན་ཧ་ཅང་བྲེེལ་བ་དང་དལ་བ་མ་ཡིིན་པར་

གོོམ་སྟབས་ཚོོད་ལ་རན་པའི་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོཞིིང༌། ཡར་འགྲེེང་བའི་ིདུས་

སུ་ཡང་ལུས་པོོ་གཡས་གཡོོན་དུ་ཡ་ཡོོ་མ་ཡིིན་པར་དྲང་པོོར་སྲོོང་བ་

དང༌།  གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ལུས་པོ་ོམར་བསྒུར་ཏེ་ེགུས་འདུད་

བརྩི་ིབཀུར་བྱའོ།ོ །

འདིིའི་ིཕྱག་འཚལ་སྟངས་སྔོོན་རྒྱ་ནག་གི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིགུས་ཕྱག་

ལ་བྱ་ཡི་ིའུ་ཅག་གི་ིཕྱག་དང་ཁྱད་པར་ཡོདོ་དོ།ོ །



099

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

勿践阈  勿跛倚  勿箕踞  勿摇髀

སྒོ་ོཐེམེ་ཐོགོ་མི་ིབརྫི།ི །

རྐང་ཡས་འགྲེངེ་པ་དང༌། །

རྐང་གཉིསི་བགྲད་དེ་ེའདུག །

བརླ་གཡོ་ོསོགོས་མི་ིབྱ། །

ཁང་པའིི་སྒོོ་ཐེེམ་ལ་བརྫིི་བ་དང༌། རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་གིི་ཐོོག་ལ་

ལུས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིགནད་ཕབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འགྲེེང་བ་དང༌། རྐང་པ་



100

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

གཉིིས་ཕར་ཚུར་བགྲད་དེེ་འདུག་པ་དང༌། བརླ་གཡོོ་སྒུལ་བྱེེད་པ་

སོོགས་ཤིིན་ཏུ་མི་ིམཛེེས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ནི་ིཤེེས་ཡོོན་མེེད་ཅིིང་ཀུན་

སྤྱོདོ་ཞན་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིནི་ཕྱིརི་ནམ་ཡང་མི་ིབྱའོ།ོ །



101

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

缓揭帘  勿有声  宽转弯  勿触棱 

ཡོལོ་བ་དལ་གྱིསི་ཕྱེ།ེ །

སྒྲ་ཆེནེ་སོགོས་མི་ིའབྱིནི། །

ཁ་འཁོརོ་རྒྱང་ནས་བསྐོརོ། །

གདོངོ་སྣེརེ་བརྡབ་མི་ིབྱ། །

སྒོ་ོདང་སྐར་ཁུང་གི་ིཡོོལ་བ་ཕྱེ་ེསྐབས་དལ་གྱིིས་ཕྱེ་ེཞིིང་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོ

སོོགས་འབྱིིན་པར་མིི་བྱ་ཞིིང་། ལམ་དུ་འགྲོོ་སྐབས་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་སྟེེ་



102

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

བགྲོོད་དགོོས་བྱུང་ན། རྒྱང་ཕྱོོགས་ནས་བསྐོོར་ཞིིང་གྱང་དང་ར་བ་

སོགོས་ཀྱི་ིགདོངོ་སྣེ་ེལ་ཕོགོ་པའམ་བརྡབ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །



103

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

执虚器  如执盈  入虚室  如有人

སྣོདོ་སྟོངོ་གཟུང་བའི་ིསྐབས། །

བཅུད་ལྡན་འཛིནི་བཞིནི་གཟབ། །

ཁང་སྟོངོ་ནང་ཞུགས་དུས། །

ཁྱིམི་བདག་ཡོདོ་བཞིནི་བྱ། །

ལག་ཏུ་བུམ་པ་སོོགས་སྣོོད་སྟོོང་པ་གཟུང་བའིི་སྐབས་ན་ཡང་

བཅུད་ལྡན་གྱི་ིསྣོོད་འཛིིན་པ་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་གཟབ་གཟབ་བྱ། དེ་ེབཞིིན་དུ་



104

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

བདག་པོོ་མེེད་པའིི་ཁང་སྟོོང་ནང་དུ་ཞུགས་པའིི་དུས་ན་ཡང་ཇིི་ལྟར་

ཁྱིམི་བདག་ཡོདོ་པ་བཞིནི་དུ་བག་ཟོནོ་བྱའོ།ོ །



105

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

事勿忙  忙多错  勿畏难  勿轻略

བྱ་བ་བྲེལེ་མི་ིརུང༌། །

བྲེལེ་ན་ནོརོ་འཁྲུལ་འབྱུང༌། །

དཀའ་ལ་སྐྲག་པ་དང༌། །

སླ་ལ་བརྙས་མི་ིབྱ། །

བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་བྲེེལ་འཚུབ་ངང་འཇུག་མི་ིརུང༌ལ། གལ་ཏེ་ེབྲེེལ་



106

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

འཚུབ་ཆེེན་པོོས་བྱས་ན་ཕལ་ཆེེར་ནོོར་འཁྲུལ་མང་པོ་ོའབྱུང་ངོ༌ོ། །ཤིིན་

ཏུ་དཀའ་བའི་ིགནས་རྣམས་ལ་འཕྲད་སྐབས་དེ་ེཁོ་ོབོོའི་ིཡུལ་མ་ཡིིན་ནོ་ོ

ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་ིབྱ་བ་དང་། སླ་བའི་ིགནས་དང་འཕྲད་སྐབས་དེ་ེལ་མི་ི

ཐུབ་པ་ཅི་ིཡོོད་སྙམ་དུ་བརྙས་བཅོོས་མི་ིབྱ་བར། དཀའ་སླའི་ིབྱ་གཞག་

ཅི་ིཡིནི་ཡང་ཐང་ལྷོདོ་མེདེ་པར་ནན་ཏན་གྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །



107

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

斗闹场  绝勿近  邪僻事  绝勿问

འཐབ་རྩོདོ་གཡེངེ་བའི་ིགནས། །

ནམ་ཡང་འགྲོ་ོམི་ིརུང༌། །

ཚུལ་མིནི་ལོགོ་པའི་ིདོནོ། །

ནམ་ཡང་འདྲི་ིམི་ིབྱ། །

འཐབ་མོ་ོའཛིིང་རྩོོད་ཆང་ཁང་དང་རྒྱལ་འགྱེེད་པ་སོོགས་རྣམ་པར་



108

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

གཡེེང་བའིི་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་འགྲོོ་བར་བྱ་མིི་

རུང་། གལ་ཏེ་ེསོོང་ན་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེས་མི་ིལེེགས་པ་ཐེེབས་པར་འགྱུར་

ཞིིང༌། རྐུ་དང་དམེ་ེབྱེེད་པ་སོོགས་ཚུལ་མིིན་ལོོག་པའི་ིདོོན་རྣམས་ནམ་

ཡང་གཞན་ལ་འདྲི་ིརྟོོག་ཞིིབ་འཇུག་མི་ིབྱ། གལ་སྲིིད་བྱས་ན་དེེས་རིིམ་

གྱིསི་རང་གི་ིགཤིསི་ཀ་ལ་དྲི་ིམས་གོསོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །



109

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

将入门  问孰存  将上堂  声必扬

གཞན་ཁྱིམི་འགྲིམི་པའི་ིདུས། །

ཁྱིམི་བདག་ཡོདོ་མེདེ་འདྲི།ི །

ཁང་པར་ཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ །

སྐད་བརྡ་གཏོངོ་བར་བྱ། ། 

གཞན་གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདུས་ན་ཐོོག་མར་སྒོ་ོབརྡུངས་ཏེེ། ཁྱིིམ་

བདག་ཡོོད་དམ་མེེད་ཅེེས་འདྲིི་བར་བྱ་ཞིིང་། དེེའིི་ཁང་པའིི་ནང་ལ་



110

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

ཞུགས་པའིི་ཚེེ་ཡང་སྐད་བརྡ་བཏང་ནས་མིི་གཞན་འོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་

ཤེེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་རང་དགར་གཞན་གྱིི་ཁྱིིམ་དུ་རྒོོད་འཛུལ་མིི་

བྱའོ།ོ །



111

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

人问谁  对以名  吾与我  不分明

བདག་པོསོ་ཚུར་དྲིསི་ན། །

རང་གི་ིམིངི་ནས་བརྗོདོ། །

ང་ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲས། །

སུ་ཡིནི་འབྱེདེ་མི་ིནུས། །

གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་གྱི་ིབདག་པོོས་ཁྱོོད་མི་ིསུ་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་ན་བདག་ག་

གེ་ེམོ་ོཡིིན་ཞེེས་རང་གི་ིམིིང་དངོོས་ནས་བརྗོོད་པར་བྱ། དེ་ེམིིན་པར་ང་



112

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

ཡིིན་ང་ཡིིན་ཞེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་མིི་ནུས་པས་ལན་

ལེགེས་པར་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །



113

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

用人物  须明求  倘不问  即为偷

གཞན་ནོརོ་ལ་སྤྱོདོ་ན། །

དྲིསི་ཏེ་ེགནང་བ་དགོསོ། །

མ་དྲིསི་བཞིནི་སྤྱད་ན། །

བརྐུས་དང་ཁྱད་པར་མེདེ། །

གཞན་གྱིི་ནོོར་རྫས་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་དགོོས་ན། ཐོོག་མར་ངེེས་

པར་དུ་བདག་པོོ་ལ་དྲིིས་ཏེེ་འདིི་ལྟར་བདག་གིིས་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ན་



114

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

འགྲིིག་གམ་མི་ིའགྲིིག་ཅེེས་གནང་བ་ཞུ་ཞིིང་། དེེས་གནང་ན་ད་གཟོོད་དེ་ེ

ལྟར་སྤྱོོད། གལ་ཏེེ་མ་དྲིིས་བཞིིན་དུ་བདག་གིིས་སྤྱད་ན་དེེ་ནིི་རྐུ་བྱས་

པའི་ིསྤྱོདོ་ངན་དང་ཁྱད་པར་མེདེ་པས་འདི་ིལ་ཧ་ཅང་གཟབ་པར་བྱའོ།ོ །



115

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

借人物  及时还  后有急  借不难

ཚུར་ལ་གཡར་བའི་ིནོརོ། །

དུས་ཐོོག་ཕར་ལ་སྤྲད། །

གཞན་ལ་གཡར་དགོསོ་ན། །

སེརེ་སྣ་མེདེ་པས་གཡར། །

བདག་གིིས་ཚུར་གཡར་བའི་ིགཞན་གྱི་ིནོོར་རྫས་ཅི་ིཡིིན་ཡང་སྔོོན་

ཁ་ཆད་བྱས་པའིི་དུས་ཐོོག་དེེར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཕར་ལེེགས་པར་སྤྲད་



116

གསུམ་པ། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐ

དགོོས། དུས་ཚོོད་ལ་ཕྱིིར་འགྱངས་བྱས་སོོང་ན་ཕྱིིས་སུ་ཡིིད་མི་ིཆེེས་

པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་དུ་གཞན་གྱིིས་བདག་གི་ིརྒྱུ་རྫས་གཡར་

དགོོས་པ་བྱུང་ན་རང་གིི་བསམ་པ་དག་ཅིིང་སེེར་སྣ་མེེད་པས་དེེ་ལ་

གཡར་བར་བྱའོ།ོ །



117

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

 བཞི་ིཔ། ཡིདི་རྟོནོ་དྲང་བདེནེ།

四  信

凡出言  信为先  诈与妄  奚可焉 

སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཀྱང༌། །

དྲང་བདེནེ་ཡིདི་རྟོནོ་གཙོ།ོ །

རྫུན་དང་གཡོ་ོསྒྱུའི་ིཚིགི །

ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་ིབྱ། །



118

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

སྐད་ཆ་གང་དང་གང་བཤད་ཀྱང་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ི

དྲང་བདེེན་ཡིིད་རྟོོན་འོོས་པའིི་ཚིིག་འདིི་གཙོོ་བོོ་ཡིིན། གཞན་ལ་མགོོ་

སྐོོར་གཏོོང་བའི་ིརྫུན་དང་གཡོ་ོསྒྱུའི་ིཚིིག་ནི་ིདུས་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་ིབྱ་

སྟེ།ེ དེསེ་རང་གཞན་གཉིསི་ཀ་བརླག་པར་འགྱུར་བས་སོ།ོ །



119

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

话说多  不如少  惟其是  勿佞巧

འཆོལོ་གཏམ་མང་བ་ལས། །

སྐད་ཆ་ཉུང་ན་དགའ། །

ཁ་ཚིགི་དོནོ་གནས་ལས། །

བསླུ་ཚིགི་སྨྲ་མི་ིབྱ། །

སྤྱིིར་དོོན་དང་ལྡན་པའིི་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་དགོོས། དོོན་མེེད་ཀྱིི་



120

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

ཉོོག་གཏམ་མང་པོ་ོསུས་ཀྱང་ཉན་པར་མིི་འདོོད་པས། རྒྱུ་མཚན་མེེད་

པའི་ིའཆོོལ་གཏམ་མང་པོ་ོབཤད་པ་ལས་ཁ་རོོག་ཏུ་བསྡད་ནས་སྐད་ཆ་

ཉུང་ན་དགའ་བ་ཡིིན། གཏམ་ཅི་ིབཤད་ཀྱང་དང་པོ་ོབརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ེ

ཁ་ནས་བཤད་པའི་ིཚིིག་དོོན་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་བསླུ་བྲིིད་ཀྱི་ིཚིིག་

ནིི་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མིི་བྱ། གལ་ཏེེ་བྱས་ན་ཁྭ་ཏ་བཞིིན་ཀུན་གྱིིས་སྡང་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །



121

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

奸巧语  秽污词  市井气  切戒之

ཁ་ཡག་ཚིགི་སྙན་དང༌། །

མ་རབས་ཐ་ཆད་པའི།ི །

གྲོངོ་ཚིགི་གཏམ་ངན་སོགོས། །

ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་ིབྱ། །

ངོ་ོལྐོོག་མི་ིམཚུངས་པའི་ིཁ་ཡག་ངོ་ོབསྟོོད་ཁ་མཁས་ཚིིག་སྙན་དང་
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

མ་རབས་ཐ་ཆད་པའིི་བཙོོག་གཏམ། སྲང་ལམ་གྲོོང་འདབས་ཀྱིི་ཁ་

གཟེརེ་ཚིགི་གནག་གི་ིགཏམ་ངན་སོགོས་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

见未真  勿轻言  知未的  勿轻传

གནས་ལུགས་མ་མཐོངོ་བར། །

གང་འདོདོ་བཤད་མི་ིརུང༌། །

ཁུངས་དག་མ་ཤེསེ་པར། །

གཞན་ལ་བསྒྲག་མི་ིབྱ། །

བྱ་བ་གང་ཡིིན་ཡང་དེེའི་ིགནས་ལུགས་ཡང་དག་མ་མཐོོང་གི་ིབར་

དུ་གང་བསམ་གང་འདོོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིལྟ་ཚུལ་གཞན་ལ་བཤད་པར་མི་ི
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

བྱ། གནས་ཚུལ་གང་ཐོོས་ཀྱང་དེེའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡང་དག་མ་ཤེེས་བར་

དུ་གཞན་ལ་བསྒྲག་པར་མིི་བྱ། གལ་ཏེེ་བསྒྲགས་ན་མཐར་ཡིིད་དུ་མིི་

འོངོ་བའི་ིམཇུག་འབྲས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དབབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །



125

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

事非宜  勿轻诺  苟轻诺  进退错

ཡང་དག་མིནི་པའི་ིདོནོ། །

རང་དགར་ཁས་མི་ིབླང་། །

རང་དགར་ཁས་བླངས་ན། །

འཇུག་ལྡོགོ་གཉིསི་ཀ་དཀའ། །

བྱ་བ་གང་ཡིིན་ཡང་ཐོོག་མར་རང་གི་ིབློོས་བརྟག་དཔྱད་ཞིིབ་མོོར་

བྱ་དགོོས། ཡང་དག་པའིི་གནས་ལུགས་དང་མིི་ལྡན་པའིི་དོོན་རྣམས་
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

རང་དགར་མནོ་ོབསམ་མ་བཏང་བར་ཁས་བླང་བར་མི་ིབྱ་ཞིིང་། གལ་ཏེ་ེ

རང་དགར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ན། བྱ་བ་དེ་ེབསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་ཐབས་

མེེད་ཅིིང་མ་བསྒྲུབས་ན་ཁས་བླངས་ཚར་བས་འཇུག་ལྡོོག་གཉིིས་ཀ་

ཆེསེ་དཀའ་བའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

凡道字  重且舒  勿急疾  勿模糊 

སྐད་ཆ་འཆད་པའི་ིདུས། །

གསལ་དག་ལྷོདོ་ཆགས་དགོསོ། །

ཧ་ཅང་མགྱོགོས་པ་དང༌། །

ལྡབ་ལྡིབི་སོགོས་མི་ིབྱ། །

སྐད་ཆ་ནི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་ལ་འབྲེེལ་བ་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིལག་ཆ་ལྟ་
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

བུ་ཡིིན་པས། གཞན་ལ་སྐད་ཆ་འཆད་པའི་ིདུས་སུ་སྒྲ་ཚིིག་གསལ་ལ་

དག་པ་དང་ལྷོོད་ལ་བབས་ཆགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་དགོོས། ཚིིག་དོོན་

མི་ིགསལ་བའི་ིཧ་ཅང་མགྱོོགས་པ་དང་གོ་ོརྒྱུ་མེེད་པའི་ིལྡབ་བི་ིལྡིིབ་བིིའི་ི

གཏམ་བཤད་པ་སོགོས་མི་ིབྱའོ།ོ །
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

彼说长  此说短  不关己  莫闲管

འདི་ིབཟང་དེ་ེངན་ཞེསེ། །

སྐྱོནོ་ཡོནོ་མི་ིབརྗོདོ་ཅིངི༌། །

རང་དང་འབྲེལེ་མེདེ་པའི།ི །

བྱ་བར་འཇུག་མི་ིབྱ། །

དགོོས་པ་ཆེེན་པོོ་མེེད་པར་མིི་འདིི་ནིི་བཟང་ངོོ་དེེ་ནིི་ངན་ནོོ་ཞེེས་
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིསྐྱོོན་ཡོོན་ལེེགས་ཉེེས་སོོགས་བརྗོོད་

པར་མི་ིབྱ་ཞིིང་། རང་དང་འབྲེེལ་མེེད་པའི་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་བརྟག་མ་

དཔྱད་པར་སྨྱོོན་པ་འུར་ལངས་ལྟ་བུས་འཇུག་པར་མིི་བྱ་སྟེེ། གལ་ཏེེ་

ཞུགས་ན་གཞན་གྱིི་བསྒྲུབ་འོོས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ཉེེན་

ཡོོད་ཅིིང་རང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། གཏམ་དང་བྱ་

བ་གང་ལ་ཡང་ཐོོག་མར་ཁ་ནང་དུ་ལོོག་སྟེ་ེབརྟག་དཔྱད་ཞིིབ་མོོར་བྱ་བ་

འདི་ིགནའ་དེངེ་གི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་དྲི་ིམ་མེདེ་པའོ།ོ །
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

见人善  即思齐  纵去远  以渐跻

གཞན་བཟང་མཐོངོ་བའི་ིཚེ།ེ །

དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་བསྙེགེ་བྱ། །

ད་དུང་ཐག་རིངི་ཡང་། །

རིམི་གྱིསི་དེ་ེརྗེསེ་ཟིནི། །

གཞན་གྱི་ིཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་གི་ིཡོོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཐོོང་
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

བའི་ིཚེེ། རང་གིིས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་དེ་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་ངེེས་པར་བསྙེེག་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོོས་བརྩོོན་ལེེན་བྱ་དགོོས། དེེ་ཡང་རང་གིི་

ནུས་པ་ཞན་པ་དང་ཤེེས་རབ་དམན་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ད་དུང་དེེའིི་སྤྱོོད་

བཟང་ལ་བར་ཐག་རིིང་ཡང་། སྙིིང་སྟོོབས་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་མུ་མཐུད་དུ་

འབད་བརྩོོན་བྱས་ན། ནམ་ཞིིག་དེ་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་ཟིིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ེམཁས་

པ་གོངོ་མ་དག་གི་ིརྣམ་ཐར་བཞིནི་ནོ།ོ །
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བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

见人恶  即内省  有则改  无加警 

གཞན་སྐྱོནོ་མཐོངོ་བའི་ིཚེ།ེ །

རང་ལ་ཡོདོ་མེདེ་བརྟག །

རང་སྐྱོནོ་ཡོདོ་ན་འཆོསོ། །

མེདེ་ན་བག་ཟོནོ་བྱ། །

གཞན་གྱི་ིམ་རབས་སྤྱོོད་ངན་གྱི་ིསྐྱོོན་ཆ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེརང་གིིས་
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དེེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོོན་དེེ་དག་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་མེེད་བརྟག་དཔྱད་

བྱ། གལ་ཏེེ་རང་ལ་ཡང་སྐྱོོན་དེེ་རྣམས་ཡོོད་ན་མྱུར་དུ་འཆོོས་པའིི་

ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ེམེེད་ན་ཕྱིིན་ཆོོད་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཆེེད་དུ་

རང་ཉིིད་ལ་དྲན་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ེརྒྱུན་དུ་བག་ཡོོད་དོོགས་ཟོོན་བྱ་

དགོསོ་སོ།ོ །
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唯德学  唯才艺  不如人  当自砺

སྤྱོདོ་བཟང་ཤེསེ་རིགི་དང༌། །

ལག་རྩལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམས། །

གཞན་ལྟར་མི་ིལྡན་ན། །

རང་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ེབསྐྲུན། །

ཀུན་སྤྱོོད་བཟང་པོ་ོདང་ཤེེས་རིིག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རང་གཞན་

ལ་ཕན་པའི་ིལག་རྩལ་སོོགས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་གཞན་ལྟར་དུ་རང་ཉིིད་



136

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

ལ་མི་ིལྡན་ན། རང་གིིས་རང་ལ་བསྐུལ་མ་བྱས་ཏེ་ེཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོོང་

གིིས་ཡོོན་ཏན་དེེ་དག་བསྐྲུན་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱིི་གྲལ་དུ་སླེེབས་

པར་བྱ་དགོསོ། །



137

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

若衣服  若饮食  不如人  勿生戚 

ལུས་ཀྱི་ིཆས་གོསོ་དང༌། །

བཟའ་བཏུང་ཡོ་ོབྱད་སོགོས། །

གཞན་ལྟར་མི་ིལྡན་ན། །

སེམེས་པ་སྐྱོ་ོམི་ིབྱ། །

ལུས་ཀྱི་ིཆས་གོོས་དང་བཟའ་བཏུང་ཡོ་ོབྱད་ལ་སོོགས་མི་ིགཞན་



138

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

ལྟར་དུ་མི་ིལྡན་ན། དེེས་རང་གི་ིསེེམས་པ་སྐྱོ་ོབར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིམི་ིཚེ་ེཡི་ིདམིིགས་འདུན་མཐར་ཐུག་ཟས་གོོས་ཙམ་

ལ་མི་ིབྱེདེ་པས་སོ།ོ །



139

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

闻过怒  闻誉乐  损友来  益友却

སྨད་ན་ཁྲོ་ོའགྱུར་ཞིངི༌། །

བསྟོདོ་ན་དགའ་འགྱུར་བའི།ི །

མི་ིལ་གྲོགོས་ངན་འདུ། །

གྲོགོས་བཟང་བྲེདེ་ནས་འགྲོ།ོ །

རང་གི་ིསྐྱོོན་ཡོོན་ལ་བསམ་བློ་ོམི་ིགཏོོང་བར་གཞན་གྱིིས་སྨད་པར་

ཐོོས་ན་དེ་ེམ་ཐག་ཁྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང༌། གཞན་གྱིིས་བསྟོོད་པར་ཐོོས་ན་



140

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

དེེ་བཞིིན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ། དགའ་སྡུག་སླ་བ་སོོས་ཀའིི་གནམ་

གཤིིས་ལྟ་བུའིི་མིི་དེེར་ལུགས་གཉིིས་ལ་མིི་མཁས་པའིི་གྲོོགས་ངན་

རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་བཞིིན་འདུ་བར་འགྱུར་ཞིིང་། གྲོོགས་བཟང་དམ་

པ་དག་དེ་ེལ་བྲེདེ་དངངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རིངི་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་དོ།ོ །



141

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

闻誉恐  闻过欣  直谅士  渐相亲

བསྟོདོ་ན་སྐྲག་འགྱུར་ཞིངི༌། །

སྨད་ན་དགའ་འགྱུར་བའི།ི །

མི་ིལ་དམ་པ་རྣམས། །

རིམི་གྱིསི་འདུ་བར་འགྱུར། །

གཞན་གྱིིས་བསྟོོད་པར་ཐོོས་ན་རང་ལ་དེ་ེལྟའི་ིཡོོན་ཏན་མེེད་སྙམ་

དུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིིང་། སྨད་པར་ཐོོས་ན་དེ་ེབསླབ་བྱར་ཤེེས་ཏེ་ེདགའ་



142

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

བར་འགྱུར་བའི་ིམི་ིདེ་ེལ་སྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པ་རྣམས་པད་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིིན་

འདུ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །



143

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

无心非  名为错  有心非  名为恶

མ་བརྟགས་བྱ་ངན་བྱས། །

དེ་ེལ་ནོརོ་འཁྲུལ་ཟེརེ། །

བསམ་བཞིནི་བྱ་ངན་བྱས། །

དེ་ེནི་ིམི་ིདགེ་ེཡིནི། །

མ་བརྟགས་མ་བསམས་བཞིིན་བྱ་བ་ངན་པ་བྱེེད་ཤོོར་བ་དེ་ེལ་ནི་ི

ནོོར་འཁྲུལ་ཞེེས་ཟེེར་ཞིིང༌། བསམ་བཞིིན་གོ་ོབཞིིན་དུ་བྱ་བ་ངན་པ་བྱས་

པ་དེ་ེནི་ིམི་ིདགེ་ེབ་ཞེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེཉེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེའེོ།ོ །



144

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

过能改  归于无  倘掩饰  增一辜

རང་སྐྱོནོ་བཅོསོ་གྱུར་ན། །

ཡོནོ་ཏན་འཕེལེ་བར་འགྱུར། །

རང་སྐྱོནོ་བཀབ་གྱུར་ན། །

ཉེསེ་པ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ།ོ །

རང་གི་ིསྐྱོོན་ལ་ངོོས་ཟིིན་བྱས་ཏེ་ེབསྒྱུར་བཅོོས་བྱས་ན་རིིམ་གྱིིས་

དགེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གོོང་དུ་འཕེེལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ེགཡོ་ོསྒྱུ་སྣ་



145

བཞི་པ། ཡིད་རྟོན་དྲང་བདེ

ཚོོགས་ཀྱིིས་རང་སྐྱོོན་བཀབ་པར་བྱས་ན་ཉེེས་པ་སྔར་བས་ཆེེས་ཆེེར་

འགྲོ་ོབའོ།ོ །



146

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

 ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་།

五  泛爱众

凡是人  皆须爱  天同覆  地同载

གང་ཟག་སུ་ཡིནི་ཡང༌། །

ངེསེ་པར་བྱམས་པས་སྐྱོངོ༌། །

ས་སྟེངེ་གནམ་འོགོ་ན། །



147

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

མཉམ་དུ་གནས་པས་སོ།ོ །

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིིའིི་མིི་སུ་ཡིིན་ཡང་དེེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེེས་

པར་དུ་ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་སྐྱོོང་ཞིིང་བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་དགོོས་ཏེ།ེ ཚང་

མ་གནམ་སྔོོན་པོོའི་ིའོོག་མཉམ་དུ་གནས་ནས་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་དགོོས་པ་

ཡིནི་པས་སོ།ོ །



148

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

行高者  名自高  人所重  非貌高

སྤྱོདོ་བཟང་ལྡན་པའི་ིམིའིི།ི །

མཚན་སྙན་ངང་གིསི་འཕེེལ། །

མི་ིརྣམས་དེ་ེལ་གུས། །

མཛེསེ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་མིནི། ། 

ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་ལྡན་པའིི་མིི་ཡིི་མཚན་སྙན་ནིི་མ་བསྒྲགས་

ངང་གིིས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ེཡང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་སྤྱོོད་གཙང་



149

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

ཞིིང་ཤེེས་རིིག་ལྡན་པའི་ིམི་ིལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེེད་པ་ལས། ཕྱི་ིམཛེེས་

པའི་ིགཟུགས་བྱད་ཙམ་ལྡན་པ་ལ་ནི་ིདེ་ེལྟར་བཀུར་བ་མ་ལགས་སོ།ོ །



150

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

才大者  望自大  人所服  非言大

ཤེསེ་ཡོནོ་ལྡན་པའི་ིམིའིི།ི །

མཚན་སྙན་ངང་གིསི་རྒྱས། ། 

མི་ིརྣམས་དེ་ེལ་དགའ། །

རང་བསྟོདོ་བསྔགས་པས་མིནི། ། 

ཤེེས་རིིག་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པའིི་མིི་ཡིི་མཚན་སྙན་ནིི་མ་བསྒྲགས་

ཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེེ་ཡང་མིི་རྣམས་



151

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

ཤེེས་ཡོོན་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་རང་གིིས་

རང་ལ་བསྟོོད་བསྔགས་བྱེེད་མཁན་དག་ལ་དེེ་ཙམ་དགའ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ ། 



152

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

己有能  勿自私  人所能  勿轻訾

རང་གི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། །

རང་དོནོ་བསྒྲུབ་མི་ིབྱ། ། 

གཞན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལ། ། 

ཁྱད་གསོདོ་བྱེདེ་མི་ིརུང༌། །

རང་ལ་བདོོག་པའི་ིནུས་པ་དང་ཤེེས་ཡོོན་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དམན་པའི་ི



153

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

རང་དོོན་ཁོ་ོན་བསྒྲུབ་པར་མི་ིབྱ་ཞིིང་། དེེས་སྤྱི་ིཚོོགས་དང་སེེམས་ཅན་

ལ་ཕན་པའིི་བྱ་བ་དོོན་ལྡན་བསྒྲུབ་དགོོས། གཞན་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་པ་

མཐོོང་སྐབས་དེ་ེལ་ཕྲག་དོོག་གིིས་ཁྱད་གསོོད་སྨ་འབེེབས་སོོགས་བྱེེད་

མི་ིརུང་ངོ་ོ། །



154

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

勿谄富  勿骄贫  勿厌故  勿喜新

ཕྱུག་པོརོ་ངོ་ོབསྟོདོ་དང༌། །

དབུལ་པོརོ་ཁེངེས་དྲེགེས་མིནི། །

གྲོགོས་རྙིངི་འདོརོ་བ་སྤང༌། །

གྲོགོས་གསར་དགའ་ཞེནེ་མིནི། །

ཕྱུག་པོ་ོམཐོོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཁ་ཡག་ངོ་ོབསྟོོད་དང་དབུལ་པོ་ོ

ཉམ་ཐག་གི་ིམདུན་དུ་ཁེེངས་དྲེེགས་ང་རྒྱལ་མི་ིབྱ་ཞིིང་། དེ་ེབཞིིན་སྔོོན་



155

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

གྱིི་གྲོོགས་པོོ་རྙིིང་པ་རྣམས་རྒྱང་ཏུ་འདོོར་བ་དང་གྲོོགས་པོོ་གསར་བ་

དག་ལ་ཨ་གསར་བྱས་ཏེ་ེདགའ་ཞེནེ་ཆེ་ེབ་ཡང་མི་ིབྱའོ།ོ །



156

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

人不闲  勿事搅  人不安  勿话扰

གཞན་དག་བྲེལེ་བའི་ིདུས། །

ལས་ལ་བར་ཆད་སྤང་། །

གཞན་སེམེས་སྐྱོ་ོབའི་ིདུས། །

གཏམ་ཉོགོ་སྨྲ་མི་ིབྱ། །

གཞན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའམ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོོས་

ན། དེེའིི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་བ་གཅེེས་ཏེེ། གལ་ཏེེ་མིི་གཞན་པ་ལས་



157

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

ཀར་ཤིིན་ཏུ་བྲེེལ་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིདུས་སུ། དེེའི་ིལས་ཀ་ལ་བཀག་འགོོག་

བྱེེད་པའི་ིབར་ཆད་གཏོོང་མི་ིརུང་ཞིིང༌། དེ་ེབཞིིན་གཞན་ལུས་སེེམས་མི་ི

བདེེ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ནོོན་ཡོོད་སྐབས་དེེ་ལ་རང་དོོན་སོོགས་

གཏམ་ཉོགོ་མང་པོ་ོསྨྲ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ ། 



158

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

人有短  切莫揭  人有私  切莫说

གཞན་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཆ་རྣམས། །

ངེསེ་པར་སྨྲ་མི་ིབྱ། །

གཞན་གྱི་ིགསང་བ་རྣམས། །

ནམ་ཡང་སྒྲོགོ་མི་ིརུང༌། །

མིི་གཞན་གྱིི་སྐྱོོན་ཆ་རྣམས་གོོ་ཚོོར་བྱུང་དུས་དེེ་ཉིིད་མཚར་



159

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

གཏམ་དུ་བརྩིིས་ནས་མིི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦ་གསང་མེེད་པར་སྒྲོོག་པར་

བྱེེད་མི་ིརུང༌ལ། གཞན་གྱི་ིགསང་བའི་ིདོོན་རྣམས་དུས་ནམ་ཡང་མི་ིསུ་

ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མིི་བྱ་སྟེེ། གལ་ཏེེ་ཉུང་ཤས་ལ་སྨྲས་ནའང༌། གཏམ་མིི་

བཤད་རྒན་མོོས་མིི་བཤད་རྒན་མོོར་བཤད་ཅེེས་པ་དང༌། གཏམ་ཁ་

སྒོོར་བུད་དུས་རྒྱ་སྒོོ། རྒྱ་སྒོོར་བུད་དུས་རྒྱལ་ཁམས་ཟེེར་བ་ལྟར་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན། རང་ལ་མིི་ཕན་ཞིིང་གཞན་ལ་གནོོད་པའིི་

ལས་རིངི་དུ་སྤང་བ་གལ་ཆེེའོ།ོ །



160

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

道人善  即是善  人知之  愈思勉

གཞན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས། །

བརྗོདོ་ན་དགེ་ེབ་ཡིནི། །

གཞན་གྱིསི་ཤེསེ་པའི་ིརྗེསེ། །

བརྩོནོ་པས་ཇེ་ེབཟང་འགྲོ།ོ །

གཞན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་མི་ིཀུན་ལ་བརྗོོད་ན་དེ་ེནི་ིནམ་ཡང་དགེ་ེ



161

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

ཞིིང་ཕུལ་ཕྱིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ལ། མི་ིགཞན་པས་དེ་ེདག་

ཤེེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསྐུལ་མ་ཐེེབས་ནས་སྤྱོོད་པ་ཇེ་ེབཟང་ཇེ་ེལེེགས་སུ་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ །



162

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

扬人恶  即是恶  疾之甚  祸且作

གཞན་གྱི་ིཉེསེ་སྐྱོནོ་རྣམས། །

བསྒྲགས་ན་མི་ིདགེའེི་ིལས། །

བརྗོདོ་པ་ཐལ་དྲགས་ན། །

ཉེརེ་འཚེ་ེརང་ལ་འབྱུང༌། །

གཞན་གྱིི་ཉེེས་སྐྱོོན་རྣམས་བརྟག་དཔྱད་མེེད་པར་ཀུན་ལ་

བསྒྲགས་པར་བྱས་ན་དེེ་ནིི་ཐ་ཆད་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ངན་པ་ཞིིག་



163

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

ཡིིན།  དེེའིི་སྐྱོོན་བརྗོོད་ལ་ཚོོད་འཛིིན་མེེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་

ན། ཐ་མ་ཉེརེ་འཚེ་ེམང་པོ་ོརང་ཉིདི་ལ་འབྱུང་བར་གདོནོ་མི་ིཟའོ།ོ ། 



164

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

善相劝  德皆建  过不规  道两亏

གྲོགོས་ལ་ཕན་ཚུན་བསྐུལ། །

མཉམ་དུ་ཤེསེ་ཡོནོ་བསྐྲུན། །

ཚུལ་མིནི་ལམ་ཞུགས་ན། ། 

ཐ་མ་གཉིསི་ཀ་ཕུང་། །

གྲོོགས་པོོ་ཕན་ཚུན་ལ་བསྐུལ་མ་བྱས་ཏེེ་ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་

ལྡན་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་བསྐྲུན་པར་བྱ་དགོོས་པ་ལས།  གལ་



165

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

ཏེེ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན། དེེའིི་ཀུན་སྤྱོོད་ལ་སྐྱོོན་

ཤོརོ་ནས་མཐར་རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའོ།ོ །



166

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

凡取与  贵分晓  与宜多  取宜少

དངོསོ་རྫས་གཏོངོ་ལེནེ་ལ། ། 

དབྱེ་ེའབྱེདེ་གསལ་བོརོ་བྱ། །

ཕར་གཏོངོ་མང་བ་དང༌། །

ཚུར་ལེནེ་ཉུང་ན་ལེགེས། །

རྒྱུ་ནོོར་དངོོས་རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཏོོང་ལེེན་བྱེེད་སྐབས་དབྱེ་ེ

འབྱེེད་གསལ་པོོར་བྱ་དགོོས་ཏེེ། དེ་ེཡང་ཕར་ལ་གཏོོང་བ་མང་ན་བཟང་



167

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

ཞིིང༌། ཚུར་ལ་ལེེན་པ་ཉུང་ན་ལེེགས། དེེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་འདོོད་རྔམ་

ཆུང་བ་མཚོོན་ཞིིང་ཕན་ཚུན་ཡིིད་ཆེེས་ལ་མཛའ་མཐུན་ཡུན་དུ་བརྟན་

པའི་ིདགོསོ་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །



168

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

将加人  先问己  己不欲  即速已

གཞན་ལ་བཅོལོ་པའི་ིལས། །

ཐོགོ་མར་རང་ལ་འདྲི།ི །

རང་གིསི་མི་ིའདོདོ་ན། །

མྱུར་དུ་མཚམས་འཇོགོ་བྱ། །

གཞན་ལ་བཅོོལ་བའི་ིལས་གང་ཡིིན་ཡང་ཐོོག་མར་རང་གིིས་རང་
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ཉིིད་ལ་འདྲི་ིབར་བྱ་སྟེེ། བྱ་བ་འདི་ིརང་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དགོོས་ན་འདོོད་

དམ་མི་ིའདོོད་བརྟག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ེརང་གིིས་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་ན་དེ་ེ

གཞན་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེརང་གིིས་ཀྱང་མི་ིའདོོད་པར་

དེེ་ཉིིད་གཞན་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན། ཚུལ་དང་མིི་མཐུན་པས་མྱུར་དུ་

མཚམས་འཇོོག་བྱ་དགོོས་ཏེེ།  བོོད་ཀྱིི་ལེེགས་བཤད་ལས། རང་གིི་

ལུས་ལ་དཔེེ་ལོོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོོད་པ་མ་བྱེེད་ཅིིག །ཅེེས་

དང༌། མཁས་པ་ཁུང་ཙིིས་ཀྱང༌། རང་ཉིིད་མི་ིའདོོད་པ། །གཞན་ལ་བྱིིན་

མི་ིབྱ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །



170

ལྔ་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་སྐ

恩欲报  怨欲忘  抱怨短  报恩长

དྲིནི་ལ་གཟོ་ོསེམེས་དང༌། །

འཁོོན་ལ་བརྗེདེ་སེམེས་དགོསོ། །

གནོདོ་ལན་ཡུན་ཐུང་ཙམ། །

དྲིནི་ལན་ཡུན་རིངི་གཟོ།ོ །

རང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབ་དག་ལ་དུས་རྒྱུན་དྲིིན་དྲན་ཞིིང་དྲིིན་གཟོ་ོ
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བའི་ིབསམ་པ་དང་། རང་ལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པ་ལ་དེེའི་ིའཁོོན་འཛིིན་བརྗེེད་

པའིི་བསམ་པ་དགོོས། དེེ་ལྟར་མིི་ནུས་ནའང་གནོོད་ལན་ཡུན་ཐུང་ངུ་

དང་གྲངས་ཉུང་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་བྱ་ལ། དྲིིན་ལ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་པར་

བཀའ་དྲིིན་ཡུན་རིིང་དུ་མི་ིབརྗེེད་ཅིིང་དྲིིན་ལན་ཐེེངས་མང་དུ་གཟོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །
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待婢仆  身贵端  虽贵端  慈而宽

རང་གི་ིགཡོགོ་འཁོརོ་ལ། །

དྲང་བདེནེ་སྤྱོདོ་པས་སྐྱོངོ༌། །

དྲང་ཞིངི་བདེནེ་པ་ལས། །

བྱམས་བརྩེ་ེཁོགོ་ཡངས་གཙོ།ོ །

རང་གི་ིགཡོོག་པོ་ོགཡོོག་མོ་ོདང་ཉེ་ེའཁོོར་སུ་ལ་ཡང་ཐོོག་མར་རང་

ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེེ། ཕྱོོགས་ལྷུང་མེེད་པའིི་དྲང་
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བདེེན་དང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་གཙང་མས་སྐྱོོང་བར་བྱ་ཞིིང་། དྲང་

ཞིིང་བདེེན་པ་ལས་ཀྱང་དེེ་དག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱམས་བརྩེེའིི་སྒོོ་ནས་

ཁོགོ་ཡངས་བྱེདེ་པ་འདི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེའེོ།ོ །
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势服人  心不然  理服人  方无言

དབང་ཆས་གཞན་མནན་ན། །

སྙིངི་ནས་དང་ལེནེ་མེདེ། །

རྒྱུ་མཚན་ལྡན་གྱུར་ན། །

དེ་ེལ་ལེ་ེབདའ་མེདེ། །

གལ་ཏེེ་སྟོོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་དབང་ཆའིི་སྒོོ་ནས་གཞན་
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དྲག་གནོོན་བྱས་ན། དེ་ེལ་ཁ་ཙམ་མ་གཏོོགས་སྙིིང་ནས་དང་ལེེན་བྱེེད་

པ་ནིི་མེེད། གལ་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་སྟོོབས་ལྡན་ཡོོད་པར་གྱུར་ན། དེེ་ལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགའ་བས་དང་དུ་ལེེན་པ་ལས་ལེེ་ལན་བདའ་བ་ཅིི་

ཡང་མེདེ་དོ།ོ །
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དྲུག་པ། དམ་པར་བསྟེན

 དྲུག་པ། དམ་པར་བསྟེནེ་པ།

六 亲仁

同是人  类不齐  流俗众  仁者希

མི་ིརྣམས་འདྲ་ན་ཡང༌། །

རིགིས་ལ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ། །

ཐ་ཤལ་དམན་པ་མང༌། །

དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཉུང༌། །
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འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་འཚོོ་བ་ལ་རོོལ་བའིི་མིི་རྣམས་སྤྱིི་ཁྱབ་ནས་

བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེེར་འདྲ་ན་ཡང་། ནང་གསེེས་ལ་རིིག་པ་རྣོ་ོ

རྟུལ་གཤིིས་ཀ་འཇམ་རྩུབ་ཀུན་སྤྱོོད་བཟང་ངན་སོོགས་རྣམ་པ་མི་ིའདྲ་

བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་ལ། དེེ་དག་ལས་ཚེེ་འདིི་ཕྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་ལ་མིི་

སེེམས་པར་དོོན་མེེད་རྣམ་གཡེེང་གི་ིདུས་འདའ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐ་ཤལ་དམན་

པ་ནི་ིཆེེས་མང་ཞིིང༌། དད་པ་དང་ཤེེས་རབ་སྙིིང་རྗེེའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན་པའི་ི

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ནི་ིཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་བཞིིན་ཆེེས་ཉུང་བ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་

མཐོངོ་བས་ཤེསེ་སོ།ོ །
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果仁者  人多畏  言不讳  色不媚

ཤེསེ་ལྡན་དམ་པ་ལ། །

ཐམས་ཅད་གུས་ཤིངི་སྐྲག །

དེསེ་ཀྱང་རྫུན་ཚིགི་དང༌། །

གཡོ་ོསྒྱུས་བསླུ་མི་ིསྲིདི། །

ཀུན་སྤྱོོད་གཙང་ཞིིང་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའིི་དམ་པ་རྣམས་ལ་

ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིཐམས་ཅད་གུས་ཤིིང་སྐྲག་པར་འགྱུར། དེེས་ཀྱང་དེ་ེ



179

དྲུག་པ། དམ་པར་བསྟེན

དག་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གིི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལས། གནས་

ལུགས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྫུན་ཚིིག་དང་ཁ་གསག་སོོགས་གཡོ་ོསྒྱུས་

བསླུ་བ་གཏན་མིི་སྲིིད་ཏེེ། བསླུས་བར་བྱས་ན་དམ་པའིི་ངང་ཚུལ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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能亲仁  无限好  德日进  过日少

དམ་པ་བསྟེནེ་བྱས་ན། །

ལེགེས་ཚོགོས་དཔག་མེདེ་འབྱུང༌། །

ཡོནོ་ཏན་ཉིནི་བཞིནི་འཕེལེ། །

ཉེསེ་སྐྱོནོ་ཉིནི་བཞིནི་འགྲིབི། ། 

ཡོོན་ཏན་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་དམ་པ་བསྟེེན་པར་བྱས་ན། ཇིི་སྐད་

དུ། གང་ལ་བསྟེེན་པ་དེ་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཟེེར་བ་ལྟར་ཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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ལེེགས་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་མ་འབད་ངང་གིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་ལྟར་ཉིིན་རེེ་

བཞིིན་གོོང་དུ་འཕེེལ་ཞིིང༌། ཉེེས་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་མར་འགྲིིབ་པར་འགྱུར་

ལ་གྲོོགས་བཟང་བསྟེེན་པ་འདིི་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གཞིི་རྩ་ཡིིན་པས་

སེམེས་ལ་འཆང་བར་བྱའོ།ོ །
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དྲུག་པ། དམ་པར་བསྟེན

不亲仁  无限害  小人进  百事坏

དམ་པ་དོརོ་གྱུར་ན། །

ཉེསེ་ཚོགོས་དཔག་མེདེ་འབྱུང༌། །

དམན་པས་གླགས་རྙེདེ་ནས། །

དོནོ་ཀུན་བརླག་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེེ་དམ་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་རིིང་དུ་དོོར་བར་བྱས་ན་ཡོོན་ཏན་



183

དྲུག་པ། དམ་པར་བསྟེན

གསར་བ་མིི་སྐྱེེ་ཞིིང་། སྔར་ཡོོད་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེེ་ཉེེས་ཚོོགས་

དཔག་མེེད་ཅིིག་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ལྟ་སྤྱོོད་

དམན་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གླགས་རྙེེད་ནས་མཐར་རང་གཞན་

གཉིིས་ཀའིི་དོོན་ཀུན་ཐལ་བ་རླུང་གིིས་གཏོོར་བ་བཞིིན་བརླག་པར་

འགྱུར་བས། འདིིའི་ིདོོན་ལ་ཡང་ཡང་སེེམས་པ་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབར་སྣང་

ངོ༌ོ། །
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

 བདུན་པ། རིགི་པ་གཞན་ལ་སློབོ་ཚུལ།

七  余力学文

不力行  但学文  长浮华  成何人

ལག་བསྟར་མི་ིབྱེདེ་པའི།ི །

རིགི་པ་སློབོ་པ་ཙམ། །

གསོབོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས། ། 

བཟང་པོརོ་འགྱུར་མི་ིསྲིདི། །



185

བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

དོོན་དངོོས་གནས་ཀྱི་ིལས་ཆོོད་ཡོོད་པའི་ིབྱ་བ་ལག་བསྟར་གཏན་

ནས་མི་ིབྱེེད་པར། རང་དགར་རིིག་གནས་མང་པོ་ོསློོབ་ཁུལ་དང་ཡི་ིགེ་ེ

མང་པོོར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། སྙིིང་པོོ་མེེད་པའིི་གསོོག་གསོོབ་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་ལས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པའི་ིམི་ིབཟང་པོོར་འགྱུར་མི་ི

སྲིདི་དོ།ོ །



186

བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

但力行  不学文  任己见  昧理真

ལག་ལེནེ་ཁོ་ོན་ལས། །

རིགི་པ་མི་ིསློོབ་ན། །

རང་ལྟ་མཁྲེགེས་བཟུང་དེསེ། །

གནས་ལུགས་མཐོངོ་མི་ིསྲིདི། །

བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལག་ལེེན་ཁོ་ོན་རྩལ་འདོོན་བྱེེད་པ་ལས་རིིག་པ་ཅི་ི

ཡང་མི་ིསློོབ་ན། མཐར་རང་ལྟ་མཁྲེེགས་བཟུང་གིིས་རང་ཉིིད་བསྒྲིིབས་



187

བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

ནས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ནམ་ཡང་མཐོོང་མིི་སྲིིད་དེེ། མཁས་པ་

ཁུང་ཙིིས་ཀྱང༌། སློོབ་ལ་མི་ིསེེམས་པ་ནི་ིརྣམ་པར་འཁྲུལ། །སེེམས་ལ་

མི་ིསློབོ་པ་ནི་ིཉེནེ་ཁ་ཆེ།ེ །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

读书法  有三到  心眼口  信皆要

ཡི་ིགེ་ེསློབོ་པའི་ིསྐབས། །

གནད་གསུམ་ཚང་དགོསོ་ཏེ།ེ །

སེམེས་གཏད་མིགི་གིསི་བལྟ། །

ཁ་ནས་འདོནོ་པར་བྱ། །

ཡི་ིགེ་ེསློོབ་པའི་ིསྐབས་སུ་མེེད་ཐབས་མེེད་པའི་ིགནད་གསུམ་ངེེས་



189

བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

པར་ཚང་དགོོས་ཏེེ། དེེ་ཡང་སེེམས་གཞན་དུ་མིི་གཡེེང་བར་ཡིི་གེེ་ལ་

སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཏད་པ་དང་ཁ་གཡེེང་མིིག་གཡེེང་མིི་བྱེེད་པར་

མིིག་གིིས་དཔེེ་ཆ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཁ་ནས་ཀྱང་སྒྲ་ཚིིག་དག་མོོས་གདོོན་

པར་བྱའོ།ོ །

དེེས་ན་དགེ་ེརྒན་རྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་མ་སྐྱོོང་སྐབས་ཡང་འདི་ིལྟ་བུས་

སློོབ་གསོ་ོབྱས་ཏེ་ེཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་ཤེེས་ཡོོན་སྦྱང་སྟངས་ཀྱི་ིགོོམས་

གཤིསི་ལེགེས་པོརོ་ཆགས་པ་དེ་ེམེདེ་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

方读此  勿慕彼  此未终  彼勿起

དཔེ་ེགང་ཀློོག་པའི་ིཚེ།ེ །

དཔེ་ེགཞན་བཀླག་མི་ིབྱ། །

འདི་ིཉིདི་མ་རྫོགོས་པར། །

དེ་ེཉིདི་འགྲུབ་མི་ིའགྱུར། །

ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་མགོ་ོམཇུག་ཚང་ཞིིང་
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

གོོ་རིིམ་ལྡན་པ་འདིི་གལ་ཆེེ་བས། དཔེེ་དེེབ་གང་ཞིིག་ཀློོག་པའིི་ཚེེ་དེེ་

ཉིིད་མཐར་མ་ཕྱིིན་པར་དེེབ་གཞན་དག་བཀླག་པར་མིི་བྱ། དེེའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་བྱ་བ་འདི་ིཉིིད་མ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ེཉིིད་དམ་གཞན་ཉིིད་

འགྲུབ་པར་མི་ིའགྱུར་བས་སོ།ོ །
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

宽为限  紧用功  工夫到  滞塞通

སློབོ་ཡུན་རིངི་བ་དང༌། ། 

སློབོ་དུས་དམ་འཛིནི་བྱ། །

བརྩོནོ་འགྲུས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན། །

དཀའ་གནད་མ་ལུས་རྟོགོས། །

ཤེེས་རིིག་གིི་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ནིི་དུས་ཚོོད་ཐུང་ངུའིི་

ཡུན་ལ་མངོོན་མིི་ཐུབ་པས། སློོབ་ཡུན་ཅིི་ནུས་སུ་རིིང་བོོར་བྱ་བ་
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

དང༌། སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིདུས་ཚོོད་ཆུད་ཟོོས་སུ་མི་ིགཏོོང་བར་རང་གི་ིཚེ་ེསྲོོག་

ལ་གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་པ་བཞིིན་དམ་འཛིིན་ལེེགས་པོོར་བྱ་དགོོས། དེ་ེལྟའི་ི

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཡུན་དུ་བསྐྱངས་ན་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བའིི་གནད་

རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཚེེགས་མེེད་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ བརྩོོན་འགྲུས་

ལྡན་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ོལ། །མིི་འགྲུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

心有疑  随札记  就人问  求确义

སེམེས་ཀྱི་ིདོགོས་པ་རྣམས། །

དུས་སུ་ཟིནི་ཐོརོ་དགོདོ། །

གཞན་ལ་དྲིསི་ནས་སུ། །

དེའེི་ིདོནོ་རྟོགོས་པར་བྱ། །

དཔེེ་ཀློོག་བྱེེད་དུས་སམ་འཚོོ་བའིི་ཁྲོོད་དུ་བྱུང་བའིི་དགྲོོལ་བར་

དཀའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིི་དོོགས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་དེེར་ཟིིན་ཐོོར་
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

བཀོོད་དེ་ེཉར་ཚགས་བྱ་ཞིིང་། ནམ་ཞིིག་མཁས་པ་དང་ཉམས་མྱོོང་ཅན་

ལ་འཕྲད་པའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་དུས། དེེ་ལ་དྲིིས་ཤིིང་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད་

ནས་དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ ། 

རྒྱ་ནག་པ་སོོགས་མི་ིརིིགས་གཞན་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་དུ་དར་བའི་ི

སྲོོལ་ལྟར། རང་གིི་བྱ་བ་རྣམས་ཉིིན་ཐོོའམ་ཟིིན་ཐོོར་དགོོད་པ་འདིི་མིི་

ཚེེའིི་བགྲོོད་ལམ་རིིང་མོ་ོལ་ཕྱིིར་བལྟས་བྱས་ཚེེ་ཆེེས་མཁོ་ོགལ་ཆེེ་ལ་

རིནི་ཐང་ཅན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པར་སེམེས་སོ།ོ །
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

房室清  墙壁净  几案洁  笔砚正

ཁང་ཁྱིམི་རྩིགི་པ་དག །

ཕྱི་ིནང་གཙང་སྦྲ་བྱ། །

མདུན་ཅོགོ་སྣག་སྨྱུག་སོགོས། །

ཡིདི་འོངོ་གྲ་འགྲིགི་གཞག །

རང་གིིས་ཉལ་ཤག་ཐབ་ཚང་ཡིིག་ཁང་སོོགས་ཁང་ཁྱིིམ་རྣམས་



197

བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

དང་སྒོ་ོཁྱིིམ་རྩིིག་པ་ར་བ་སློོབ་ཁང་དང་གཞུང་ལས་ཁང་སོོགས་ཕྱི་ིནང་

གིི་ཁོོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གཙང་སྦྲ་ལེེགས་པོོར་བྱ་

དགོོས། དེེ་བཞིིན་སློོབ་ཁང་དང་གཞུང་ལས་ཁང་སོོགས་ཀྱིི་འདུག་

སྟེེགས་མདུན་ཅོོག་སྣག་ཚ་སྨྱུ་གུ་སོོགས་ཀྱང་ཡིིད་དུ་འོོང་ལ་གྲ་འགྲིིག་

པོོར་འཇོོག་དགོོས་པ་ཡིིན། ཁོོར་ཡུག་ཡིིད་འོོང་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པས་

ནིི་སྣང་བ་སྤྲོོ་ཞིིང་རིིག་པ་དྭངས་ལ་གཞན་གྱིི་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པ་

སོོགས་ཡོོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་པས། གནའ་དེེང་གི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྔགས་བརྗོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཡང་ཡང་འཐོོར་བ་ཡིིན། དེེས་ན་རང་གི་ིསྡོོད་

ཁང་དག་ཀྱང་ཁྱི་ིཕག་གི་ིཚང་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་ཕྱགས་བདར་བྱས་ཏེ་ེ

གཙང་ཞིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བར་བྱ་བ་གཅེསེ་སོ།ོ །
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

墨磨偏  心不端  字不敬  心先病

བརྡར་སྣག་ཡོ་ོགྱུར་ན། །

བློ་ོསེམེས་གཡེངེ་བ་ཡིནི། །

ཡིགི་གཟུགས་མི་ིའགྲིགི་ན། །

སེམེས་ཉིདི་རྙོགོ་པའི་ིརྟགས། །

སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་བཞིིན་སྣག་རྡོ་ོབརྡར་ནས་སྣག་ཚ་བཟོ་ོསྐབས་ཡ་ཡོ་ོ

རུ་གྱུར་ན། དེེའི་ིབློ་ོསེེམས་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་ཡིིན་པ་དང་། ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ི



199

བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

སྐབས་ཡིིག་གཟུགས་རབ་རིིབ་མིི་གསལ་བར་གྲ་མིི་འགྲིིག་ན། འབྲིི་

མཁན་གྱིི་སེེམས་ལ་རྣམ་རྟོོག་མང་པོོའི་ིདྲིི་མས་རྙོོག་པའིི་རྟགས་ཡིིན་

པས། ཕྱི་ིལུས་ངག་གི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཚོོན་

ཐུབ་བོ།ོ །
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

列典籍  有定处  读看毕  还原处

དཔེ་ེདེབེ་གོ་ོརིམི་བཞིནི། །

གཞག་ས་གཏན་ཁེེལ་བྱ། །

དེབེ་གང་བཀླགས་ཚར་རྗེསེ། །

སླར་ཡང་རང་སར་གཞག །

དཔེ་ེདེེབ་མང་ན་དེ་ེདག་རིིགས་དབྱེ་ེསྟེ་ེགོ་ོརིིམ་བཞིིན་ཡིིག་སྟེེགས་
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

སམ་ཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེེང་དུ་གཞག  གལ་ཏེ་ེཡི་ིགེ་ེམང་པོ་ོམེེད་ན་ཡང་དེ་ེདག་

ཡར་འཕེེན་མར་འཕེེན་མིི་བྱེེད་པར་གཞག་ས་གཏན་ཁེེལ་བྱས་ཏེེ་གྲ་

འགྲིིག་པོོ་དང་སྒྲོོས་གཙང་བར་བྱ། དཔེེ་དེེབ་གང་རུང་བཀླགས་ཚར་

རྗེེས་སླར་ཡང་སྔོོན ་གང་ནས་བླངས་བའིི་རང་ཤུལ་དུ་གཞག་

དགོོས། འདིི་ཡང་ཤེེས་ཡོོན་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟའིི་བར་དར་བའིི་ཆེེས་

ལེགེས་པའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ཞིགི་གོ ོ། 



202

བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

虽有急  卷束齐  有缺坏  就补之

བྲེལེ་བའི་ིདོནོ་བྱུང་ཡང༌། །

དཔེ་ེདེབེ་ཚགས་འགྲིགི་བྱ། །

དེབེ་ལ་སྙད་བྱུང་ན། །

མྱུར་དུ་གསོ་ོབར་བྱ། །

རྟག་ཏུ་ཡིི་གེེ་ལ་གཅེེས་སྤྲས་བྱ་བ་ནིི་མཁས་པའིི་ཚུལ་ཡིིན་

པས། གང་ཞིིག་དཔེ་ེཀློོག་བྱེེད་སྐབས་གལ་ཏེ་ེབྲེེལ་འཚུབ་ཆེ་ེབའི་ིདོོན་



203

བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

དག་བྱུང་ཡང་ཐོོག་མར་དཔེ་ེདེེབ་རྣམས་ཉར་ཚགས་དང་བསྡུ་གསོོག་

གྲ་འགྲིིག་བྱས་ཏེ་ེགཟོོད་བྱ་བ་དེེར་འཇུག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་དཔེ་ེདེེབ་

དག་ལ་ལྡེེབ་ཆད་དང་ནག་ནོོག་སོོགས་སྙད་ཀ་བྱུང་ན་ཅི་ིམི་ིསྙམ་དུ་མི་ི

གཞག་པར་མྱུར་དུ་བསྐྱར་གསོ་ོབྱ་དགོསོ་སོ།ོ །
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

非圣书  屏勿视  敝聪明  坏心志

འཕགས་པའི་ིགཞུང་མིནི་པར། །

ལྟ་ཀློགོ་བྱེདེ་མི་ིརུང༌། །

བྱས་ན་ཤེསེ་རབ་བསྒྲིབི། །

ཕུགས་འདུན་བརླག་པར་འགྱུར། །

སྔོོན་བྱོོན་འཕགས་པའིི་སྐྱེེ་བོོས་གསུངས་པའིི་གཞུང་བཟང་མིིན་

པར་རང་དགར་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ིརྣམ་རྟོོག་རི་ིམོོར་སྤེེལ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེ
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བདུན་པ། རིག་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཚ

དག་ནིི་ལྟ་སྣང་ལ་ཚིིག་དོོན་སྙན་སྙན་ལེེགས་ལེེགས་ལྟར་ཡོོད་

ཀྱང་། དོོན་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིརིིན་ཐང་ཅི་ིཡང་མེེད་པས་དེ་ེདག་

ལ་རང་གིིས་བལྟ་བ་དང་གཞན་ལ་ལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་ཀློོག་འདོོན་འཛིིན་

འཆད་སོོགས་བྱ་མིི་རུང་སྟེེ། གལ་ཏེེ་བྱས་ན་བླང་དོོར་གྱིི་ཤེེས་རབ་

བསྒྲིིབ་པར་འགྱུར་ཅིིང་མ་འོོངས་བའིི་ཕུགས་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ངེེས་

པར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

འདིིའི་ིའཕགས་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིཁུང་ཙི་ིལྟ་བུའི་ིམཁས་

པ་རྣམས་མཚོོན་པ་ཡིིན་ཡང་། སྤྱིིར་ནང་པའིི་གཞུང་དུ། བདེེན་ཚིིག་

གྲུབ་པའིི་འཕགས་པའིི་གསུང་མིིན་པར་བྱིིན་རླབས་ནུས་པ་དེེ་ཙམ་

མེེད། ཅེེས་པའིི་དོོན་དང་ཆ་འདྲ། འདིིས་མཚོོན་ནས་རང་གིི་ལུས་

སེེམས་བདེ་ེཐང་ལ་གནོོད་པའི་ིགློོག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིིན། གློོག་རྡུལ་

རོལོ་རྩེདེ་ལ་སོགོས་པར་རྒྱུན་དུ་ལྟ་བ་སྤང་དགོསོ་སོ།ོ །
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勿自暴  勿自弃  圣与贤  可驯致

རང་ལ་དམའ་འབེབེས་དང༌། །

གཉོམོ་ཆུང་བྱ་མི་ིརུང༌། །

རིམི་གྱིསི་བརྩོནོ་བྱས་ན། །

མཁས་པའི་ིགོ་ོསར་སླེབེས། །

འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་རང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་སྙིིང་སྟོོབས་
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མེེད་ན་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ་བས། རང་ཉིིད་ལ་རང་གིིས་

དམའ་འབེེབ་དང་ང་ལྟ་བུས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་མིི་ནུས་སྙམ་དུ་མཐོོང་ཆུང་

གཉོོམ་ཆུང་བྱ་མི་ིརུང༌སྟེེ། ཇི་ིསྐད་དུ། རང་ལ་དགོོས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་

རྣམས། །ཉིི་མ་རེེ་ལ་ཚིིག་རེེ་ཟུང་། །ཞེེས་པ་ལྟར་རིིམ་གྱིིས་སློོབ་སྦྱོོང་

སོོགས་ལ་འབད་བརྩོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ན། རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་འགྲན་

ཟླ་བྲལ་བའི་ིམཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ིགོ་ོསར་སླེབེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེལྟའི་ིསློོབ་མའི་ིབསླབ་བྱ་ཞེེས་པ་འདི་ིགཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་

རེེ་ནས། གསེེར་ཐང་ལྔ་རིིག་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་དུ་བསོོད་དར་རྒྱས་

ཀྱིིས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིིང་ཚིིག་འགྲེེལ་བསྡུས་པ་ཞིིག་ཀྱང་བྱས་པ་

དགེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི 

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༩ཟླ་༦ཚེསེ་༥ལའོ།ོ ། ། །
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