


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



༄༅། །འཕགས་པ་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིིད་

ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་བཞུགས་སོོ། །

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།



01

འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

༄༅། །འཕགས་པ་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིིད་

ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་བཞུགས་སོོ། །

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ལ་དགེེ་སློོང་ཆིིག་

སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུའིི་

གཙོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་སོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ན་རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེས་

དགྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། རྒྱལ་བུ་དེེ་གྲོོགས་ངན་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་



02

འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དབང་གིིས་རང་གིི་ཡབ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོ་བྱ་བ་དེེ་མུན་

ཁང་ཕྱིི་ནང་བརྩེེགས་རིིམ་བདུན་པའིི་ནང་དུ་བཙོོན་གཞུག་བྱས་

སོོ།  །ཉེེ་འཁོོར་བློོན་འབངས་རྣམས་ལ་ཡང་དེེར་འབྲེེལ་འདྲིིས་འགྲོོ་

འོོང་མིི་རུང་བའིི་བཀའ་བགོོས་ཀྱང་། དེེར་རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོོ་ཆེེན་

པོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མས་རང་གིི་ལུས་པོོ་གཙང་བར་བཀྲུས་ཏེེ་

ལུས་ལ་འབྲུ་མར་དང་ཕྱེེ་རྩམ་བྱུག་ཅིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་

རྒུན་འབྲུམ་གྱིི་ཁུ་བ་བླུགས་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་གསང་བའིི་ཚུལ་

གྱིིས་དྲངས་སོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་རང་གིི་རྒུན་འབྲུམ་གསོོལ་ཞིིང་

དྭངས་མ་བཏུང་རྗེེས་ཁ་བཤལ་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་འདིི་སྐད་དུ་

གསོོལ་ཏེེ། བདག་གིི་མཛའ་གྲོོགས་དགྲ་བཅོོམ་ཆེེན་པོོ་མོོའུ་འགལ་

གྱིི་བུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བས་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ་བསྙེེན་གནས་

ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་གནང་དུ་གསོོལ་ཞེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དེེའིི་ཚེེ་དགྲ་བཅོོམ་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་བྱ་རྒོོད་པོོ་ནམ་མཁར་

འཕུར་བ ་ལྟར་མྱུར་དུ ་རྒྱལ་པོོའི ་ིགནས་ག་ལ་བ ་དེེར ་ཕེེབས་

སོོ།  །ཕེེབས་ནས་ཀྱང་བསྙེེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་

གནང་ཞིིང་ཉིིན་བཞིིན་དེེ་ལྟར་མཛད་དོོ།  །ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོོ་མ་འགག་པ་ལ་སྦྲན་པས་དེེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོོ་

ལ་དེེ་ལྟར་དམ་པའིི་ཆོོས་གསུངས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་ཞག་ཉེེར་གཅིིག་

སོོང་རྗེེས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ནིི་ཟས་ཀྱིིས་འཚོོ་ཞིིང་ཡང་དག་པའིི་

ཆོོས ་ཀྱང་གསན་པས་ལུས་ཀྱིི་ཟོོ་མདོོག ་རྒྱས་ཤིིང ་གཟིི་བྱིིན ་

ཆགས་པའིི་ངང་དུ་གནས་སོོ།  །

དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན་རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་སྒོོ་སྲུང་ལ་བདག་གིི་ཡབ་

རྒྱལ་པོོ་ད་དུང་འཚོོའམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་། སྒོོ་སྲུང་གིིས་གསོོལ་

བ། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལགས། རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོོ་ཆེེན་པོོས་ལུས་

ལ་བྱེེ་མར་བསྐུས་ཤིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒུན་འབྲུམ་གྱིི་ཁུ་

བ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་མོོའུ་འགལ་བུ་དང་མ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

འགག་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོོན་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཆོོས་གསུངས་པ་

སོོགས་འགོོག་མ་ནུས་སོོ་ཞེེས་སྨྲས་སོོ།  །

རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་གཏམ་དེེ་ཐོོས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གིི་

མ་ལ་ཞེེ་སྡང་དྲག་པོོ་ལངས་ཏེེ།  ང་ཡིི་མ་དེེ་ནིི་རྐུན་མ་དངོོས་དང་

གཉིིས་སུ་མེེད་ལ། གང་ཞིིག་དེེ་འདྲའིི་རྐུན་མ་དང་འགྲོོགས་ཤིིང་

དགེེ་སྦྱོོང་ངན་པའིི་གཡོོ་འཕྲུལ་ངན་སྔགས་ལ་བརྟེེན་པའིི་རྒྱལ་པོོ་

མ་རུང་བ་འདིི་ནིི། ཉིིན་དེེ་ལྟར་མང་པོོ་སོོང་ཡང་ད་དུང་མིི་འཆིི་བ་

ནིི་བཟང་པོོ་མ་ལགས་ཞེེས་རལ་གྲིི་རྣོོན་པོོ་ཐོོགས་ཏེེ་རང་གིི་མ་

གསོོད་པར་ཆས་སོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ་བློོ་རྣོོ་ལ་ཤེེས་རབ་ཆེེ་བའིི་བློོན་པོོ་ཟླ་བའིི་འོོད་ཟེེར་དང་

བློོན་པོོ་འཚོོ་བྱེེད་གཞོོན་ནུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕྱག་ཡོོངས་སུ་

འཚལ ་ ནས ་ འདིི ་ སྐ ད ་ ཅེེས ་ གསོོལ ་ ཏོོ །   ། རྒྱལ ་ པོོ ་ ཆེེན ་ པོོ ་

ལགས། སྔོོན་རིིག་བྱེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་ལས་ཅིི་ཞིིག་ཐོོག་མའིི་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བསྐལ་བ་འདིི་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བུ་ངན་པ་དག་རང་གིི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་

ཆགས་ཏེེ་ཕ་གསོོད་པ་ནིི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་བྱུང་བར་གསུང་ན་

ཡང་། རང་གིི་མ་ཉིིད་གསོོད་པ་ནིི་བྱུང་བ་མེེད་ལ་ཐོོས་པ་ཡང་མེེད་

པས་མ་གསོོད་པའིི་བྱ་བ་མིི་ལེེགས་པ་འདིིས་རྒྱལ་རིིགས་གཙང་

མ་རྙོོགས་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཅག་བློོན་པོོ་དག་ཚུལ་འདིི་ཐོོས་

པར་ཡང་མིི་བཟོོད་དེེ། རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ནིི་གདོོལ་བའིི་རིིགས་དང་

གཉིིས་སུ་མེེད་པས་ངེེད་ཅག་འདིིར་གནས་པ་ནིི་འོོས་ཤིིང་འཚམས་

པ་མ་ལགས་པས་སྡོོད་པར་མིི་བྱའོོ།  །ཞེེས་བློོན་པོོ་གཉིིས་དེེ་སྐད་

ཟེེར་ཞིིང་ལག་པས་རལ་གྲིིའིི་ཡུ་བ་མནན་ནས་རང་རང་གིི་གནས་

ནས་ཕྱིིར་ནུད་དེེ་ལྡོོག་པར་བརྩམས་སོོ།  །

དེེའིི་དུས་ན། རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ཤིིན་ཏུ་སྔངས་ཤིིང་སྐྲག་སྟེེ་

བློོན་པོོ་འཚོོ་བྱེེད་གཞོོན་ནུ་ལ་འདིི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། དེེང་ནས་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་དངོོས་སུ་བདག་ལ་བྱ་བ་མིི་བགྱིིད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

དང་།  འཚོོ་བྱེེད་གཞོོན་ནུས་སླར་གསོོལ་པ། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ལགས། བག་ཡོོད་པ་བྱོོས་ལ་ཅིིས་ཀྱང་རང་གིི་མ་མིི་གསོོད་པར་

ཞུ། ཞེ ེས་བརྗོོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་ཚིིག་དེེ་ཐོོས་མ་ཐག་

འགྱོོད་པ་དྲག་པོོས་བཤགས་པ་བྱས་ཤིིང་སྐྱབས་ཀྱང་བཅོོལ་ནས་

རལ་གྲིི་ས་ལ་བོོར་ཏེེ་མ་གསོོད་པར་ཞུགས་པའིི་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་

བཏང་ངོོ་།  །

དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོས་རང་གིི་ནང་འཁོོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ། དེེང་ནས་བཟུང་བཙུན་མོོ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཕོོ་བྲང་གིི་ནང་རིིམ་ལས་

གུད་དུ་གར་ཡང་འགྲོོ་བར་མིི་གནང་ངོོ་།  །ཞེེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་

སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ན་བཙུན་མོོ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མ་ལ་ཕྱིི་རོོལ་

ཏུ་འགྲོོ་བའིི་རང་དབང་མེེད་པས་སེེམས་མྱ་ངན་གྱིིས་གཟིིར་ཞིིང་

ལུས་སྐམ་རིིད་དུ་གྱུར་ཏེེ། རྒྱང་རིིང་པོོའི་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་རིིའིི་ཕྱོོགས་

ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་འདིི་ལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་

བོོ།  །
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བཙུན ་པ ་དེེ ་ བཞིིན ་གཤེེགས ་པ ་བདག ་ལ ་དགོོངས ་སུ ་

གསོོལ། གང་ཞིིག་སྔོོན་གྱིི་ཚེེ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་

ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོོ་ཀུན་དགའ་བོོ་མངག་གནང་མཛད་དེེ་དབུགས་

ཀྱང་དབྱུང་བར་བགྱིིད་ན། ད་ལྟ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་མྱ་ངན་

གྱིིས་ཆེེས་གདུང་བའིི་དུས་འདིི་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཇལ་

བའིི་ཞུ་སྤོོབས་བདག་ལ་མ་མཆིིས་མོོད། ཉིིད་ཀྱིིས་ཉན་ཐོོས་མོོའུ་

འགལ་གྱིི་བུ་དང་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བསྐུལ་ནས་བདག་ལ་

ཞལ་བསྟན་ཏེེ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ་ཞེེས་མཆིི་མ་མང་དུ་བྱུང་ཞིིང་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་པའིི་

མགོོ་བོོ་ཡར་མ་བཏེེགས་གོོང་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱ་རྒོོད་

ཕུང་པོོའི་ིརིི་བོོ་ནས་བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

པ་ཐམས་ཅད་ཇིི་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་ནས་དགྲ་བཅོོམ་མོོའུ་

འགལ་བུ་དང་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བསྐུལ་ཏེེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་

ནས་བྱོོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡང་རེེ་ཞིིག་བྱ་རྒོོད་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཕུང་རིི་ནས་མིི་སྣང་བར་མཛད་དོོ།  །

དེེའིི ་ཚེེ ་བཙུན ་མོོ་བློོ ་གྲོོས ་རྒྱན ་བཟང ་མའིི་མགོོ་བོོ ་ཡར ་

བཏེེགས་པ་ན། རིིན་པོོ་ཆེེ་བརྒྱ་པའིི་པད་མའིི་གདན་སྟེེང་ན་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ལུས་གསེེར་བཙོོ་མའིི་མདོོག་ལྟ་བུ་དེེ་

བཞུགས་ཤིིང་གཡས་སུ་འཕགས་པ་མོོའུ་འགལ་བུ་དང་གཡོོན་དུ་

ཀུན་དགའ་བོོ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་

སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ནས་མེེ་

ཏོོག་གིི་ཆར་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་འབུལ་བར་བགྱིིད་པའིི་ཚུལ་

རྣམས་ཀུན་ནས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ་ན།  བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྐུ་མཐོོང་བ་དང་རང་གིི་ལུས་ཀྱིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་ཕུད་དེེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་མཆིི་མ་

ཕྱུང་བཞིིན་འདིི་ལྟར་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་སྡིིག་པའིི་ལས་ཅིི་ཞིིག་བསགས་ནས་བུ་ངན་པ་

འདིི་འདྲ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅིི་ཞིིག་

གིིས་ལྷས་སྦྱིིན་འདིི་ཉིིད་ཉེེ་འཁོོར་བར་གྱུར་བ་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་

འ ད ས ་ ཉོོན ་ མོོང ས ་ མེེད ་ པ འིི ་ ག ན ས ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ བ སྟ ན ་ དུ ་

གསོོལ། བདག་ནིི་དག་པའིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འདོོད་ལ་སྙིིགས་མ་རབ་

ཏུ་བདོོ་བའིི་མ་དག་པ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་གནས་པར་མིི་སྤྲོོ འོོ།  །མ་

དག་པའིི་གནས་འདིིར་ནིི་དམྱལ་བ་དང་ཡིི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོོ་

སོོགས་མ་རུང་བའིི་སེེམས་ཅན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་ངོོ་།  །བདག་མ་

འོོངས་པར་སྒྲ་མ་རུང་བ་དག་མཉན་པར་མིི་འདོོད་ལ། གང་ཟག་མ་

རུང་བ་དག་ཀྱང་བལྟ་བར་མིི་འདོོད་དོོ།  །བདག་གིིས་དེེ་རིིང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མལ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་སྟེེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་གདུང་བའིི་

ཚིིག་གིིས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིིང་གསོོལ་བ་འདེེབས་ན། སངས་

རྒྱས་ཉིི་མའིི་གཉེེན་གྱིིས་བདག་ལ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའིི་གནས་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོོལ་ཞེེས་དེེ་སྐད་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཛོོད་སྤུ་ནས་འོོད་ཟེེར་གསེེར་

གྱིི་མདོོག་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེེ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་རབ་འབྱམས་

གྲངས་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་ཀྱང་

སླར་ཡང་གསེེར་གྱིི་འོོད་ཁྱིིམ་ཆེེན་པོོ་རིིའིི་རྒྱལ་པོོ་རིི་རབ་བཞིིན་དུ་

གྱུར་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་གཙུག་གིི་ཐད་དུ་གནས་སོོ།  །འོོད་

ཁྱིིམ་དེེའིི་ནང་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

རབ་ཏུ་དག་ཅིིང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་བའིི་ཞིིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་

ནས་སྣང་བར་བྱས་སོོ།  །དེེ་ལ་ཞིིང་ཁམས་ལ་ལ་ནིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་

བདུན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཞིིང་ཁམས་ལ་ལ་ནིི་ལྷ་ཡིི་དབང་པོོའི་ིཕོོ་

བྲང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཞིིང་ཁམས་ལ་ལ་ནིི་ཆུ་ཤེེལ་ལས་

གྲུབ་པ་ལ་སོོགས་སྟེེ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པ་དེེར་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ལྟར་གྲངས་མེེད་གཞལ་དུ་

མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་

དེེ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མས་ཡོོངས་སུ་མཐོོང་བར་བྱས་སོོ།  །
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དེེའིི་ཚེེ་བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མས་སངས་རྒྱས་ལ་

གསོོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ནིི་དེེ་

ལྟ ་བུའིི་ཤིིན ་ཏུ ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང ་འོོད ་སྣང ་དང ་ལྡན་པ ་ཡིིན ་

ཡང་། བདག་ནིི་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དང་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་

མེེད་ལ་ཆེེས་དད་པར་གྱུར་བས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའིི་

ཚུལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་དེེར་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་ཉམས་སུ་ལེེན་

པའིི་དོོན་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོོལ། བསླབ་ཏུ་གསོོལ། ཞེེས་དེེ་སྐད་

དུ་གསོོལ་བའིི་ཚེེ་ན། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་

བཅས་ཏེེ་ཞལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོོས་པར་གྱུར་

ཅིིང་། འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་རེེ་རེེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོོ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ི

དབུའིི་གཙུག་ལ་ཕོོག་གོོ  །

དེེའིི་ཚེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན ་པོོ་བཙོོན ་ལས་མ་གྲོོལ་ཡང་བློོ་མིིག་

ཐོོགས་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིང་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞལ་ཡོོངས་སུ་མཇལ་བར་གྱུར་ཏེེ། རྒྱལ་པོོས་གུས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

པ་ཆེེན་པོོས་ཕྱག་འཚལ་བས་དེེ་མ་ཐག་ཕྱིིར་མིི་འོོངས་བའིི་གོོ་

འཕང་བརྙེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །

དེེའིི ་ཚེེ་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིི་ཞལ་ནས།  བཙུན་མོོ་ཆེེན ་

པོོ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་ཤེེས་སམ། བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་སངས་

རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ནིི་འདིི་ནས་ས་ཐག་ཆེེས་རིིང་པོོ་མ་ཡིིན་

ཏེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིམ་ལ་ཞིིང་ཁམས་དེེ་དང་ལས་

རྣམ་པར་དག་པའིི་གང་ཟག་ཡིིད་ལ་བྱོོས་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་དཔེེ་

རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་མ་འོོངས་

པ་ན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོོམ་པར་འདོོད་པའིི་སོོ་སའིི་སྐྱེེ་བོོ་

རྣམས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོོགས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་དེེར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོོ།  །

བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འདོོད་པའིི་གང་ཟག་གིིས་ནིི་བསོོད་

ནམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ།  །དེེ་གསུམ་གང་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཞེ་ེན། ཕ་མ་དང་རྒན་རབ་ལ་གུས་པས་བཀུར་བསྟི་ིབྱ་བ་དང་། བྱམས་

པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་མི་ིགསོོད་པ་དང་། དགེ་ེབ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ་དང་པོོའོ།ོ  །མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་

དང་། བསླབ་སྡོོམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཡོོངས་སུ་མ་

ཉམས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེགཉིིས་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ་དང་། ཐེ ེག་པ་ཆེེན་

པའིི་ཆོོས་ཀློོག་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དགེེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་

སྟེེ་གསུམ་པའོོ།  །

དེེ་ལྟར་དངོོས་པོོ་འདིི་གསུམ་ལ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལས་ཞེེས་

ཀྱང་བྱའོོ།  །དེེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཙུན་མོོ་

ཆེེན་པོོ། ཅིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་ཤེེས་སམ། ལས་འདིི་གསུམ་ནིི་ཇིི་

ལྟར་སྔོོན་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མ་འོོངས་བའིི་སངས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

རྒྱས་རྣམས་དང་ད་ལྟར་བྱོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེེ་དུས་

གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའིི་དངོོས་རྒྱུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །

དེེ་ནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་བློོ་

གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་པར་ཉོོན་ཅིིག ངས་

ཁྱོོད་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས་གང་དག་མ་འོོངས་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཉོོན་མོོངས་

པའིི་རྐུན་པོོས་རྣམ་པར་གཙེེས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ལེེགས་པར་དྲིིས་སོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཟུང་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རྣམས་སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ལ་ཀུན་ནས་

སྒྲོོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག ད་ལྟ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་

བཟང་མ་དང་མ་འོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ནུབ་

ཕྱོོགས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་ཡིིད་ལ་བྱ་བའིི་ཚུལ་ཡང་དག་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

པར་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནུས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཞིིང་ཁམས་དག་པ་དེེ་

མེེ་ལོོང་ནང་གིི་བཞིིན་རས་གསལ་བ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མཐོོང་བར་

འགྱུར་རོོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཞིིང་ཁམས་དེེའིི་ཆེེས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་

བའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་དངོོས་པོོ་དག་ལ་སེེམས་དྭངས་བ་དང་

དགའ་བ་སྐྱེེས་པས་དེེའིི་ཚེེ་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་

མར་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོོད་ནིི་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་ཡིིན་ལ། འདུ་ཤེེས་ཀྱང་

དམན་ལ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ལྷའིི་མིིག་ཀྱང་མ་ཐོོབ་པས་ཐག་རིིང་

པོོའི ་ིགནས་མིི་མཐོོང ་ན ་ཡང་དེེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཐབས་བླ་ན་མེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཞིིང་ཁམས་དེེ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དེེའིི་ཚེེ་བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མས་སངས་རྒྱས་ལ་

གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནིི་ད ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་ཞིིང ་ཁམས་དེེ་ལེེགས་པོོར་མཐོོང ་བར་གྱུར་ལ། ཅི ི་སྟེེ་

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེེས། མ་འོོངས་པར་སྡུག་བསྔལ་

ལྔས་མནར་ཞིིང་མིི་དགེེ་བར་སྤྱོོད་པའིི་སྙིིགས་མའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་

མེེད་པ་བཅས་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བར་འགྱུར། ཞེེས་དེེ་སྐད་དུ་གསོོལ་

བར། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་

བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོོད་དང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བློོ་རྩེེ་གཅིིག་

པས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གནས་གཅིིག་པུ་ཁོོ་ན་ཡིིད་ལ་བསམ་པར་

བྱའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་ཞེེ་ན། འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་པོོ་

སུ་ཡང་རུང་སྟེེ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཐོོག་མ་ནས་དམུས་ལོོང་བ་

མ་ཡིིན་ལ་གང་མིིག་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་གིིས་ཉིི་མ་ནུབ་པའིི་

ཚུལ་མ་མཐོོང་བ་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཡང་འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ། རང་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཉིིད་དྲང་པོོར་བསྡད་དེེ་ཞལ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་གྱེེས་ནས་སེེམས་

གཞན་དུ་མ་ཡེེངས་ཤིིང་མིི་འཕྲོོ་བར་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིིང་རྩེེ་གཅིིག་

གིིས་ཉིི་མ་ནུབ་པའིི་ཕྱོོགས་ག་ལ་བ་དེེ་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྔ་བོོ་ཆེེ་དཔྱངས་བ་ལྟ་བུའིི་

ཉིི་མ་ནུབ་པའིི་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལེེགས་

པར་མཐོོང་ནས་རང་གིི་མིིག་བཙུམ་པའམ་འབྱེེད་པ་གང་གིི་ཚེེ་

ནའང་གསལ་བོོར་སྣང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནིི་ཉིི་མ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྟེེ་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེ ེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་བཙུན་མོོ་

བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་



18

འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

པ་དང་པོོ་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་ནིི། འདིི་ལྟ་སྟེེ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་

དེེ ་ ཐམས ་ཅད ་ཆུ ་ཆེེན ་པོོས ་ཡོོངས ་སུ ་གང ་བར ་གྱུར ་བར ་

བསམ། དྭངས་ཤིིང་རྙོོགས་པ་མེེད་པ་ཆུ་ཡིི་རང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་

ནས་དེེ་ལ་མ་འདྲེེས་པ་དང་གསལ་བའིི་ངང་ནས་སེེམས་མ་གཡེེང་

བར་བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་ཆུའིི་རྣམ་པ་དེེ་སླར་ཆབ་རོོམ་གྱིི་ངོོ་བོོར་གྱུར་བར་

བསམ། གསལ་ཞིིང་འཚེེར་བའིི་ཆབ་རོོམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་

ནས་ཀྱང ་སླར ་རིིན ་པོོ་ཆེེ ་ བཻཻ ་ཌཱུརྱའིི་རང ་བཞིིན ་དུ ་གྱུར་བར ་

བསམ། དེེ་ལྟར་བསམ་པ་ལེེགས་པར་གྲུབ་སྟེེ་ས་གཞིི་ཐམས་ཅད་

ཕྱིི་ནང་འོོད་འཚེེར་བའིི་རིིན་ཆེེན་བཻཻ ་ཌཱུརྱའིི་ཁེེབས་པ་མཐོོང་བར་

འགྱུར་རོོ།  །བཻཻ་ཌཱུརྱའིི་ས་གཞིིའིི་འོོག་གཞིིའིི་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་

བདུན་གྱིི་ཀ་བས་ཡོོངས་སུ་བཏེེགས་ནས་ཡོོད་དོོ།  །ཀ་བ་དེེ་དག་

ལ་ཕྱོོགས་བརྒྱད་དང་ཟུར་བརྒྱད་ལྡན་ཞིིང་། ཕྱོོགས་རེེ་རེེར་ཡང་

རིིན་པོོ་ཆེེ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་གྲུབ་ཅིིང་རིིན་པོོ་ཆེེ་རེེ་རེེར་ཡང་འོོད་ཟེེར་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

སྟོོང་ཕྲག་དང་ལྡན་ལ། འོ ོད་ཟེེར་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་ཁ་དོོག་བརྒྱད་ཁྲིི་

བཞིི་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  །རིིན་ཆེེན་བཻཻ་ཌཱུརྱའིི་ས་གཞིི་ལས་འོོད་ཟེེར་ཀུན་

ནས་རབ་ཏུ་འཕྲོོ་བ་ནིི་ཉིི་མ་བྱེེ་བ་འབུམ་གྱིིས་འགྲན་དུ་མེེད་ཅིིང་

བལྟར་མིི་བཟོོད་དོོ།  །རིིན་པོོ་ཆེེ་བཻཻ་ཌཱུརྱའིི་ས་གཞིིའིི་སྟེེང་དུ་གསེེར་

སྐུད་ཀྱིི་ཐིིག་ཚོོན་བཏབ་པ་ལྟ་བུས་སོོ་སའིི་བར་ཁྱམས་དབྱེེ་ཞིིང་

རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཀྱང་བར་འཚམས་གསལ་བོོ་འབྱེེད་དོོ།  །

རིིན་པོོ་ཆེེ་རེེ་རེེའིི་ནང་དུ་འོོད་ཟེེར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེེད་དུ་སྣང་

ངོོ་།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་ཀྱང་མེེ་ཏོོག་ལྟ་བུ་དང་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་ཟླ་

བ་ལྟ་བུ་དག་ཡིིན ་ལ། དེ ེ་ཡིིས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་སུ་འོོད ་ཀྱིི་

སྟེེགས་བུ་ཆེེན་པོོ་གྲུབ་པ་ན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བརྒྱ་ཕྲག་གིིས་གྲུབ་པའིི་

ཁང་བརྩེེགས་ཁྲིི་སྟོོང་མང་པོོ་ཡོོད་ཅིིང་སྟེེགས་བུའིི་ཕྱོོགས་གཉིིས་

སུ་རེེ་རེེ་བཞིིན་མེེ་ཏོོག་གིི་རྒྱལ་མཚན་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་རོོལ་

མའིི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་གིིས་

ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཏོོ།  །རབ་ཏུ་འཕྲོོ་བའིི་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་གིི་ནང་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ནས་རླུང་རྣམ་པ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེེ་རོོལ་མོོ་དག་ལ་རེེག་པར་གྱུར་ཅིིང་

རོོལ་མའིི་ཡོོ་བྱད་དེེ་དག་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་། མིི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེེད་པའིི་སྒྲ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་

དོོ།  །དེེ་དག་ནིི་ཆུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་ལེེགས་པར་གྲུབ་ནས་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་ལྷང་ངེེར་

གསལ་བོོར་ངེེས་པར་བྱས་ཏེེ་མིིག་བཙུམ་ཀྱང་རུང་ཕྱེེ་ཡང་རུང་

སེེམས་མ་ཡེེངས་བར་བྱ་ཞིིང་གཉིིད་པ་དང་བཟའ་བ་མ་གཏོོགས་

པའིི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདིི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་

སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེེ་ལས་

གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་བཙུན་མོོ་བློོ་

གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེེ་ལྟར་ཆུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་ན་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ས་གཞིི་སྟེེ་རགས་པའིི་འཇིིག་

རྟེེན་མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། གལ་ཏེེ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐོོབ་ན་བདེེ་བ་ཅན་

གྱིི་ས་གཞིི་ཡོོངས་སུ་མཐོོང་ཞིིང་དེེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་འདྲེེས་ཤིིང་

གསལ་བོོ་ལྷང་ངེེ་བ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་མཐོོང་ངོོ་།  །འདིི་ནིི་ས་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་

དགའ་བོོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་འདིི་ལེེགས་པར་

ཟུངས་ཤིིག མ་འོོངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་

གྲོོལ་བར་འདོོད་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པར་གྱིིས།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་

གང་ཞིིག་ས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་དེེའིི་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་

བརྒྱད་ཅུའིི་སྐྱེེ་འཆིིའིི་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

འགྱུར་རོོ།  །ལུས་དེེ་བོོར་ནས་སྐྱེེ་བ་གཞན་དུ་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་

སུ་ངེེས་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བས་སོོམ་ཉིི་མ་བྱེེད་ཅིིག དེེ་ལྟར་ཡིིད་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེ ེ་

ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་བཙུན་མོོ་བློོ་

གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་བཀའ་སྩལ་པ། དེེ་ལྟར་ས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

ལེེགས་པར་གྲུབ་ནས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟ་

སྟེེ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་རྣམས་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །ཤིིང་དེེ་

དག ་ཀྱང ་རིིན ་པོོ ་ ཆེེ ་ སྣ ་བདུན ་ལས ་གྲུབ ་པར ་བསམ ་པར ་

བྱའོོ།  །རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་རེེ་རེེ་བཞིིན་མཐོོ་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་

སྟོོང་ཡོོད་ཅིིང་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ལོོ་མ་དང་

མེེ་ཏོོག་མ་ཚང་བ་མེེད་པར་ཡོོད་ལ། ལོོ་མ་དང་མེེ་ཏོོག་རེེ་རེེ་བཞིིན་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེེ། བཻཻ ་ཌཱུརྱའིི་ཁ་དོོག་

ལས་གསེེར་གྱིི་འོོད་ཟེེར་བྱུང་བ་དང་། ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་ལས་འོོད་

ཟེེར་དམར་པོོ་འབྱུང་བ་དང་། རྟ་ཀླད་དེེ་མུ་ཏིིག་དམར་པོོའི་ིཁ་དོོག་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ལས་དུང་གིི་འོོད་ཟེེར་འབྱུང་བ་དང་། དུང་གིི་ཁ་དོོག་ལ་སྤུག་སྟེེ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྗང་གུའིི་ཁ་དོོག་འབྱུང་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་སྤོོས་ཤེེལ་

དང་བྱུ་རུ་ལ་སོོགས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་མང་པོོ་ལས་འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་

སྣ་ཚོོགས་བྱུང་སྟེེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱས་པའོོ།  །

རིིན་པོོ་ཆེེ་ཤིིང་དེེ་དག་གིི་སྟེེང་ན་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲ་བས་

ཡོོངས་སུ་ཁེེབས་སོོ།  །ཤིིང་རེེ་རེེའིི་སྟེེང་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲ་བ་བདུན་

བདུན་གྱིིས་ཁེེབས་སོོ།  །དྲ་བ་རེེ་རེེའིི་བར་ན་ཚངས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཕོོ་

བྲང་ལྟ་བུའིི་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པའིི་མེེ་ཏོོག་གིི་ཕོོ་བྲང་དུང་ཕྱུར་ལྔ་བརྒྱ་

ཕྲག་ཡོོད་དོོ།  །ཕོོ་བྲང་དེེ་དག་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྷ་ཡིི་བུ་དག་

གནས་སོོ།  །ལྷ་ཡིི་བུ་རེེ་རེེ་ལའང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཤཱཀྱ་སྤེེ་ལེེན་ཀའམ་

རྣམ་རྒྱལ་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ནོོར་བུའིི་དོོ་ཤལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་

བྱེེ་བ་འབུམ་དང་ལྡན་ནོོ།  །ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་དག་གིི་འོོད་ཟེེར་

གྱིིས་དཔག་ཚད་བརྒྱའིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འོོད་

ཟེེར་དེེ་དག་ཀྱང་ཉིི་ཟླ་བྱེེ་བ་འབུམ་གྱིི་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ཏུ་བསྡུམས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

པ་ལྟར་བསམ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིིང་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིིང་འཚེེར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེེས་འཕགས་

པར་གྱུར་བའོོ།  །

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་དེེ་དག་ནིི་མཉམ་པོོར་གཤིིབ་པ་དང་ལོོ་འདབ་

རྣམས་ཀྱང་རིིམ་བཞིིན་ཚད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་ཤིིང་།  །ལོོ་འདབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་འཚམས་ནས་ཡིིད ་དུ་འོོང ་བའིི་མེེ་ཏོོག་སྣ་

ཚོོགས་བཞད་པ་དང་། མེེ་ཏོོག་རྣམས་ལའང་རང་བཞིིན་གྱིིས་རིིན་

པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོོ།  །ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལོོ་

འདབ་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཆུ་ཞེེང་ཉེེར་ལྔ་རེེ་མཉམ་པར་ཡོོད་དོོ།  །ལོོ་འདབ་

རེེ་རེེ་བཞིིན་ལྷའིི་དོོ་ཤལ་ལྟར་ཁ་དོོག་མིི་འདྲ་བ་སྟོོང་ཕྲག་དང་རིི་མོོ་

ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་ནོོ།  །

ཤིིང་དེེ་དག་གིི་མེེ་ཏོོག་ནིི་འཛམ་བུའིི་ཆུ་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་དང་

ལྡན་ཞིིང་འགལ་མེེའིི་འཁོོར་ལོོ་བཞིིན་ལོོ་འདབ་ཀྱིི་བར་གསེེང་ན་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འཁོོར་གྱིིན་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་དག་ལས་ལྷ་ཡིི་དབང་པོོ་

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་བུམ་བཟང་ལྟ་བུའིི་གང་འདོོད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དག་འབྱུང་

ངོོ་།  །འབྲས་བུ་དེེ་དག་ལས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་སྟེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོོ།  །དེེ་ལྟའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་གདུགས་ཀྱིི་ནང་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེེན་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་སྣང་བར་

འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱང་དེེར་

སྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ལྟར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་

དང ་ །  མཐོ ོང ་ ནས ་ཀྱང ་རེེ ་ རེེ ་ ནས ་རིིམ ་ པ ་ བཞིིན ་ཡིིད ་ལ ་

བྱའོོ།  །ཡིིད་ལ་བྱས་ཤིིང་མཐོོང་བའིི་ཤིིང་གིི་རྩ་བ་དང་། ཡལ་ག་

དང་། ལོོ་མ་དང་། མེེ་ཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཆེེས་

གསལ་བོོར་སྣང་བའོོ།  །འདིི་ནིི་ཤིིང་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

པ་བཞིི་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེ ེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་

རྒྱན་བཟང་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ ེ་ལྟར་ཤིིང་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

ལེེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ། གང་ཞིིག་ཆུ་

ཡིིད་ལ་བྱ་བར་འདོོད་པས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་དེེར་ཡོོན་

ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུའིི་རྫིིང་བུ་ཡོོད་པར་བསམ་མོོ།  །རྫིིང་

བུའིི་ཆུ་དེེ་དག་རེེ་རེེ་བཞིིན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་

ནོོ།   །རིིན ་པོོ་ཆེེ་དེེ་རྣམས་ཀྱང་ཆེེས་མཉེེན་པ་དང་སྙིི་བའིི་རང་

བཞིིན་ཅན་ནོོ།  །

ཆུ་བོོ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་ལས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

འབབ་ཅིིང་ཡན་ལག་གིི་ཆུ་ཕྲན་བཅུ་བཞིི་རུ་འབྱུང་ངོོ་།  །ཡན་ལག་

གིི་ཆུ་བོོ་རེེ་རེེ་བཞིིན ་རིིན ་པོོ་ཆེེ་སྣ ་བདུན་གྱིི་ཁ་དོོག་དང་ལྡན་

པ། ཆུ་སྐ་རྣམས་རིིན་ཆེེན་གསེེར་ལས་གྲུབ་ཅིིང་ཆུ་སྐ་དེེ་དག་གིི་

འོོག་གདན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའོོ།  །

ཆུ་བོོ་རེེ་རེེའིི་ནང་ན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེེ་ཏོོག་པདྨ་བྱེེ་བ་

དྲུག་འབུམ་ཡོོད ་དོོ།   །མེེ་ཏོོག ་པདྨ ་དེེ་དག ་ཀྱང ་རེེ་རེེ ་བཞིིན ་

དབྱིིབས་ཟླུམ་པོོ་དང ་ཆེེ་ཆུང་དཔག་ཚད་ཉིི་ཤུའིི་བར་ཁེེབས་

པ། ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་འབབ་ཆུ་ཤག་ཤག་ཏུ་

བཞུར་ཞིིང་ཤིིང་གིི་མེེ་ཏོོག་དང་ཤིིང་གིི་རྩ་བ་སོོགས་ལ་རྣམ་པར་

བྲན་ནོོ།  །དེེ་ལས་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་མཚར་བའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་། སྟོོང་པ་དང་། མིི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེེད་པ་དང་། ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིི་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་ངོོ་། དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོར་བསྔགས་པའིི་སྒྲ་དག་ཀྱང་

འབྱུང་ལ། ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་ལས་ལྟ་ན་སྡུག་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

པའིི་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་འབྱུང་ངོོ་།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་ཀྱང་རིིན་

པོོ་ཆེེའིི་བྱ་ཚོོགས་རྣམས་སུ་གྱུར་ཅིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲིིན་

དབྱངས་སྙན་པོོས་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོོས་ཡིིད་ལ་

བྱ་བ་དང་།  དགེེ་འདུན་ཡིིད་ལ་བྱ་བའིི་བསྟོོད་པའིི་སྒྲ་སྐད་ཀུན་

ནས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིི་

ཆུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལྔ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་ཞིིང་དེེ་

ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཅེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་

དང་བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་སྨྲས་པ། འདིི་ལྟ་སྟེེ། རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་ཞིིང་ཁམས་ཀྱིི་ས་མཚམས་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་དུང་ཕྱུར་ལྔ་བརྒྱ་

ཕྲག་གིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐོོག་ཁང་ཡོོད་དོོ།  །ཐོོག་ཁང་རེེ་རེེའིི་ནང་དུ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡིི་གླུ་གར་སྣ་ཚོོགས་ལ་རོོལ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། གླུ་སྒྲ་དེེ་དག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱ་

བ་དང་། ཆོོས་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་། དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཡིིད་ལ་

བྱ་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་འབྱུང་ངོོ་།  །དེེ་ལྟར་དུ་བསྒོོམ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནིི་

བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་རགས་པའིི་རྣམ་པ་སྟེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ས་

དང་། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྫིིང་བུ་བཅས་སྤྱིིའིི་ཚུལ་

བསྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དྲུག་པའོོ།  །

དེེ་ལྟར་མཐོོང་བས་ནིི་བསྐལ་བ་དུང་ཕྱུར་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་

ཆེེས་ལྕིི་བའིི་སྡིིག་པ་རྣམས་འདག་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཚེེ་འདིི་འཕོོས་

ནས་ཀྱང་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་ངེེས་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་

ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་

ཞིིང་། དེེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་



30

འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་འདིི་སྐད་དུ་སྩལ་པ། ལེེགས་

པར་ཉོོན་ལ་སེེམས་པར་གྱིིས། ངས་ཁྱོོད་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་སྡུག་

བསྔལ་སེེལ་བའིི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་ཉིིད་ཡིིད་ལ་

ཟུངས་ཤིིག བཟུང་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡོོངས་སུ་འདོོམས་པར་

བྱའོོ།  །ཞེེས་གསུང་པ་དེེའིི་ཚེེ་ན།  འཛམ་བུ་ཆུ་གསེེར་བརྒྱ་སྟོོང་

གིིས་འགྲན་དུ་མེེད་ཅིིང་འོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་བལྟར་མིི་བཟོོད་

པའིི་ཁ ་དོོག ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་འོོད ་དཔག་དུ་མེེད ་པ ་

དང་། གཡས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་བཅས་བཞེེངས་སྟབས་ཀྱིི་

ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་རུ་མངོོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །

དེེ་ཡིི་དུས་སུ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མས་སངས་རྒྱས་འོོད་

དཔག་མེེད་མཇལ་ནས་དེེ་ཡིི་ཞབས་དྲིི་མ་མེེད་པ་ལ་མགོོ་བོོས་

རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་སླར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་

འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་ནིི་སངས་རྒྱས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཀྱིི་མཐུས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་དཔག་མེེད་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་རྣམས་ལེེགས་

པར་མཇལ་བར་གྱུར་བ་དེེ་ལྟ་ན་ཡང་། མ་འོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་དཔག་མེེད་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པ་

དང་ །  དེ ེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་

མཇལ་བར་འདོོད་པ་དག་གིིས་ནིི་འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ། རིིན་པོོ་

ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའིི་ས་གཞིིའིི་སྟེེང་དུ་མེེ་ཏོོག་པདྨ་བསམ་

པར་བྱའོོ།  །མེེ་ཏོོག་པདྨ་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་རིིན་པོོ་ཆེེ་བརྒྱ་ཕྲག་གིི་ཁ་

དོོག་ལྡན་ཞིིང་ལྷ་ཡིི་རིི་མོོ་ལྟ་བུའིི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གིི་འདབ་རིིས་

ཀྱང་ལྡན་ནོོ།  །པདྨའིི་འདབ་རིིས་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་

གིི་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་ཏེེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེེས་པར་གསལ་

པོོར་མཐོོང་ངོོ་།  །པད་མའིི་འདབ་མ་ཆུང་ཚད་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཉིིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་ལ། དེ ེ་བཞིིན་མེེ་ཏོོག་པདྨའིི་འདབ་མ་ཆེེན་པོོ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  །པད་འདབ་རེེ་རེེའིི་

བར་མཚམས་སུ་ཡིིད་བཞིིན་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་

གིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྲས་པར་བྱས་སོོ།  །ཡིིད་བཞིིན་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་

རེེ་རེེ་ལས་ཀྱང་འོོད་ཟེེར་སྟོོང་ཕྲག་འཕྲོོས་ཤིིང་འོོད་ཟེེར་དག་ཀྱང་

རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའིི་གདུགས་ལྟར་ས་གཞིི་ཐམས་

ཅད་ཁེེབས་ནས་གནས་སོོ།  །

དེེ་ནས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཤཱཀྱ་ཕིི་ལིིན་ཆེེའིི་སྟེེགས་བུ་བསམ་པར་བྱ་

སྟེེ། འདིི་ནིི་པདྨའིི་སྟེེགས་བུ་སྟེེ། རིིན་པོོ་ཆེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཀ་ཤིི་ཀ་བརྒྱད་ཁྲིི་

དང་ཚངས་པའིི་ནོོར ་བུ་དང་མུ་ཏིིག་དྲྭ་བ་བཅས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྟེེགས་བུའིི་མཐའ་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའིི་རིིན་ཆེེན་བཞིིའིི་ཀ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད་པ། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་

རྒྱལ་མཚན་རེེ་རེེ་ཡང་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་འབུམ་བྱེེ་བའིི་རིི་རབ་ལྟར་དུ་

གནས་པ། རྒྱལ་མཚན་ཀྱིི་རྩེེ་མོོ་ཡང་ལྷ་འཐབ་བྲལ་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་ལྟར་

ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནོོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་དག་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

གིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུ་རེེ་རེེ་ལའང་འོོད་ཟེེར་

བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ལྡན་ཞིིང་འོོད་ཟེེར་རེེ་རེེ་ལའང་གསེེར་གྱིི་ཁ་

དོོག་མིི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་དང་ལྡན་པ། གསེེར་མདོོག་རེེ་རེེ་

བཞིིན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ས་གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིིང་ཕྱོོགས་

དང་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་པ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེེ། ལ་ལར་རྡོོ་

རྗེེའིི་སྟེེགས་བུ་དང་། ལ་ལར་རིིན་པོོ་ཆེེ་མུ་ཏིིག་གིི་དྲྭ་བ། ལ་ལར་

མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་སྣང་བ་སྟེེ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་ཁམས་

རབ་འབྱམས་ན་རང་རང་གིིས་གང་ལ་གང་འདོོད ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད ་པ ་འབུལ་བའིི་བྱ ་བ ་བྱེེད ་པར་བསམ་

པའོོ།  །དེེ་ནིི་པད་གདན་བསྒོོམ་པ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བདུན་པའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡང་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། འདིི་ལྟ་བུའིི་ཡ་མཚན་པའིི་མེེ་ཏོོག་པདྨ་ནིི་སྔོོན་དགེེ་སློོང་

ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ལ། སངས་རྒྱས་དེེ་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་འདོོད་པའིི་གང་ཟག་གིིས་ཐོོག་མར་པད་གདན་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

འདིི་ལེེགས་པར་ཡིིད་ལ་གོོམས་པར་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་འདིི་དག་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་ན་འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་མིི་སྤེེལ་སྟེེ། སེེམས་རྩེེ་

གཅིིག་པས་པད་འདབ་རེེ་རེེ་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེ་རེེ་རེེ་དང་། འོོད་ཟེེར་

རེེ་རེེ་དང་། སྟེེགས་བུ་རེེ་རེེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཕན་

ཚུན་མ་འདྲེེས་པར་གསལ་བོོར་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །

དཔེེར ་ན ་མེེ་ལོོང ་ནང་དུ ་རང་གིི་བཞིིན ་རས་སྣང་བ་ལྟར་

གསལ་བ་ནིི་བསྒོོམ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེེ། བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་ལྔ་

ཁྲིིའིི་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རྒྱུ་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཚེེ་

འདིི་འཕོོས་ནས་ཀྱང་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་ངེེས་པར་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེ ེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་བཀའ་སྩལ་པ། འདིི་ལྟར་མཐོོང་

ནས་རིིམ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ན། སངས་

རྒྱས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིན་ལ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་ནས་ཡོོད་

དོོ།  །དེེ་ཡིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་

ན། སེེམས་དེེ་ཉིིད་མཚན་བཟང་སོོ་གཉིིས་དང་དཔེེ་བྱད་བརྒྱད་

ཅུའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་དེེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཤིིང་

སེེམས་དེེ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ།  །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

རྒྱ་མཚོོ་ཡང་སེེམས་ཡིིད་ལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ངོོ་།  །དེེས་ན་བློོ་རྩེེ་

གཅིིག་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་པ་ཡིིད་ལ་

དྲན་པར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་དེེས་ཐོོག་

མར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་ཏེེ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཕྱེེ་བའམ་བཙུམ་པའིི་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྐུ ་འཛམ་བུའིི་ཆུ ་གསེེར ་ལས་གྲུབ་པ ་ལྟ ་བུ ་པདྨའིི་གདན་ལ་

བཞུགས་པ་ལ་སེེམས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་མིིག་རབ་ཏུ་

ཕྱེེ་ནས་དེེ་དག་གསལ་བོོར་མཐོོང་ངོོ་།  །

དེེ་ཡང་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་སྤྲས་

ཤིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ས་གཞིི་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྫིིང་བུ་དང་། རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཚར་དུ་དངར་བའིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་མཐོོང་

ངོོ་།  །དེེ་ཡིི་སྟེེང་ཕྱོོགས་སུ་ལྷའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

ཁེེབས་ཤིིང་། ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲྭ་

བས་ཡོོངས་སུ་གང་བའིི་རྣམ་པ་འདིི་དག་ལག་མཐིིལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་

བཞིིན་ཆེེས་གསལ་བོོར་མཐོོང་ངོོ་།  །

དེེ་ལྟར་མཐོོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་གོོང་

དང ་འདྲ ་བའིི་པདྨ ་ཆེེན ་པའིི་གདན་ལ ་འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

གཟིིགས་བཞུགས་ཏེེ་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུའིི་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་

འཕྲོོས་པར་བསམ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཡོོན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་པདྨ་

ཆེེན་པོོའི་ིགདན་ལ་འཕགས་པ་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་བཞུགས་པར་བསམ་

མོོ།  །དེེ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་ལས་

འོོད་ཟེེར་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་དཔག་མེེད་འཕྲོོས་ནས་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མཛེེས་པར་བྱས་སོོ།  །

ཡང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་རེེ་རེེའིི་རྩ་བ་ན་མེེ་ཏོོག་པདྨ་གསུམ་རེེ་

ཡོོད་དོོ།  །མེེ་ཏོོག་གསུམ་པོོ་རེེ་རེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཟུང་སྟེེ་གསུམ་རེེ་བཞུགས་ཏེེ་ཞིིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་

ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་བོོ།  །དེེ་ལྟར་གོོམས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའིི་ཚེེ་ན། གང་

ཞིིག་ཆུ་བོོ་དང་། འོོད་ཟེེར་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་དང་། བྱ་ངུར་བ་

དང ་ །   ངང ་པ ་རྣམས་ཀྱང ་དམ ་པའིི ་ཆོོས ་ཀྱིི ་སྒྲ ་སྐད ་སྒྲོོགས ་

པས། གང་དག་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེེས་ལས་ཐོོབ་པའིི་ཚེེ་ན་

ཡང་རྟག་ཏུ་ཆོོས་སྒྲ་ཐོོས་སོོ།  །
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

གང་ཟག་དེེ་དག་གིིས་རང་གིིས་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་རྗེེས་

ཐོོབ་ཀྱིི་དུས་སུ་ཡང་མིི་བརྗེེད་པར་གཟུང་ངོོ་།  །འདིི་དག་ནིི་ཡང་

དག་པའིི་ཆོོས་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པའོོ།  །གང་དག་ཆོོས་དང་མིི་

མཐུན་པར་བྱ་བ་ནིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་དང་མཐུན་

པར་བྱ་བ་ནིི་བདེེ་བ ་ཅན་གྱིི་ཞིིང ་ཁམས་རགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་

བའོོ།  །དེེ་དག་ནིི་རྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བརྒྱད་

པའོོ།  །

གང་ཞིིག་འདིི་ལྟར་བསྒོོམས་པས་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དཔག་

ཏུ་མེེད་པའིི་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རྒྱུ་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་

རོོ།  །ཚེེ་འདིིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་ཞེེས་པའིི་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་

དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་

པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་སྨྲས་པ། འདིི་ལྟར་བསྒོོམ་པ་རབ་

ཏུ་གྲུབ་ནས་རིིམ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

མཚན་དཔེེ་དང ་འོོད ་ཟེེར ་རྣམས་ཡིིད ་ལ ་བྱའོོ།   །ཀུན ་དགའ ་

བོོ། འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་ལྷ་

འཐབ་བྲལ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ལྟ་བུ་དག་གིི་གསེེར་མདོོག་

དང་ལྡན་ལ། སྐུའིི་མཐོོ་ཚད་ཀྱང་དཔག་ཚད་བྱེེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའིི་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲངས་དང་མཉམ་མོོ།  །གཡས་སུ་

འཁྱིིལ ་བའིི ་མཛོོད ་སྤུའིི ་འོོད ་ཟེེར ་ཀྱང ་རིི ་རབ ་ལྔ ་དང ་མཉམ ་

མོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་

ལྟར་དཀར་ནག་འབྱེེད་པའོོ།  །

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་དག་ལས་ཀྱང་རིི་རབ་ལྟ་

བུའིི་འོོད་ཟེེར་དག་ཀྱང་འཕྲོོ འོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་འོོད་ཟེེར་ཟླུམ་

པོོས་ཀྱང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་བརྒྱའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་བོོ།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་གིི་ནང་དུ་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲངས་དང་མཉམ་པའིི་སངས་རྒྱས་

སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་དག་ཀྱང་ཡོོད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་བྱང་

སེེམས ་གྲངས་མེེད ་པ ་དག ་གིིས ་རབ ་ཏུ ་བསྙེེན ་བཀུར ་བྱེེད ་

ཅིིང ་ །   སངས་རྒྱས་འོོད ་དཔག་མེེད ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོོ་

བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  །མཚན་བཟང་རེེ་རེེ་ལའང་དཔེེ་བྱད་

བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  །དཔེེ་བྱད་རེེ་རེེ་ལའང་འོོད་

ཟེེར་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  །འོོད་ཟེེར་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཕྱོོགས་

བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོོས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །

དེེ་ལྟའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་བཟང་དང་འོོད་ཟེེར་དང་སྤྲུལ་བ་

ནིི་བསམ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིིང་བགྲང་གིིས་མིི་ལངས་

བའོོ།  །དེེ་བས་ན་དྲན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་སེེམས་གསལ་བོོར་

མཐོོང་དུ་འཇུག་གོོ  །གང་ཞིིག་སེེམས་ཉིིད་མཐོོང་བས་ནིི་ཕྱོོགས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །གང་ཞིིག་

སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་ཏིིང་

ངེེ་འཛིིན་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ ་ཡིིད ་ལ ་བྱེེད ་པས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐུགས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ནིི་

བྱམས་པ ་དང ་སྙིིང ་རྗེེ ་ཆེེན ་པོོས ་སེེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད ་ལ ་

དམིིགས་པ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའོོ།  །འདིི་ལྟར་ཡིིད་

ལ་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་གིིས་ཚེེ་འདིི་འཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་ལ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་སྐྱེེས་ནས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་

བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེའིི་ཕྱིིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བློོ་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པས་

སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་པའིི་སྐུ་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

འོོད་དཔག་མེེད་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་འདོོད་པས་མཚན་བཟང་གཅིིག་

ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ་མཛོོད ་སྤུའིི་འོོད ་ཟེེར ་ལ་ཡིིད ་གཏད་པར་

བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་ཀྱིི་མཚན་གསལ་བོོར་མཐོོང་

བས་ནིི་མཚན་བཟང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་དག་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །

གང་ཞིིག ་སངས་རྒྱས་འོོད ་དཔག་མེེད ་པ ་མཐོོང ་བས་ནིི་

ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེེད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་དག་

ཀྱང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེེད་པ་

དག་མཐོོང་བས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་ལུང་

བསྟན་པ་ཡང་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་དག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་

མངོོན་པར་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དགུ་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེ ེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་འདིི་སྐད་དུ་སྨྲས་སོོ།  །འདིི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་སྐུ་གསལ་བོོར་མཐོོང་བ་ལེེགས་

པར་གྲུབ་ནས་རིིམ་བཞིིན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིི་སྐུ་ཡིིད་ལ་བྱའོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུའིི་མཐོོ་ཚད་ནིི་དཔག་ཚད་བྱེེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྐུའིི་ཁ་དོོག་གསེེར་སྨུག་པོོ་ལྟ་

བུ་དང་།  དབུ་ལ་གཙུག་ཏོོར་དང་། མགྲིིན་པའིི་ཐད་དུ་འོོད་ཟླུམ་

དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་འཕྲོོ འོོ།  །འོོད་ཟླུམ་གྱིི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ལྟ ་བུ ་སྤྲུལ་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོོད ་

ལ།  །སྤྲུལ་པའིི་སངས་རྒྱས་རེེ་རེེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྔ་

བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་དོོ།  །བྱང་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུའིི་འོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་འགྲོོ་བ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་

པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་སྣང་

བར་འགྱུར་རོོ།  །

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབུ་གཙུག་ན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དམར་པོོའི་ི

དབུ་རྒྱན་དང་། དེ ེའིི་ནང་ན་དཔག་ཚད་ཉེེར་ལྔའིི་གྲངས་ཀྱིི་མཐོོ་

ཚད་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་བཞེེངས་སྟབས་ཀྱིི་

རྣམ་པ་ཅན་ཡོོད་དོོ།  །བཞིིན་རས་ནིི་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེེར་ལྟ་བུ་

དང ་ །  རི ིན ་པོོ ་ཆེེ ་བདུན ་གྱིི ་ཁ ་དོོག ་དང ་ལྡན ་པའིི ་མཛོོད ་སྤུ ་

དང ་ །  མཛོ ོད ་སྤུ ་ལས་འོོད ་ཟེེར ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང ་འཕྲོོས ་པ ་

དང་། འོོད་ཟེེར་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རེེ་

རེེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གྲངས་མེེད ་ཚད་མེེད ་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཤིིང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་མ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ལུས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའོོ།  །

དེེ་ཡིི་དཔུང་པ་པདྨ་དམར་པོོ་ལྟ་བུ་ལ་འོོད་ཟེེར་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

ཅིིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་བ་དང་། ཕྱག་མཐིིལ་ཉིིད་ཀྱང་སྣ་

ཚོོགས་པདྨ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེེ་བའིི་མདོོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕྱག་སོོར་རེེ་

རེེའིི་རྩེེ་ན ་རྒྱ་ལས་ཐོོན ་པའིི་རིི་མོོ་ལྟ ་བུ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང ་གིི་

མཛེེས་རིིས་མངོོན་པ་དང་། མཛེེས་རིིས་རེེ་རེེ་ལའང་བརྒྱད་ཁྲིི་

བཞིི་སྟོོང་གིི་ཁ་དོོག་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོོག་རེེ་རེེ་ལའང་བརྒྱད་ཁྲིི་

བཞིི་སྟོོང་གིི་འོོད་ཟེེར་ལྡན་པ་སྟེེ་རབ་ཏུ་མཉེེན་ཞིིང་འཇམ་པའིི་འོོད་

ཟེེར་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པའོོ།  །དེེ་ལྟ་བུའིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཕྱག་གིིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་

པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པར་བྱེེད་པའོོ།  །

ཡང་འདིི་ལྟ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཞབས་གཉིིས་ཡར་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

འདེེགས་པ་ན་འཁོོར་ལོོ་རྩིིབ་སྟོོང་གིི་མཚན་བཟང་དེེར་རང་བཞིིན་

གྱིིས་བྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་འོོད་སྟོོང་ཆེེན་པོོ་འཕྲོོ་བ་

དང་། ཞབས་གཉིིས་མར་བཞག་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་ཏུ་

གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མེེད་པར་བྱས་པའོོ།  །དེེ་ལས་

གཞན་པའིི་མཚན་བཟང་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་ཐ་

དད་མ་མཆིིས་ཤིིང་།  གཙུག་ཏོོར་བལྟར་མིི་མངོོན་པའིི་མཚན་

བཟང་གང་ཡིིན ་པ་དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འགྲན་དུ་མེེད ་

དོོ།  །འདིི་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་

གཟུགས་སྐུ་དངོོས་སུ་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བཅུ་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། བཙུན་པ་

ཀུན་དགའ་བོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། གང་ཟག་གང་ཞིིག་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྐུ་བསྒོོམས་ཤིིང་འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་འདོོད་

པས་ནིི་འཇིིགས་པ་དང་མིི་འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཞིིང་ལས་དང་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ཟད་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་

པའིི་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རྒྱུ་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདག་པར་འགྱུར་རོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིིའིི་མཚན་ཙམ་ཐོོས་པས་ཀྱང་

བསོོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོོས་སུ་སྐུ་

ཡིིད་ལ་བྱས་པས་སྨྲོོས་ཅིི་འཚལ། དེེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིད་ལ་བྱ་བར་འདོོད་པས་ཐོོག་མར་གཙུག་ཏོོར་

དང་། དེེ་ནས་དབུ་རྒྱན་དང་རིིམ་བཞིིན་མཚན་གཞན་རྣམས་ཡིིད་

ལ་བྱས་པས་ལག་མཐིིལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་བཞིིན་མ་འདྲེེས་པར་ལེེགས་

པར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་

པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་

ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་འདིི་ལྟར་སྨྲས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་གྲུབ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ནས ་རིིམ ་བཞིིན ་ འཕགས ་པ ་མཐུ ་ཆེེན ་ ཐོོབ ་ཀྱིི ་སྐུ ་ཡིིད ་ལ ་

བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིིའིི་སྐུ་ཚད་ནིི་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དང་མཉམ་པ་དང་། འོ ོད་ཟླུམ་གྱིི་ངོོས་རེེར་དཔག་

ཚད་བརྒྱ་ཉེེར་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་དེེའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་དཔག་ཚད་ཉིིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིི་བར་དུ་འཕྲོོས་པ་དང་། སྐུའིི་འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་བཅུའིི་

ཞིིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་ཁྱབ་སྟེེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོོག་རབ་ཏུ་

སྨུག་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་མཐོོང་བར་འགྱུར་བའོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འདིིའིི་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་གཅིིག་གིི་འོོད་ཟེེར་མཐོོང་

བས་ཀྱང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེེད་པའིི་ཤིིན་ཏུ་དག་

ཅིིང་མཛེེས་པའིི་འོོད་ཟེེར་མ་ལུས་པ་གསལ་བོོར་མཐོོང་བར་འགྱུར་

བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོོད་མཐའ་ཡས་ཞེེས་བྱའོོ།  །

ཡང་འདིིའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ངན་

སོོང་གསུམ་རིིང་དུ་བྱས་ཤིིང་བླ་ན་མེེད་པའིི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐོོབ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

པར་བྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་ཅེེས་ཀྱང་

བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིིའིི་ལྷ་ཡིི་དབུ་རྒྱན་ལ་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་ལྔ་བརྒྱ་རེེ་ཡོོད་ཅིིང་། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་རེེ་རེེ་ལའང་

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྟེེགས་བུ་ཟླུམ་པོོ་ལྔ་བརྒྱ་རེེ་ཡོོད་པ་དང་། སྟེེགས་བུ་

རེེ་རེེའིི་ནང་དུ་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཞིིང ་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དག་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དབུ་གཙུག་ན་པདྨ་དམར་པོོ་ལྟ་བུའིི་

གཙུག་ཏོོར ་དང་ །  གཙུག་ཏོོར་གྱིི་སྟེེང ་ན ་རིིན ་པོོ་ཆེེའིི་བུམ་པ་

དང་། དེེའིི་ནང་ན་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་

རྣམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུའིི་

མཚན་བཟང་གཞན་དག་ནིི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་

ཁྱད་པར་མ་མཆིིས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་དེེ་འགྲོོ་བ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིིག་ལ་རབ་ཏུ་འགུལ་

བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་ས་གཡོོས་པའིི་ཕྱོོགས་རྣམས་སུ་ལྔ་

བརྒྱ་ཕྲག་བྱེེ་བ་མང་པོོའི་ིརིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

དང་ །  མེེ་ཏོོག་རེེ་རེེ་བཞིིན ་བདེེ་བ ་ཅན་གྱིི་ཞིིང ་ལྟར་བཀོོད་པ་

མཛེེས་ཤིིང་མངོོན་པར་མཐོོ་བ་ཉིིད་དུ་སྣང་བའོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་དེེ་བཞུགས་པ་ན། རི ིན་པོོ་སྣ་

བདུན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་དེེ་དུས་གཅིིག་ལ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་འགྱུར་བ་

དང་། འོ ོག་ཕྱོོགས་སངས་རྒྱས་གསེེར་འོོད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ནས་

སྟེེང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་གསེེར་མདོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིཞིིང་ཁམས་ཀྱིི་

བར་དུ་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་

མེེད་དཔག་མེེད་རྡུལ་གྱིི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དག་སྣང་སྟེེ་བདེེ་བ་

ཅན་དུ་སྤྲིིན་གཏིིབ་པ་ལྟར་འདུས་པར་འགྱུར་པ་དང་། འདུས་ནས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཀྱང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་ནས་པདྨའིི་

གདན་ལ་བཞུགས་ཏེེ་དམ་པའིི་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་ནས་སེེམས་

ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེེད་དོོ།  །

འདིི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞིིང ་ཡིིད ་ལ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའིི་རྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་

བ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བཅུ་གཅིིག་པའོོ།  །

འདིིས་ནིི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་སྐྱེེ་འཆིིའིི་

རྒྱུ་སྡིིག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་མངལ་གྱིི་སྐྱེེ་སྒོོ་ཆོོད་དེེ་

རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ཁམས་དག་པ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་

འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ལྟར་བསྒོོམ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེ ེ་ལས་གཞན་དུ་

སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་

དང་བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་སྨྲས་པ། གང་ཞིིག་དེེ་དག་

ལེེགས་པར་མཐོོང་ནས་འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ། རང་ཉིིད་ནུབ་བདེེ་

བ་ཅན་དུ་པདྨའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་ཞབས་དཀྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་

བསམ། སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་མེེ་ཏོོག་པདྨའིི་ཁ་ཟུམ་པ་དེེ་འབྱེེད་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  པདྨའིི་ཁ་ཕྱེེ་བ་ན་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་

འཕྲོོས་ནས་རང་ལ་ཕོོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གིི་མིིག་ཕྱེེ་བ་

དང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ ་མེེད ་པས་རབ་ཏུ ་གང་བར་མཐོོང ་བ ་

དང་། དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་བྱ་དང་

ལྗོོན་ཤིིང་ལ་སོོགས་པས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

གཙོོས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཐོོས་པ་

དང་། ཐོ ོས་ནས་ཀྱང་རྗེེས་ལས་ཐོོབ་པའིི་ཚེེ་ནའང་ཡང་དག་པའིི་

དྲན་པ་མིི་ཉམས་པར་གནས་སོོ།  །འདིི་དག་མཐོོང་བ་ནིི་བདེེ་བ་

ཅན་དང་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདིི་ནིི་

ཐམས་ཅད་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བཅུ་གཉིིས་པའོོ།  །

འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱས་པས་ནིི་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་

སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེེད ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་བཅས་རྟག་ཏུ་བྱོོན་ནས་གང་ཟག་དེེ་ལ་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་

དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་

པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་འདིི་ལྟར་སྨྲས་སོོ།  །གང་ཞིིག་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ནུབ་བདེེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ་བར་འདོོད་པས་ཐོོག་མར་ཆུའིི་རྫིིང་བུའིི་

སྟེེང་དུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱིི་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་པའིི་སྐུའིི་

རྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་པའིི་སྐུ་ནིི་གོོང་

དུ་སྨྲོོས་པ་བཞིིན་ཆེེ་ཆུང་གིི་ཚད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིིན་པས་

གང་དག་སོོ་སའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་ཡུལ་ལས་འགོོང་བ་ཡིིན་

ནའང་། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདིིའིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་

གང་ཟག་སུ་དག་གིིས་ཇིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་དྲན་པ་ན་དེེ་ལྟར་གེེགས་

མེེད་འགྲུབ་པ་ནིི་གདོོན་མིི་ཟ་བའོོ།  །

གང་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙན་ཙམ་ལ་མོོས་པར་

བྱས་ནའང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ་ན་གང་

ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དངོོས་སུ་ཡིིད་ལ་བྱས་

པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི་དེེ་བས་ཀྱང་སྨྲོོས་ཅིི་དགོོས། སངས་རྒྱས་འོོད་

དཔག་མེེད་ནིི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་

རྟེེན་མ་ལུས་པ་ཡང་ཅིི་འདོོད་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པ་སྟེེ། སྐུ་



55

འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

གཟུགས་ཆེེན་པོོར་སྤྲུལ་ནས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་

བའམ་ཆུང་ངུར་གྱུར་ནས་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་། སྐུ་གཟུགས་

གསེེར་ཀྱིི་མདོོག་ལྟར་དང་། འོ ོད་ཟླུམ་ལས་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་མང་པོོ་

དང་། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མེེ་ཏོོག་སོོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བའོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་

ནིི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྣང་

སྟེེ། སེེམས་ཅན་སུ་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་གཙུག་ཏོོར་

མཐོོང ་ན ་འདིི་ནིི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སོོ།   །འདིི་ནིི་

འཕགས་པ་མཐུ་ཆེེན ་ཐོོབ ་བོོ་ཞེེས ་ལེེགས་པར་ཤེེས་ནུས་པ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འོོད་

དཔག་མེེད་ལ་སེེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲོོལ་བར་བྱེེད་

པའིི་གྲོོགས་དམ་པ་མཛད་པས་སོོ།  །འདིི་ནིི་སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་ལ་བྱ་

བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོོ།  །
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་བྱེེད་ཞེེས་བྱ་

ཞིིང་། དེེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་སྨྲས་པ། བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་

སྐྱེེ་བའིི་གང་ཟག་ནིི་རྣམ་པ་དགུར་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ཡང་སྐྱེེ་བ་རབ་ཀྱིི་

རབ་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི། བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འདོོད་པའིི་གང་

ཟག་གང་ཞིིག་གིིས་སེེམས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེེད་ན་ཞིིང་ཁམས་

དེེར་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ། སེེམས་གསུམ་གང་ཞེེ་ན། འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཞིིང་དེེར་

སྙིིང ་ནས ་སྐྱེེ ་བར ་འདོོད ་པ ་དང ་ །   ཡིིད ་ཆེེས ་ཀྱིི ་ དད ་འདུན ་

དང་། དགེེ་རྩ་བསྔོོ་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པའོོ།  །སེེམས་

དེེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ནིི་ངེེས་པར་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །

ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ཞིིག་བདེེ་བ་ཅན་དེེར་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཏེེ། གསུམ་གང་ཞེེ་ན། འདིི་ལྟ་སྟེེ། 

བྱམས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་མིི་གསོོད་ཅིིང་སྡོོམ་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པའིི་མདོོ་སྡེེ་ཀློོག་པ་དང་། རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་ཕྱིིར་དགེེ་བ་བསྔོོ་

ཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པའོོ།  །དེེ་ལྟ་བུའིི་དགེེ་རྩ་ལྡན་པས་ནིི་ཉིིན་

གཅིིག་གམ་གཉིིས་སམ་བདུན་གྱིི་བར་གང་རུང་དུ་བརྩོོན་པས་

ཀྱང་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་ན། གང་ཟག་འདིི་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་དེེའིི་མདུན་དུ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ ་ འཕགས ་པ ་སྤྱན ་རས ་གཟིིགས ་དང ་མཐུ ་ཆེེན ་ ཐོོབ ་

དང་། སྤྲུལ་བའིི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་

སློོང་བྱེེ་བ་དང་། ལྷ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་

ཕོོ་བྲང་བཅས་སྣང་བར་འགྱུར། དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་

མེེད ་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་ལས་འོོད ་ཟེེར ་ཆེེན ་པོོ་འཕྲོོས་ཏེེ་དེེ་ལ་ཕོོག་པ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་

ཐོོབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གྲངས་མེེད་པས་བསུ་མ་མཛད་

ཅིིང་དེེ་ཡིི་སྤྱོོད་པ་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱེེད་དོོ།  །

གང་ཟག་དེེས་ཀྱང་དེེ་དག་མཐོོང་བས་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་

ཚད་མེེད་པ་སྐྱེེས་ནས་རང་ཉིིད ་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་

པདྨའིི་གདན་ལ་འཁོོད་པར་མཐོོང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིི་བཞིིན་

འབྲང་ནས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཀྱིིས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བའོོ།  །དེེར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་རྣམས་དང་ལྡན་པའིི་

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུའིི་རྣམ་པ་ཡང་མཐོོང་བའོོ།  །དེེ་ནས་

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་དང་འོོད་ཟེེར་སོོགས་ལས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་སྒྲོོག་

པར་ཐོོས་ཤིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་

ཐོོབ་བོོ།  །
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ལ་སོོང ་ནས་དེེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཅིིང ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེེ་དག་གིི་མདུན་ནས་

རིིམ་གྱིིས་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པ་དང་སླར་ཡང་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་

དེེར་སླེེབས་ནས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མཐའ་ཡས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའོོ།  །འདིི་ནིི་སྐྱེེ་བ་རབ་ཀྱིི་རབ་ཅེེས་བྱ་

བའོོ།  །

དེེ་ནས་སྐྱེེ་བ་རབ་ཀྱིི་འབྲིིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། གང་ཞིིག་མདོོ་སྡེེ་

རྣམས་འཛིིན ་ཅིིང ་ཀློོག ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་དེེ་ཡིི་དགོོངས་དོོན ་

ལེེགས་པར་རྟོོགས་པ་དང་། དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་ལ་སེེམས་མིི་

སྐྲགས་མིི་དངངས་མིི་གཡོོ་བ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུའིི་དོོན་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་འགྱུར་བ་མེེད་པ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པའིི་ཆོོས་ལ་མིི་སྨོོད་

པ་དང་། དེ ེ་དག་ལ་སོོགས་པའིི་དགེེ་རྩ་བསྔོོ་བ་དང་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བར་འདོོད་པའིི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནིི་ཚེེ་འདིི་འཕོོས་མ་

ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་རྣམས་ལ་འཁོོར་གྲངས་མེེད་པས་

བསྐོོར་བཞིིན་གང་ཟག་དེེའིི་མདུན་དུ་སྣང་སྟེེ་བསྟོོད་བསྔགས་དང་

དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་སྟེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིཆོོས་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་དོོན་དམ་པའིི་དགོོངས་དོོན་བརྙེེས་པས་ད་ལྟ་

བདེེ་བ་ཅན་དུ་བསུ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཞེེས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བ་ཡང་

སྤྲུལ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གིིས་དུས་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེན་པར་བྱེེད་པའོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ་ན་གང་ཟག་དེེས་ཀྱང་རང་ཉིིད་པདྨའིི་གདན་སྨུག་པོོ་ལ་

འཁོོད་པར་མཐོོང་བས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་འཛུབ་བསྣོོལ་ཏེེ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོོད་དབྱངས་གྱེེར་བའིི་སྐད་ཅིིག་

ཡུད་ཙམ་ལ་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་རིིན་ཆེེན་བདུན་གྱིི་རྫིིང་

བུ་རུ་མེེ་ཏོོག་པདྨའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །སྐྱེེས་

ནས་ཀྱང་ཞག་གཅིིག་ན་མེེ་ཏོོག་ཁ་ཕྱེེ་ནས་སྐུ་ལུས་ཀྱང་གསེེར་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

སྨུག་པོོའི་ིམདོོག་ལྟར་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཞབས་འོོག་ཏུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

བདུན་གྱིི་མེེ་ཏོོག་འཁྲུངས་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་དུས་གཅིིག་ཏུ་བྱུང་བའིི་འོོད་དག་

གང ་ཟག ་དེེ ་ལ ་རག ་པས་དེེ ་མ ་ཐག ་མིིག ་ལེེགས་པར ་ཕྱེེ་བ ་

དང་། སྔོོན་གྱིི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཐོོས་པར་

འགྱུར་བ་དང་། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟབ་མོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ་

སྐད་ཉག་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བའོོ།  །

དེེས་ཀྱང་པདྨའིི་གདན་ལ་བབས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ལ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོོད་པ་

དང་བསྔགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་མངོོན་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་

ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་ཁམས་རྣམས་སུ་བྱོོན་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟིི་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེེ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དག་ལས་ཀྱང་ཏིིང་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དུ་མ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བར་

བསྐལ་གཅིིག་གིིས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ནིི་སྐྱེེ་བ་རབ་ཀྱིི་འབྲིིང་ཞེེས་

བྱ་བའོོ།  །

སྐྱེེ་བ་རབ་ཀྱིི་ཐ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། གང་ཞིིག་ལས་འབྲས་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པའིི་ཆོོས་མིི་སྨོོད་པ་དང་བླ་མེེད་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱིི་དགེེ་རྩ་བསྔོོ་བ་དང་། ཞིིང་དེེར་

སྐྱེེ་བའིི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་དེེ་ལ་ནམ་ཞིིག་འཆིི་བའིི་དུས་བྱུང་

བའིི་ཚེེ་ན། སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ། སྤྲུལ་བའིི་སངས་

རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་བྱོོན་ནས་བསུ་མ་དང་འདྲེེན་པར་མཛད་

བཞིིན་འདིི་སྐད་དུ། རིིགས་ཀྱིི་བུ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་བླ་ན་

མེེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པས་ད་ལྟ་བདེེ་བ་ཅན་དུ་

བསུ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཞེེས་བསྟོོད་ཅིིང་དབུགས་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དང་། གང་ཟག་དེེས་ཀྱང་དེེ་དག་མཐོོང་ཞིིང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱང་

པདྨའིི་གདན་ལ་འཁོོད་པར་མཐོོང་བ་དང་། དེེར་འཁོོད་པས་ཀྱང་

མེེ་ཏོོག་ཁ་ཟུམ་སྟེེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་བཞིིན་འབྲང་ནས་བདེེ་

བ་ཅན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྫིིང་བུར་མངོོན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོོ།  །དེེ་ནས་ཉིིན་གཅིིག་དང་ཞག་གཅིིག་གིིས་མེེ་ཏོོག་པདྨའིི་ཁ་ཕྱེེ་

བ་དང་།  ཉིིན་བདུན་ཀྱིི་ཚེེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་

མཐོོང་བའོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མཐོོང་ཡང་མཚན་དཔེེ་རྣམས་ནིི་

གསལ་བོོར་མིི་མཐོོང་མོོད། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཉིིན་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ན་

མཚན་བཟང་དང་དཔེེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བོོར ་མཐོོང ་བ་

དང་། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པའིི་

ཆོོས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་ཐོོས་པ་དང་། ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་ཁམས་རབ་

འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་སོོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དང་རིིམ་གྲོོ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དེེ་དག་གིི་

མདུན་ནས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའིི་ཆོོས་མཉན་པར་བྱེེད་པའོོ།  །དེེ་

ནས་བར་བསྐལ་གསུམ་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་མངའ་

བརྙེེས་པ་དང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའོོ།  །འདིི་

ནིི་སྐྱེེ་བ་རབ་ཀྱིི་ཐ་མ་ཞེེས་བྱ་བའོོ།  །དེེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་རབ་ཡིིད་ལ་བྱ་

བ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བཅུ་བཞིི་པའོོ།  །

དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེ ེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་འདིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ ེ་

བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་འབྲིིང་གིི་རབ་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི། སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་

རྩ་བའིི་སྡོོམ་པ་ལྔ་བསྲུང་བ་དང་། བསྙེེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཀྱིི་སྡོོམ་པ་འཛིིན་པ་དང་། སྡོོམ་པ་གཞན་རྣམས་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱོོན་

གྱིིས་རྙོོགས་པ་མེེད ་པ་དང་ ། མ ཚམས་མེེད ་པ་ལྔ་མ་བྱས་པ་

དང་། དགེེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་བསྔོོ་ཞིིང་བདེེ་བ་ཅན་དུ་

སྐྱེེ་བར་དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་དེེ་ནམ་

ཞིིག་འཆིི་བའིི་དུས་བྱུང་བའིི་ཚེེ་ན་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་

འཁོོར་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་བསྐོོར་ཞིིང་གསེེར་གྱིི་འོོད་སྣ་

ཚོོགས་འཕྲོོ་བ་དང་བཅས་ཏེེ་མདུན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་

ལས ་ཀྱང ་མིི ་ རྟག ་པ ་དང ་ །   སྟོོང ་པ ་ དང ་ །   སྡུག ་བསྔལ ་བ ་

དང་། བདག་མེེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

བྲལ་བའིི་བསྔགས་པ་སོོགས་ཐོོས་པར་འགྱུར་བས་སེེམས་ལ་

དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེས་ཀྱང་རང་ཉིིད་པདྨའིི་གདན་ལ་འཁོོད་པ་མཐོོང་བ་དང་

ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་པུས་མོོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་མགོོ་བོོ་ཡར་མ་

བཏེེགས་གོོང་དུ་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བའོོ།  །སྐྱེེ་མ་ཐག་དུ་མེེ་

ཏོོག ་པདྨའིི་ཁ ་ཕྱེེ་བ ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོོགས་པ་ལས་

འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིིའིི་ཆོོས་ཐོོས་པར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ཡིི་ཚེེ་

ན་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་། དེེ་ལ་རིིག་པ་

གསུམ་དང་མངོོན་ཤེེས་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་

ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལྡན་ནོོ།   །འདིི་ནིི་སྐྱེེ་བ་འབྲིིང་གིི་རབ་ཅེེས་བྱ་

བའོོ།  །

དེེ་ནས་སྐྱེེ་བ་འབྲིིང་གིི་འབྲིིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། སེེམས་ཅན་གང་

ཞིིག་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་ཙམ་དུ་བསྙེེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་

སྡོོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཉིིན་ཞག་གཅིིག་ཙམ་དུ་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་སྡོོམ་

པ་བསྲུང་བ་དང་། ཉིིན་ཞག་གཅིིག་ཙམ་དུ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའིི་

སྡོོམ་པ་བསྲུང་ཞིིང་ཀུན་སྤྱོོད་ཉམས་པ་མེེད་པར་བྱས་པའིི་དགེེ་རྩ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བསྔོོ་བ་དང་། བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འདོོད་པའིི་འདུན་པ་ཅན་ལ་

ནིི། དེེ་ལྟའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིིས་རབ་ཏུ་བགོོས་པས་ནམ་ཞིིག་འཆིི་

བའིི་དུས་བྱུང་བའིི་ཚེེ་ན་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་འཁོོར་བཅས་

འོོད་དང་འོོད་ཟེེར་བཅས་ཏེེ་གང་ཟག་དེེའིི་མདུན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་

བའོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ་ནམ་མཁའ་ནས་བསྟོོད་བསྔགས་ཀྱིི་ཚིིག་འདིི་སྐད་དུ་

ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ། ཁྱོོད་ནིི་དགེེ་བ་ལ་གནས་

ཤིིང་དུས་གསུམ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རྗེེས་

སུ་མཐུན་པར་སྤྱོོད་པས་ད་ལྟ་བདེེ་བ་ཅན་དུ་བསུ་བ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་

བསྒྲགས་པ་དང་། རང་ཉིིད་ཀྱང་པདྨའིི་གདན་ལ་འཁོོད་པ་མཐོོང་

བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ནས་པདྨའིི་ཁ་ཟུམ་སྟེེ་སྐད་ཅིིག་ལ་ནུབ་བདེེ་

བ་ཅན་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྫིིང་བུར་པདྨའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་

དང་། སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ན་པདྨའིི་ཁ་ཕྱེེ་སྟེེ། དེ ེས་ཀྱང་

མིིག་ཕྱེེ་ཞིིང་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟོོད་པ་



68

འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བྱེེད་པ་དང་། ཆོོས་མཉན་པའིི་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་རབ་ཏུ་འཕེེལ་

བཞིིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའོོ།  །དེེ་ནས་བསྐལ་པ་

ཕྱེེད་ཙམ་ན་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་བརྙེེས་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་སྐྱེེ་བ་

འབྲིིང་གིི་འབྲིིང་ཞེེས་བྱ་བའོོ།  །

དེེ་ནས་སྐྱེེ་བ་འབྲིིང་གིི་ཐ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། འདིི་ལྟ་སྟེེ། རིིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་ཕ་དང་མ་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱས་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེེའིི་སྤྱོོད་པས་ནིི་

རེེ་ཞིིག་ཚེེ་འཕོོས་པར་ཉེེ་བ་ན་བླ་མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་

འཕྲད་པར་འགྱུར། འཕྲད་ནས་ཀྱང་དེེས་འོོད་དཔག་མེེད་བདེེ་བ་

ཅན་གྱིི་བདེེ་དགེེ་བླ་ན་མེེད་པ་དང་སྔོོན་དགེེ་སློོང་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོས་

སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་བརྒྱད་བཏབ་པའིི་ཚུལ་དག་རྒྱས་པར་གསུང་

བར་འགྱུར་བའོོ།  །

དེེ་དག་ཐོོས་ནས་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན། སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་ལྡན་གྱིི་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དཔུང་པ་རྐྱོོང་སྐུམ་ཙམ་གྱིི་ཡུན་ལ་ནུབ་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་དག་ཀྱང་མཇལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  དམ་ཆོོས་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེ་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ། དེེ་ནས་བར་བསྐལ་གཅིིག་གིིས་དགྲ་

བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པའོོ།  །འདིི་ནིི་སྐྱེེ་བ་འབྲིིང་གིི་ཐ་མ་ཞེེས་

བྱ་བའོོ།  །དེེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་འབྲིིང་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བཅོོ་

ལྔ་པའོོ།  །

དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱ་ཞིིང་། དེེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་བཀའ་སྩལ་པ། དེེ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཐ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

མའིི་རབ་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི། སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

མདོོ་སྡེེ་ལ་བསྐུར་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་སྡིིག་པ་ཆེེས་མང་པོོར་བྱས་པ་

དང་། དེ ེ་ལྟའིི་གང་ཟག་བླུན་པོོ་སྡིིག་པའིི་ལས་མང་དུ་བསགས་

ཀྱང་ངོོ་ཚ་བ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནམ་ཞིིག་འཆིི་བ་ལ་ཉེེ་བ་ན་བླ་

མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་འཕྲད་པ་དང་། དེ ེས་ཀྱང་གསུང་

རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་གྱིི་རྣམ་

གྲངས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བའོོ།  །

གང་ཟག་དེེས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་མདོོ་སྡེེ་ཡིི་མཚན་ཙམ་ཐོོས་པས་

བསྐལ་པ་སྟོོང ་གིི་སྡིིག་པ་ཆེེན ་པོོ་རྣམས་འདག་པར་འགྱུར་བ་

དང་། ཡང་མཁས་པ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དེེས་ཐལ་མོོ་ཇིི་ལྟར་

སྦྱར་བའིི་ཚུལ་སློོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ་ཞེེས་བརྗོོད་ཅིིང་སློོབ་པར་བྱེེད་པའོོ།  །དེེ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་བརྗོོད་པས་བསྐལ་བ་དུང་ཕྱུར་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་གིི་སྐྱེེ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

འཆིིའིི་རྒྱུ་སྡིིག་པ་འདག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའིི་སྤྲུལ་བའིི་

འོོད་དཔག་མེེད་དང་། སྤྲུལ་བའིི་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་། སྤྲུལ་

བའིི་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་བཅས་བྱུང་སྟེེ་གང་ཟག་དེེའིི་མདུན་དུ་སྣང་བར་

འགྱུར་ཞིིང ་བསྟོོད ་པའིི་ཚིིག ་གིིས་འདིི་སྐད་དུ། ཀྱེ ེ་རིིགས་ཀྱིི་

བུ། ཁྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་བརྗོོད་ནས་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་

དག་པས་ད་ལྟ་བདེེ་བ ་ཅན་དུ་བསུ་བ་ཡིིན ་ནོོ་ཞེེས་གསུང་པ་

དང་། རང་གིི་ཁང་ཁྱིིམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའིི་སྐུའིི་འོོད་

ཟེེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དག་མཐོོང་བར་འགྱུར། དེེ་དག་མཐོོང་

ནས་ཀྱང་སེེམས་དགའ་བའིི་ངང་ཚེེ་དུས་བྱས་པའོོ།  །

དེེ་ནས་པདྨའིི་གདན་ལ་འཁོོད་ནས་སླར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་

བའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་སྟེེ་བདེེ་བ་ཅན་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྫིིང་བུར་སྐྱེེ་བ་

བཞེེས་པའོོ།  །སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་བདུན་ན་པདྨའིི་ཁ་ཕྱེེ་བ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དང་། དེ ེ་ཡིི་ཚེེ་ན། བྱ ང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དང་། བྱ ང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་

གཉིིས་ཀྱང་འོོད་དང་འོོད་ཟེེར་བཅས་ཏེེ་གང་ཟག་དེེའིི་མདུན་དུ་སྣང་

བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱང་གསུང་

བར་འགྱུར། དེེ་ཐོོས་ནས་ཀྱང་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེེས་ཏེེ་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར། 

དེེ་ནས་བར་བསྐལ་བཅུ་ཙམ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་

མངའ་བརྙེེས་ཏེེ་ས་དང་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའོོ།  །འདིི་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཐ་

མའིི་རབ་ཅེེས་བྱ་བའོོ།  །

དེེ ་ ལྟར ་སངས ་རྒྱས ་ཀྱིི ་ མཚན ་དང ་ །  ཆོ ོས ་ཀྱིི ་ མཚན ་

དང་།  དགེེ་འདུན་གྱིི་མཚན་སྟེེ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་

ཐོོས་པས་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས ་རྒྱན ་བཟང ་མ ་ལ ་འདིི་ལྟར ་དུ ་བཀའ ་སྩལ་

ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་བླུན་པོོ་གང་ཞིིག་རྩ་བའིི་སྡོོམ་པ་ལྔ་དང་། བསྙེེན་

གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་དང་། བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའིི་

སྡོོམ་པ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་དང་། དགེེ་འདུན་སྤྱིི་ལ་དབང་

བའིི་ནོོར་རྫས་དང་ཆེེད་དུ་བསྔོོས་པའིི་ནོོར་རྫས་རྣམས་རྐུ་བར་བྱེེད་

པ་དང་། སེེམས་མ་དག་པས་གཞན་ལ་ཆོོས་འཆད་པ་དང་ངོོ་ཚ་

ཁྲེེལ་མེེད་པ་སྟེེ་སྡིིག་པ་རྣམ་པ་མང་པོོ་དག་རང་གིི་རྒྱན་དུ་རློོམ་

པར་བྱེེད་པའོོ།  །དེེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་ཉེེས་ཅན་དེེ་ནིི་སྡིིག་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དམྱལ་བའིི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཚེེ་འདིི་

འཕོོ་བ་ལ་ཉེེ་བ་ན་དམྱལ་བའིི་མེེས་དུས་གཅིིག་ཏུ་གདུང་བར་

འགྱུར་བའོོ།  །

དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན། བླ ་མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་འཕྲད་པར་

འགྱུར་བ་དང་། དེེས་ཀྱང་ཐུགས་བྱམས་བརྩེེ་ཆེེན་པོོས་གང་ཟག་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་འོོད ་དཔག་མེེད ་ཀྱིི་སྟོོབས་བཅུའིི་ཡོོན ་ཏན་

དང ་ །  འོ ོད ་ཟེེར ་དང ་རྫུ ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་དང་ །   ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང ་ །  ཏི ིང ་འཛིིན ་དང ་ །  ཤེ ེས ་རབ ་དང ་ །   རྣམ ་པར ་གྲོོལ ་བ ་

དང་། རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བརྗོོད་

པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེས་ཀྱང་དེེ་སྐད་དུ་ཐོོས་ནས་བསྐལ་བ་དུང་ཕྱུར་

བརྒྱད་ཅུའིི་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རྒྱུ་སྡིིག་པ་དག་པ་དང་།  དམྱལ་བའིི་མེེ་

དཔུང་དྲག་པོོ་ཡང་བསིིལ་བའིི་རླུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རླུང་གིིས་

ཀྱང་ལྷ་ཡིི་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་གཡོོ་བ་དང་། མེེ་ཏོོག་དེེ་

དག་གིི་སྟེེང་ན་སྤྲུལ་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་སྣང་ནས་གང་ཟག་དེེ་བདེེ་བ་ཅན་དུ་བསུ་བར་བྱེེད་དོོ།  །

དེེ་ནས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་བདེེ་བ་ཅན་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་

ཀྱིི་རྫིིང་བུ་རུ་མེེ་ཏོོག་པདྨའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་ལེེན་ནོོ།  །དེེ་

ནས་བསྐལ་བ་དྲུག་ན་མེེ་ཏོོག་པདྨའིི་ཁ་ཕྱེེ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་རྣམ་གཉིིས་མཇལ་ནས་དབུགས་

དབྱུང་ཐོོབ་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེ་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོོས་ནས་བླ་ན་

མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའོོ།  །འདིི་ནིི་

སྐྱེེ་བ་ཐ་མའིི་འབྲིིང་ཞེེས་བྱ་བའོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་

བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མར་འདིི་ལྟར་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། དེེ་

ནས་སྐྱེེ་བ་ཐ་མའིི་ཐ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་མིི་

དགེེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེེད་པ་ལྔ་དང་། གཞན་སྡིིག་པ་མིི་

དགེེ་བ་དག་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའོོ།  །བླུན་པོོ་དེེ་སྡིིག་པའིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་ངན་སོོང་དུ་ལྷུང་ནས་བསྐལ་བ་མང་པོོར་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་པ་

མེེད་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ནམ་ཞིིག་གང་ཟག་བླུན་པོོ་དེེ་འཆིི་

བའིི་དུས་བྱུང་བའིི་ཚེེ་ན། བླ་མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་འཕྲད་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

པ་དང་། དེེས་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་

ཅིིང་དམ་པའིི་ཆོོས་བསྟན་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་ཚུལ་

སློོབ་པར་བྱེེད་པའོོ།  །དེེ་ལྟ་ནའང་གང་ཟག་དེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

རྣམ་པར་གཟུར་བས་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་ལོོངས་མེེད་

དོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ་ན་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དམ་པས་འདིི་སྐད་དུ། ཁྱོོད་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་མིི་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་འོོད་

དཔག་མེེད་ཀྱིི་མཚན་ཀློོག་པར་བྱོོས་ཤིིག སེེམས་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་

ནས་ལན་བཅུའིི་བར་དུ་མཚམས་མ་ཆད་པར་སངས་རྒྱས་འོོད་

དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་འདོོན་པར་བྱ་བ་གསུང་པ་

དང་། དེེས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་བརྗོོད་པའིི་ཕན་ཡོོན་

གྱིིས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ལ་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱད་ཅུའིི་འཁོོར་བར་

སྐྱེེ་འཆིིའིི་རྒྱུ་སྡིིག་པ་རྣམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆིི་བའིི་ཚེེ་

ན་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ན་གཟོོད་པདྨའིི་ཁ་ཕྱེེ་བ་དང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་དག་

གིིས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་གནས་ལུགས་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྡིིག་པ་སྦྱོོང་ཚུལ་སོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པ་རྣམས་ཐོོས་

ནས་དགའ་བ་ཚད་མེེད་སྐྱེེས་ནས་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་པའོོ།  །འདིི་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཐ་མའིི་ཐ་མ་ཞེེས་བྱ་བའོོ།  །དེེ་

ལྟར་སྐྱེེ་བ་ཐ་མ་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་སྟེེ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའོོ།  །

དེེ་ལྟར་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེ ེ་ལས་གཞན་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ལོོག་པའིི་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེའིི ་ ཚེེ ་ བ ཅོོམ ་ ལྡན ་ འདས ་ཀྱིིས ་ དེེ ་ སྐ ད ་ དུ ་ གསུང ་ པ ་

དང་། བཙུན་མོོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མ་འཁོོར་བུ་མོོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་

བཅས་ཀྱིིས ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རྣམས་ལེེགས་པོོར ་ཐོོས ་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

སོོ།  །དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་རྒྱ་ཆེེའིི་བཀོོད་

པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམ་གཉིིས་བཅས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་

དག་ལ་སྔོོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོོང་བའིི་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཞིིང་མངོོན་པར་

རྟོོགས ་པ ་ འཁྲུངས ་ཏེེ ་ མིི ་སྐྱེེ ་ བའིི ་ཆོོས ་ལ ་བཟོོད ་པ ་ ཐོོབ ་པ ་

དང་། འཁོོར་བུ་མོོ་ལྔ་བརྒྱས་དུས་གཅིིག་ཏུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་བདེེ་བ་ཅན་དུ་

སྐྱེེ་བའིི་སྨོོན་ལམ་ཡང་བཏབ་བོོ།  །

དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་། དེ ེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་

ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མངོོན་དུ་

གྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐོོབ་པའིི་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཀྱང་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོོ།  །



79

འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏེེ་སངས་

རྒྱས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་ལྟ་ན་མདོོ་

འདིིའིི་མཚན་ལ་ཇིི་སྐད་ཅེེས་བྱ་ཞེེས་དང་། ཆོོས་འདིིའིི་གནད་

རྣམས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ། ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོོ། འདིི་ལྟ་སྟེེ། མདོོ་འདིིའིི་

མཚན་ལ་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་

དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

པའིི་མདོོ་ཞེེས་བྱ་བའམ། སྡིིག་སྒྲིིབ་རྣམ་པར་དག་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མདུན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་མདོོ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  །འདིི་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་

བརྗེེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྤྱོོད་པས་

ཚེེ་འདིིར་ཡང་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམ་གཉིིས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །

རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་

འོོད་དཔག་མེེད་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཐོོབ་ཀྱིི་མཚན་ཙམ་ཐོོས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་སྐྱེེ་

འཆིིའིི་རྒྱུ་སྡིིག་པ་དག་པར་འགྱུར་ན། དངོོས་སུ་ཡིིད་ལ་བྱས་པས་

ལྟ་ཅིི་སྨོོས། འདིི་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཡིིད་

ལ་བྱེེད་པའིི་མིི་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་མིིའིི་ནང་ན་པདྨ་དཀར་པོོ་ལྟ་བུ་སྟེེ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་

ཐོོབ་ཀྱང་དེེའིི་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་

སྐྱེེས་ནས་མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེ ་ ནས ་སངས ་རྒྱས་ཀྱིིས ་བཀའ ་སྩལ ་པ །   ཀུན ་དགའ ་

བོོ། ཁྱོོད་ཀྱིི་འདིི་ལྟར་ལེེགས་པར་ཟུངས་ཤིིག་འདིི་ལྟར་གཟུང་བ་ནིི་

སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་མཚན་ལེེགས་པར་བཟུང་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེེ་སྐད་དུ་གསུང་པ་དང་།  བཙུན་པ་མོོའུ་

འགལ་གྱིི་བུ་དང་།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་།  བཙུན་མོོ་བློོ་

གྲོོས་རྒྱན་བཟང་མ་སོོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རྣམས་
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

ཐོོས་ནས་རབ་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་གཤེེགས་ཏེེ་སླར་བྱ་རྒོོད་ཕུང་

པོོའི་ིརིི་བོོར་བྱོོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་། འཁོོར་

རྣམས་ལ་འདིི་དག་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོོད་

སྦྱིིན་དང་དྲིི་ཟ་དང་བཅས་པའིི་སེེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་པ་དག་ཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་རང་རང་གིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །བདེེ་བ་ཅན་འོོད་

དཔག་མེེད་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་རྫོོགས་སོོ།།  །།

སྔོོན་རྒྱལ་རབས་ལྷོ་ོབྱང་མའི་ིདུས་སུ་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཅིིང་ལང་ཡེ་ེསེ་ེཞེེས་པའི་ི

ལོོ་ཙཱ་བས་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ལ། སྔོོན་ཆད་

མདོོ་འདིི་འཛམ་གླིིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་ཞིིང་བྱིིན་རླབས་ཆེེ་བར་གྲགས། དེེང་

སྐབས་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིདཔེ་ེནུབ། ཡུ་གུར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཁ་མ་ཚང་བ་ཞིིག་དང་། དབྱིིན་ཇིིའི་ི

སྐད་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཙམ་ལས་ཆེེས་དཀོོན་པའི་ིགནས་སུ་མཐོོང་སྟེ།ེ བོོད་ཀྱི་ིབན་དེ་ེ
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འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

བསོོད་དར་རྒྱས་སུ་འབོོད་པ་དེེས་ཞིིབ་མོོའི་ིབློ་ོཡིིས་རྒྱ་ནག་གི་ིདཔེ་ེཁུང་དག་རྣམས་ལ་

གཏུགས་ནས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཤྲཱི་ིསེེང་བྷ་ལ་ཞེེས་དུས་བཞིིར་དབྱར་གྱི་ིདཔལ་

ཡོོན་བཞད་ཅིིང་དགུན་གྱི་ིམིིང་ཙམ་ཡང་མི་ིགྲགས་པའི་ིགནས་མཆོོག་ཉམས་དགའ་བ་

དེེར། གངས་ཅན་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་འདིིས་ཀྱང་འབྲེེལ་ཚད་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ི

རྒྱུར་གྱུར་ཅིགི མངྒ་ལཾ།ཾ། །།



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེེའི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོདོ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།




