


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་ན་མོོ།



༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ས་ཡི་ི

སྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྒྱུར།



001

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མདོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་ནས་རང་གིི་མ་ཡུམ་གྱིི་

ཆེེད་དུ་ཆོོས་གསུང་ནས་བཞུགས་སོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྲངས་མེེད་པ། བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའིི་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལྷན་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྙིིགས་མ་ལྔ་བདོོ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་



002

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འདིིར་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་། བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་གདུལ་

བར་དཀའ་བ་རྣམས་བཏུལ་ཞིིང ་ །   བདེེ་སྡུག་གིི་ཆོོས་རྣམས་

ལེེགས་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པར་མཛད་

དོོ།  །

དེེ་དག་གིིས་རང་རང་གིི་ཉེེ་གནས་མངགས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཁམས་འདྲིི་བར་བྱས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་འོོད་གསལ་བའིི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོོ་བརྒྱ་

སྟོོང་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་འཕྲོོས་པ་སྟེེ། དེ ེ་ཡང་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འོོད་

གསལ་བའིི་སྤྲིིན་དང་། ཤེེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་འོོད་གསལ་

བའིི་སྤྲིིན་དང་། ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་འོོད་གསལ་བའིི་སྤྲིིན་དང་། ཕ་

རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེེན་པོོ་འོོད་གསལ་བའིི་སྤྲིིན་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་

ཆེེན ་པོོ་འོོད ་གསལ་བའིི་སྤྲིིན ་དང་ །   བཀྲ་ཤིིས་པ་ཆེེན ་པོོ་འོོད ་



003

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གསལ་བའིི་སྤྲིིན་དང་། བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོ་འོོད་གསལ་བའིི་སྤྲིིན་

དང་། ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོོ་འོོད་གསལ་བའིི་སྤྲིིན་དང་། སྐྱབས་འགྲོོ་

ཆེེན་པོོ་འོོད་གསལ་བའིི་སྤྲིིན་དང་། བསྟོོད་བསྔགས་ཆེེན་པོོ་འོོད་

གསལ་བའིི་སྤྲིིན་ནོོ།  །

དེེ་ལྟར་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་འོོད་གསལ་བའིི་སྤྲིིན་རྣམས་འཕྲོོས་

ནས་ངོོ་མཚར་བའིི་སྒྲ་ཡང་སྣ་ཚོོགས་གྲགས་པར་བྱས་ཏེེ། དེེ་ཡང་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། བཟོོད་པའིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་

སྒྲ་དབྱངས་དང་། བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་

དང ་ །   བསམ ་གཏན ་གྱིི ་ ཕ ་ རོོལ ་ དུ ་ཕྱིིན ་ པའིི ་ སྒྲ ་ དབྱངས ་

དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། བྱམས་

པ་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། དགའ་བ་

དང་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  རྣམ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པར་གྲོོལ་བའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཟ ག་པ་མེེད་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི ་ིསྒྲ་

དབྱངས་དང་། སེེང་གེེའིི་ང་རོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་། སེེང་གེེའིི་ང་རོོ་

ཆེེན ་པོོའི ་ིསྒྲ ་དབྱངས་དང་ །   སྤྲིིན ་དང་འབྲུག་སྒྲའིི་སྒྲ ་དབྱངས་

དང་། སྤྲིིན་དང་འབྲུག་སྒྲ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་བརྗོོད་

དུ་མེེད་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་ནས་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་

དང་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་པ་ནས་བསམ་དུ་མེེད་པ།  གྲངས་ལས་

འདས་པའིི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིི་མ་ཡིིན་སོོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་

གནས་དེེར་འདུས་སོོ།  །

དེེ་ཡང ་རྒྱལ་ཆེེན ་རིིགས་བཞིི་དང ་ །   སུམ་ཅུ ་རྩ ་གསུམ་

དང ་ །   འཐབ་བྲལ་དང ་ །   དགའ་ལྡན ་པ ་དང ་ །   འཕྲུལ་དགའ་

དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང་། ཚངས་རིིས་དང་། ཚངས་པ་

མདུན་ན་འདོོན་དང་། ཚངས་པ་ཆེེན་པོོ་དང་། འོོད་ཆུང་དང་། ཚད་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མེེད་འོོད་དང་། འོོད་གསལ་དང་། དགེེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེེད་དགེེ་

དང་།  དགེེ་རྒྱས་དང་། བསོོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་། སྤྲིིན་མེེད་འོོད་

དང་། བསོོད་ནམས་དགའ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་མེེད་དང་། མིི་ཆེེ་བ་དང་། མིི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོོམ་སྣང་བ་

དང་། ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་བ་དང་། འོོག་མིིན་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་

དང ་ །   ནམ ་མཁའ་མཐའ ་ཡས་དང ་ །   རྣམ ་ཤེེས ་མཐའ ་ཡས་

དང་ །  ཅི ི་ཡང ་མེེད ་དང ་ །  ཡོ ོད ་མེེད ་མིིན ་མེེད ་བཅས་ལྷ ་དང ་

ཀླུ། འདྲེེ་གདོོན་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་དེེར་འདུས་སོོ།  །

དེེ་ནས་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་པ་

ནས་འོོངས་པའིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གིི་ལྷ་དང་། ཆུ་བོོའི་ིལྷ་

དང་། ཤིིང་གིི་ལྷ་དང་། རིི་བོོའི་ིལྷ་དང་། སའིི་ལྷ་དང་། མཚེེའུའིི་ལྷ་

དང་ །  ལོ ོ་ཏོོག ་གིི་ལྷ ་དང་ །  ཉི ིན ་མོོའི ་ིལྷ ་དང་ །   མཚན་མོོའི ་ིལྷ ་

དང་། ནམ་མཁའིི་ལྷ་དང་། གནམ་གྱིི་ལྷ་དང་། བཟའ་བཏུང་གིི་ལྷ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དང་། རྩིི་ཤིིང་གིི་ལྷ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་གནས་དེེར་འདུས་སོོ།  །

དེེ་ནས་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་པ་

ནས་ལྷགས་པའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཏེེ། མིིག་ངན་པའིི་འདྲེེའིི་

རྒྱལ་པོོ་དང་ །   ཁྲག་འབྱིིན ་པའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་ །   ལུས་ཀྱིི་

ཟུངས་འབྱིིན་པའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། མངལ་དང་ཁམས་དམར་

འབྱིིན་པའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  དུག་བསྡུ་བའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་

དང་། བྱམས་པ་ཅན་གྱིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། བསོོད་ནམས་དང་

ཕན་པ་སྦྱིིན་པའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། དགའ་གུས་ཆེེན་པོོའི་ིའདྲེེའིི་

རྒྱལ་པོོ་སོོགས་གནས་དེེར་འདུས་སོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་སུ་གྱུར་པ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

དབྱངས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟོོས་དང་། འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དང་། འཇིིག་རྟེེན་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གཞན་དང་ ། ཞི ིང ་ཁམས་འདིི་དང་ །  ཞི ིང ་ཁམས་གཞན་ནས་

ལྷགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  ལྷ་

དང་། ཀླུ་དང་།  འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་དེེང་གིི་དུས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱིི་གནས་འདིིར་འདུས་པར་གྱུར་ན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་དག་གིི་

གྲངས་གཞལ་བར་ནུས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་

གསོོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ལ་

བརྟེེན་ནས་བསྐལ་པའིི་བར་དུ་གཞལ་ཡང་དེེ་དག་གིི་གྲངས་འཚལ་

བར་མ་ལགས་སོོ།  །

བཅོོམ ་ལྡན ་ འདས ་ཀྱིིས ་ འཇམ ་དཔལ ་ལ ་བཀའ ་སྩལ ་

པ། བདག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིིགས་ཏེེ་

དེེ་དག་གིི་གྲངས་གཞལ་བའིི་མཐའ་ཡང་རྙེེད་པ་མ་ལགས་སོོ།  །དེེ་

ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་བསྐལ་པ་ཆེེས་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་ནས་བཟུང་། བསྒྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྒྲོོལ་བར་འགྱུར་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བ་དང་། མ་བསྒྲལ་བ་དང་། གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། མ་གྲུབ་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་སོོ།  །

འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས། བདག་གིིས་སྔོོན་ཆེེས་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྐྲུན་ཏེེ་ཤེེས་རབ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བརྙེེས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལེེགས་པར་འཛིིན་པར་

ནུས་ན་ཡང་།  འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཉན་ཐོོས་དང་། ལྷ་

དང་། ཀླུ་དང་། སྡེེ་བརྒྱད་དང་། མ་འོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བདེེན་པ་ཉག་གཅིིག་གིི་གསུང་དེེ་

དག་ཐོོས་ནའང་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །

གལ་ཏེེ་གུས་པས་སྤྱིི་བོོར་བཟུང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐུར་འདེེབས་

མིི་བྱེེད་པའིི་ངེེས་པ་ཡང་མེེད་པས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བདག་

ཅག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་སློོབ་པ་ལམ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱད་པ་དང་སྨོོན་ལམ་ཇིི་ལྟར་

བཏབ་པ་ལ་སོོགས་པའིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་མཛད་པ་དང་

སྐྱེེས་རབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་དུ་གསོོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དཔེེར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང ་ཆེེན ་པོོ་འདིིར ་རྩིི་ཤིིང ་དང ་ །   ནགས་ཚལ་དང ་ །   འབྲས་

དང་། ཏིིལ་དང་། སྨྱུག་མ་དང་། འདམ་རྩྭ་དང་། ས་རྡོོ་སོོགས་རེེ་

རེེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་གྲངས་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཆུ་

བོོ་གང་གཱ་རུ་གྱུར། ཆུ་བོོ་གང་གཱའིི་བྱེེ་མ་རེེ་རེེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

གྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་རེེ་རེེའིི་ནང་དུ་རྡུལ་རེེ་རེེ་བཞིིན་བསྐལ་པར་

གྱུར། བསྐལ་པ་རེེ་རེེའིི་ནང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇིི་སྙེེད་བསགས་པ་རེེ་རེེ་

ནས་མཐའ་ལ་ཐུག་གིི་བར་བསྐལ་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་ན། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་ས་བཅུ་པ་བརྙེེས་པ་ནས་བཟུང་

མཛད་པ་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་པའིི་གྲངས་ནིི་གོོང་གིི་དཔེེ་དེེ་ལས་བརྒྱ་

སྟོོང་གིི་ཚད་ལས་གཞལ་དུ་མེེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྙིིང་པོོ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའིི་མཛད་པའིི་

གྲངས་ནིི་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །

འཇམ་དཔལ་དབྱངས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིིས་བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྨོོན་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་མ་འོོངས་

པར་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འདིིའིི་མཚན་ཐོོས་པའམ།  བསྟོོད་བསྔགས་བྱས་

པའམ། ཕྱག་འཚལ་བའམ། མཚན་ནས་བརྗོོད་པའམ། མཆོོད་པ་

ཕུལ་བ ་ནས་བཟུང་ །  དེ ེའིི ་སྐུ ་གཟུགས་ཚོོན ་རིིས ་ཀྱིིས ་བྲིིས ་

པའམ། བརྐོོས་པའམ། འདྲ་འབག་བཟོོས་པའིི་བར་དུ་བྱ་བ་བགྱིིས་

པའིི་གང་ཟག་གང་དག་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་

གནས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །

འཇམ་དཔལ་དབྱངས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ནིི་སྔོོན་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བསྐལ་པ་ཆེེས་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་སྔ་རོོལ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་གིི་བུ་

ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས། དེེའིི་ཚེེ། འཇིིག་རྟེེན་དེེར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་

གེེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་བ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའིི་སངས་རྒྱས་ཤིིག་བྱོོན་ནོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། ཁྱིིམ་བདག་གིི་བུས་བསོོད་ནམས་སྟོོང་གིིས་བརྒྱན་

པ། མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་འབར་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་

མཐོོང་ནས་དེེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དྲིིས་པ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔོོན་སྤྱོོད་པ་ཅིི་

སྤྱད་པ་དང་སྨོོན་ལམ་གང་བཏབ་པས་འདིི་འདྲའིི་མཚན་དཔེེ་ལྡན་

པའིི་གཟུགས་སྐུ་གྲུབ་པ་ལགས། དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

སེེང་གེེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་བ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་

ཁྱིིམ་བདག་གིི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིིམ་བདག་གིི་བུ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་

འདིི་ལྟའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མངོོན་པར་ཐོོབ་པར་འདོོད་ན། ཆེེས་

ཡུན་རིིང་པོོའི་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིིར་བའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་དགོོས་སོོ།  །
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འཇམ་དཔལ་དབྱངས། དེ ེའིི་ཚེེ། ཁྱིིམ་བདག་གིི་བུས་འདིི་

ལྟར་དུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ། བདག་གིིས་མ་འོོངས་པར་བསྐལ་པ་

ཆེེས་གྲངས་མེེད་པའིི་བར་དུ།  ཐབས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སྡིིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མནར་བའིི་འགྲོོ་བ་དྲུག་གིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོོ།  །བསྒྲལ་བར་བྱས་ནས་གཟོོད་

རང་ཉིིད་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་དེེའིི་མདུན་

ནས་དེེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་དེེ་ད་ལྟའིི་བར་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་

བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་འདས་ཀྱང་ད་དུང་ཁོོང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ཚུལ་མཛད་པའོོ།  །སྔོོན་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་

བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་དུས་སུ། བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བྱང་

ཆུབ་མེེ་ཏོོག་ངེེས་པ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་

འདིིར་བྱོོན་ནོོ།  །

སངས་རྒྱས་དེེའིི་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་

མེེད་བཞིི་བཅུའིི་བར་དུའོོ།  །སངས་རྒྱས་དེེའིི་བསྟན་པའིི་གཟུགས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བརྙན་གྱིི་དུས་སུ།  བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོ་སྔོོན་བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེར་

བསགས་ཤིིང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིིང་བཀུར་བར་བྱེེད་པ་

དང་། འགྲོོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། སྡོོད་པ་དང་། ཉལ་བའིི་ཚེེ་ན་

ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོོ།  །བུ་མོོ་དེེ་ཉིིད་

ཀྱིི་མ་ནིི་ལོོག་ལྟ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྟག་ཏུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

བརྙས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ།  འཕགས་པའིི་བུ་མོོ་དེེ་ཡིིས་ཐབས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རང་གིི་མ་ལ་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེེ་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་

བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་རུ་བཅུག དེེ་ལྟ་ནའང་། མ་དེེ་དད་པའིི་གནས་སུ་

དད ་པ ་སྐྱེེས ་པར ་མ ་ནུས ་ཤིིང ་མིི ་རིིང ་བར ་ཚེེ ་ལས ་འདས ་

སོོང་། མོོ་ཚེེ་འཕོོས་ནས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེེས་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་དུ་

ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ།  བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོས་རང་གིི་མ་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འཚོོ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བའིི་དུས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མིི་དད་པར་ཤེེས་ནས་ལས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་ངན་སོོང་དུ་ངེེས་པར་སྐྱེེས་ཡོོད་སྙམ་དུ་

དཔགས་སོོ།  །དེེ་ནས་རང་གིི་ཁྱིིམ་གྱིི་དངོོས་རྫས་རྣམས་བཙོོངས་

ཏེེ་སྤོོས་དང་། མེེ་ཏོོག་སོོགས་མཆོོད་རྫས་རྒྱ་ཆེེར་བླུས་ནས་དགོོན་

པ་གང་ཞིིག་ཏུ་སྔོོན་བྱུང་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་

དྲུང་དུ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་སོོ།  །བུ་མོོས་དགོོན་པ་དེེར་ཆོོས་

མཇལ་གནང་ནས་མཛེེས་སྡུག་དང་གཟིི་བརྗིིད་ལྡན་པའིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མེེ་ཏོོག ་ངེེས ་པ ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོའི ་ིསྐུ ་

གཟུགས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །

དེེའིི ་ཚེེ །   བྲམ ་ཟེེའིི ་བུ ་མོོས ་བདེེ ་བར ་གཤེེགས ་པའིི ་སྐུ ་

གཟུགས་ཀྱིི་ཞལ་རས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ནས་དད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་

དུ་འཕེེལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །མོོ་རང་གིིས་ཡིིད་ལ་འདིི་ལྟར་དུ་སེེམས་

ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་བརྙེེས་པ་ཡིིན་ལ། ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་འཇིིག་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རྟེེན་འདིིར་བཞུགས་ན་བདག་གིི་མ་ཤིི་རྗེེས་གནས་གང་དུ་སྐྱེེས་

པར་དྲིིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ངེེས་པར་དུ་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་རོོ།  །

བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོས་དེེ་ལྟར་དུ་བསམས་ནས་ཡུན་རིིང་པོོར་མཆིི་

མ་བཏོོན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞལ་ལ་མིིག་མ་བཙུམས་པར་བལྟ་

བར་བྱས། དེ ེའིི་ཚེེ།   ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་སྟེེ།  འཕགས་མ་

ལགས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་ཆོོ་ངེེ་དང་སྨྲེེ་སྔགས་མ་འདོོན། བདག་

གིིས་ཁྱོོད་ལ་མ་གར་སྐྱེེས་ཀྱིི་གནས་དེེ་བསྟན་འོོང་ཞེེས་པ་ཐོོས་

སོོ།  །དེེ་ནས་བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོས་ལག་གཉིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་ནམ་

མཁའ་ལ་ལྟ་བཞིིན་དུ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་པ། ཁྱེེད་ཅིི་འདྲའིི་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པས་བདག་གིི་སེེམས་ལ་དབང་ཡང་

སྟེེར །   བདག ་གིི ་མ ་ འཇིིག ་ རྟེེན ་ འདིི ་ ནས ་ཚེེ ་ འཕོོས ་པ ་ནས ་

བཟུང་། བདག་གིིས་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་ཞིིང་

མ་གར་སྐྱེེས་ཀྱིི་གནས་འདྲིི་ས་དང་འདྲིི་ཡུལ་མ་རྙེེད་དོོ།  །
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དེེའིི་ཚེེ། ནམ་མཁའ་ནས་སླར་ཡང་སྒྲ་བྱུང་སྟེེ་བུ་མོོ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། བདག་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བའིི་ཡུལ་ཏེེ། སྔོོན་གྱིི་

བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མེེ་ཏོོག་ངེེས་པ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་དེེ་

ཡིིན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མ་ཡུམ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དེེ་སེེམས་ཅན་

གཞན་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཚད་ལས་འདས་པས་བདག་

གིིས་ཁྱོོད་ལ་མ་གར་སྐྱེེས་ཀྱིི་གནས་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །བྲམ་ཟེེའིི་བུ་

མོོས་སྒྲ་དེེ་ཐོོས་རྗེེས་ལུས་པོོ་ས་ལ་འགྱེེལ་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་

ལག་ཀྱང་རྨས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཉེེ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་གཡས་

དང་གཡོོན་ནས་སྐྱོོར་བཞིིན་དུ་དུས་རིིང་པོོར་འགོོར་རྗེེས་གཟོོད་

སད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །

བུ་མོོས་སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་

པ །  ས ངས ་རྒྱས ་ཐུགས ་ རྗེེ ་ ཅ ན །   བདག ་ལ ་ དགོོངས ་སུ ་

གསོོལ།  བདག་གིི་མ ་ཡུམ་གང་དུ ་སྐྱེེས་པ ་མྱུར་ཏུ ་བསྟན་དུ ་

གསོོལ། བདག་ཀྱང་ལུས་སེེམས་བྲལ་ཏེེ་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་པར་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འཆིི་བར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ།   བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མེེ་ཏོོག་ངེེས་པ་

དབང་གིི་རྒྱལ་པོོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་ཕུལ་རྗེེས་

རང་གིི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ནས་ལུས་གནས་དྲང་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

མ་ཡང་ཡང་ཡིིད་ལ་བྱོོས་དང་མ་གར་སྐྱེེས་ཀྱིི་གནས་དེེ་ཤེེས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོས་མྱུར་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ་རང་གིི་གནས་སུ་སླེེབས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལུས་དྲང་པོོར་བསྡད་ཅིིང་

རང་ཉིིད་ཀྱིི་མ་ཡིིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་བཞིིན་ཉིིན་གཅིིག་མཚན་

གཅིིག་གིི་བར་དུ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མེེ་ཏོོག་ངེེས་པ་

དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཏབ་པའོོ།  །དེེའིི་

ཚེེ །   གློོ ་ བུར ་ དུ ་ རང ་ ཉིིད ་ མཚོོ ་ འགྲམ ་ཞིིག ་ ཏུ ་སླེེབས ་པར ་

གྱུར། མཚོོ་དེེའིི་ཆུ་ནིི་ལྷོོག་ལྷོོག་ཏུ་ཁོོལ་ཞིིང་དེེར་ལུས་པོོ་ཐམས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཅད་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའིི་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་མང་པོོ་

མཚོོའིི་སྟེེང་དུ་ཤར་ནས་ནུབ་བར་དུ་ཐད་ཀར་འཕུར་ལྡིིང་བྱེེད་

བཞིིན་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་

མཚོོ་ནང་དུ་མར་ལྷུང་ཞིིང་ཡར་བུད་དུས་གཅན་གཟན་མ་རུངས་

པ་དེེ་དག་གིིས་འཐབ་ཅིིང་རྩོོད་བཞིིན་དུ་ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཡང་

གནོོད ་སྦྱིིན ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ ་གཟུགས་སྣ ་ཚོོགས་ཡོོད ་པ ་

སྟེེ། ལག་མང་དང་། མིིག་མང་དང་། རྐང་མང་དང་། མགོོ་མང་

སོོགས་ཀྱིིས་རལ་གྲིི་ལྟ་བུའིི་མཆེེ་བ་རྣོོན་པོོ་དག་ཁ་ནས་ཕྱིིར་མངོོན་

དུ་ཕྱུང་ཞིིང་ཉེེས་ཆེེན་གྱིི་མིི་རྣམས་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དེེ་

དག་གིི་དྲུང་དུ་དེེད་ནས་འོོང་ངོོ་།  །

སླར་ཡང་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་དེེ་དག་བརླག་པར་

བྱས ་ཤིིང ་མགོོ ་མཇུག ་མེེད ་པར ་བཟའ ་བར ་བྱས ་པ ་མཐོོང ་

ངོོ་།  །དེེའིི་ཚེེ། ཆེེས་འཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་གཟུགས་



019

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དང་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིིང་པོོར་བལྟ་བར་མིི་

བཟོོད་པ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་ངོོ་།  །དེེའིི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོ་ནིི་སངས་

རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་

གང་ཡང་མ་བྱུང་ངོོ་།  །

དེེར་དུག་མེེད་པ་ཞེེས་པའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞིིག་གིིས་བུ་མོོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་པ། ཨེེ་མ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

མ་ལགས། ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དུ་གནས་འདིིར་ཕེེབས་པ་ཡིིན། དེ ེའིི་

ཚེེ། བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོས་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་དྲིིས་པ། གནས་འདིི་གང་

ཞིིག་ཡིིན། དུག་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདིི་ནིི་ལྕགས་རིི་ཆེེན་པོོས་

བསྐོོར་བའིི་རིི་བོོའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཚོོ་རིིམ་དང་པོོ་ཡིིན། 

བུ་མོོས་དྲིིས་པ། བདག་གིིས་ཐོོས་པ་ལ་ལྕགས་རིིས་བསྐོོར་

བའིི་ནང་དུ་དམྱལ་བ་དངོོས་སུ་ཡོོད་པ་དེེ་བདེེན་ནམ། དུག་མེེད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ། དམྱལ་བ་ནིི་དངོོས་སུ་ཡོོད་པ་ཡིིན། བུ་མོོས་དྲིིས་



020

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པ། བདག་རྒྱུ་མཚན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་གནས་འདིིར་ཐོོན་པ་ཡིིན། དུག་

མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། གནས་འདིིར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལས་ཀྱིི་སྟོོབས་

གཉིིས་ཁོོ་ནས་མ་གཏོོགས་གཞན་སུ་ཡང་སླེེབས་པར་མིི་ནུས་

སོོ།  །

བུ་མོོས་སྨྲས་པ། འདིིར་རྒྱུ་མཚན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མཚོོ་ཆུ་རྣམས་

ལྷོོག་ལྷོོག་ཏུ་ཁོོལ་བ་དང་།  ཉེེས་ཅན་གྱིི་མིི་དང་གཅན་གཟན་མ་

རུངས་པ་དེེ་འདྲའིི་མང་པོོ་ཡོོད ་པ་ཡིིན།  དུག་མེེད ་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ། འདིིར་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་ལས་ངན་བསགས་པའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་གསར་དུ་ཤིི་ནས་ཞག་ཞེེ་དགུ་སོོང་ཡང་དེེ་དག་ལ་དགེེ་རྩ་

སྒྲུབ་མཁན་གྱིི་བུ་རྒྱུད་མེེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེེ་རྣམས་ལས་ཐར་

བར་དཀའ་བ་དང་།  གསོོན་པའིི་དུས་སུ་ཡང་དགེེ་བའིི་རྒྱུ་མ་

བསགས་པས་དམྱལ་བའིི་ལས་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །

གལ་སྲིིད་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་མཚོོ་འདིི་ལས་བརྒལ་ཐུབ་



021

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཀྱང་ །   འདིི་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་འབུམ་ཕྲག་གིི་

མཚམས་སུ་མཚོོ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི་དེེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིིས་

འགྱུར་གྱིིས་ཆེེ་བ་ཡིིན། མཚོོ་དེེའིི་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་སླར་ཡང་མཚོོ་

གཞན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་དེེ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིིས་འགྱུར་གྱིིས་

ཆེེ་བ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་ལས་གསུམ་དང་སྡིིག་པའིི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོོགས་སུ་མྱོོང་བས་ན་ཡོོངས་གྲགས་སུ་ལས་ཀྱིི་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་

བ་དེེ་གནས་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེ་ནས་བུ་མོོས་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དུག་མེེད་ལ་དྲིིས་པ། དམྱལ་བ་

གང་དུ་ཡོོད།  དུག་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མཚོོ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་

དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་

ཡོོད། དེ ེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པ་ནིི།  དམྱལ་ཁམས་བཅོོ་

བརྒྱད་ཡོོད། དེེ་ནས་དམྱལ་ཁམས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་

མེེད་པ་ཡོོད། དེ ེ་ནས་དམྱལ་ཁམས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་གྲངས་མེེད་པ་ཡོོད། 



022

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བུ་མོོས་དྲིིས་པ། བདག་གིི་མ་ཤིི་ནས་ཡུན་རིིང་མ་སོོང་ཞིིང་

ད་ལྟ་ཁོོང་གིི་རྣམ་ཤེེས་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། དུག་

མེེད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་མའིི་མ་དེེ་སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་བྱ་

བ་གང་ལ་གོོམས་པ་ཡིིན། བུ་མོོས་སྨྲས་པ། བདག་གིི་མ་ནིི་ཆེེས་

ལོོག་ལྟ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐུར་

འདེེབས་བྱས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་དད་པ་ཅུང་ཙམ་སྐྱེེས་ཀྱང་སླར་ཡང་མིི་

གུས་པ་བྱས་པ་ཡིིན། ཉི ིན་ཤས་སྔོོན་དུ་ཚེེ་འཕོོས་པ་དང་ད་ལྟ་

གནས་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་མ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

དུག་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་མའིི་མ་ཡུམ་གྱིི་

རིིགས་གང་ཡིིན་པ་དང་མིིང་ལ་ཅིི་ཟེེར། བུ་མོོས་སྨྲས་པ། བདག་

གིི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིགས་ནིི་བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་ལ། ཕ་ཡིི་མིིང་ལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རབ་འབྱོོར་དང་མ་ཡིི་མིིང་ལ་ཡུའུ་ཏུའུ་ལུའུ་ཟེེར། 

དུག་མེེད་ཀྱིིས་ཕྱག་གཉིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མ་ལ་འདིི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་མ་ཁྱེེད་ད་ལྟ་རང་

ཡུལ་དུ་བྱོོན་དུ་གསོོལ། མྱ་ངན་དང་གདུང་སེེམས་གང་ཡང་མིི་

དགོོས་སོོ།  །སྡིིག་ཆེེན་གྱིི་བུད་མེེད་ཡུའུ་ཏུའུ་ལུའུ་ནིི་ཞག་གསུམ་

གྱིི་གོོང་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་སོོང་། དེེ་ནིི་དྲིིན་ལ་དྲིིན་གཞལ་བའིི་བུ་

མོོ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་ཡིི་ཆེེད་དུ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཤམས་ནས་བསོོད་

ནམས་བསགས་པ་དང་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མེེ་ཏོོག་

ངེེས་པ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་མཆོོད་སྦྱིིན་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་པའིི་

འབྲས་བུ་ཡིིན་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་མའིི་མ་ཡུམ་ཁོོང་རང་ཉིིད་

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་མ་ཟད། ཉི ིན ་དེེར།  མནར་མེེད ་པའིི་

སེེམས་ཅན་ཆེེས་མང་པོོ་ཡང་ཐར་བ་ཐོོབ་སྟེེ་བདེེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་

བར་བྱས་པའོོ།  །འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོས་དེེ་སྐད་དུ་སྨྲས་རྗེེས་ལག་གཉིིས་

ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་སོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོ་རྨིི་ལམ་སད་པ་

བཞིིན་དུ་སྐད་ཅིིག་ལ་རང་གིི་གནས་སུ་ཐོོན་ནོོ།  །

དེེ་ལྟར་ལེེགས་པར་རྟོོགས་ནས་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བྱང་



024

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཆུབ་མེེ་ཏོོག་ངེེས་པ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བྲམ་

ཟེེའིི་བུ་མོོས་འདིི་སྐད་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།   བདག་གིིས་མ་

འོོངས་པར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ཐུག་གིི་བར་དུ་ཐབས་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ལ་བརྟེེན ་ནས་སྡིིག་སྡུག་གིིས་གཟིིར་བའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་སྒྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སྐབས་དེེ་དུས་ཀྱིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་

དུག ་མེེད ་ནིི ་ ད ་ལྟའིི ་བྱང ་ཆུབ ་སེེམས ་དཔའ ་ནོོར ་ཕྱུག ་ཡིིན ་

ལ། སྐབས་དེེ་དུས་ཀྱིི་བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོ་ནིི་ད་ལྟའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ཡིིན་ནོོ།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་

མདོོ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའིི་

ལེེའུ་སྟེེ་དང་པོོའོ།ོ།  །།

དེེའིི་ཚེེ། བསམ་དུ་མེེད་པ། བརྗོོད་དུ་མེེད་པ། གཞལ་དུ་མེེད་



025

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པ།  བསྙད་དུ་མེེད ་པ།  གྲངས་མེེད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན ་བྱེེ་བ ་ཕྲག་

བརྒྱའིི་ཞིིང་ཁམས་ན། དམྱལ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས་སུ། བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྤྲུལ་པ་དེེ་སྙེེད་དུ་ཡོོད་པ་རྣམས་

ཀྱང་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་དེེར་འདུས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ལས་

ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོའི་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་དེེས་ལས་ཀྱིི་ལམ་ནས་གྲོོལ་བར་བྱས་པའིི་

སེེམས་ཅན་གྲངས་མེེད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དེེ་དག་རང་རང་གིིས་

སྤོོས་དང་མེེ་ཏོོག་གིི་མཆོོད་རྫས་ཐོོགས་ཏེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་

མཆོོད་པ་འབུལ་བར་བྱས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོ་དང་མཉམ་དུ་ལྷགས་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་སློོབ་པ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་

བཏུལ་བར་བྱས་ཏེེ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་པ་ཤ་སྟག་



026

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ནིི་སྔོོན་བསྐལ་པ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་

འཁོོར་བའིི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཤིིང་ངལ་གསོོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་

པར་འགྲོོ་བ་དྲུག་གིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བའོོ།  །དེེ་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི ་ིརྒྱ་ཆེེ་བའིི་སྙིིང་རྗེེ་དང་།  བྱམས་

པ། ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་རང་གིིས་འབྲས་

བུ་ཐོོབ་པའོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་

ལྷགས་ནས་སེེམས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་ཚད་མེེད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་དེེ་

བཞིིན ་གཤེེགས་པ ་ལ ་མིིག ་མ ་བཙུམས་པར་བལྟ་བར་བྱས་

སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། ས ངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསེེར་གྱིི་

མདོོག་ལྟ་བུའིི་དཔུང་པ་བརྐྱངས་ནས་བསམ་དུ་མེེད་པ། བརྗོོད་དུ་

མེེད་པ། གཞལ་དུ་མེེད་པ། བསྙད་དུ་མེེད་པ། གྲངས་མེེད་པའིི་བྱེེ་

བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་འཇིིག་རྟེེན་ནས་ལྷགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི ་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབུ་ལ་



027

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བཞག་སྟེེ་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བདག་གིིས་སྙིིགས་མ་ལྔ་

བདོོ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར། སེེམས་ཅན་གདུལ་བར་དཀའ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་བྱས་ཏེེ་ཡང་དག་པའིི་ལམ་ལ་

འཇུག་པར་བྱས་སོོ།  །

དེེ་ལྟ་ན་ཡང་། བཅུ་ཆ་གཅིིག་དང་། བཅུ་ཆ་གཉིིས་ཀྱིི་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བག་ཆགས་ངན་པ་ནིི་སྦྱངས་བར་མ་ནུས་སོོ།  །དེེ་

ལ་བདག་གིིས་སྤྲུལ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཀྱེེས་ཏེེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

ལ་བརྟེེན་ནས་དབང་པོོ་རྣོོན་པོོ་འགའ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་ཐོོས་པར་བྱས་

ཤིིང་དད་པའིི་གནས་ལ་དད་པར་བྱས་པའོོ།  །དགེེ་བའིི་འབྲས་བུ་

ཅན་འགའ་ཞིིག་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྐུལ་བས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་

བྱས་པའོོ།  །རྨོོངས་བརྟུལ་འགའ་ཞིིག་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིབར་དུ་གདུལ་

བར་བྱས་ཏེེ་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་བཙུད་པའོོ།  །ལས་ངན་པའིི་

སེེམས་ཅན་འགའ་ཞིིག་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དད་པའིི་གནས་ལ་

དད་པ་སྐྱེེས་པར་མ་ནུས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ནིི་དེེ་ལྟ་བུའིི་



028

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པས། བདག་གིིས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་

བཀྱེེས་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱས་པ་སྟེེ། སེེམས་ཅན་ལ་ལར་སྐྱེེས་པའིི་

གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ལ་ལར་བུད་མེེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་

བ་དང་། ལ་ལར་ལྷ་དང་ཀླུའིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ལ་ལར་ལྷ་

དང་འདྲེེའིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ལ་ལར་རིི་བོོ་དང་། ནགས་

ཚལ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། སྤང་ལྗོོངས་དང་། ཆུ་བོོ་དང་། རྫིིང་བུ་

དང་། ཆུ་མིིག་དང་། ཁྲོོན་པ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་སེེམས་ཅན་དེེ་

དག་སྒྲོོལ་བར་བྱས་པའོོ།  །

ཡང་ལ་ལར་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་གཟུགས་དང་། ལ་ལར་ཚངས་པའིི་

གཟུགས ་དང ་ །   འཁོོར ་ལོོ ་ བསྒྱུར ་བའིི ་རྒྱལ ་པོོའི ི་གཟུགས ་

དང ་ །   དགེེ ་བསྙེེན ་གྱིི ་གཟུགས ་དང ་ །   རྒྱལ ་པོོའི ི་གཟུགས་

དང་།  བློོན ་པོོའི ་ིགཟུགས་དང་།  མདུན་ན་འདོོན་གྱིི་གཟུགས་

དང་།  དགེེ་སློོང་དང་།  དགེེ་སློོང་མ།  དགེེ་བསྙེེན་ཕ་དང་།  དགེེ་



029

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བསྙེེན་མ་ནས་བཟུང་། ཉན་ཐོོས་དང་། དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་དང ་ །   བྱང ་ཆུབ ་སེེམས ་དཔའ ་ལ ་སོོགས ་པའིི ་

གཟུགས་ཀྱིིས་བཏུལ་བར་བྱས་པའོོ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཁོོ་ནའིི་གཟུགས་སུ་སྣང་ནས་བཏུལ་བ་ནིི་མ་ཡིིན་

ནོོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟོོས་དང་། བདག་གིིས་བསྐལ་པ་ཆེེས་མང་པོོར་

དཀའ་བ་སྤྱད་དེེ་གདུལ་བར་དཀའ་ཞིིང་སྡིིག་སྡུག་གིིས་རབ་ཏུ་

མནར་བའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་བསྒྲལ་བར་བྱས་སོོ།  །དེེ་ལྟ་ན་

ཡང་། བདག་གིིས་བཏུལ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་

སྨིིན་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་

བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མྱོོང་བའོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། བདག་གིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་ནས་

ནན་ཏན་གྱིིས་བསྐུལ་བའིི་གཏམ་འདིི་རྣམས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡིིད་ལ་དྲན་

པར་བྱོོས་ལ། མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་



030

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བྱམས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བྱོོན་ནས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་བྲལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་པར་

ལུང་བསྟན་མ་ཐོོབ་པའིི་བར་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོོ།  །

ཡང་དེེའིི་ཚེེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིིག་གིི་གཟུགས་སུ་

གྱུར་ཏེེ་གདུང་བའིི་མཆིི་མ་བཞུར་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །བདག་ནིི་བསྐལ་པ་ཆེེས་ཐོོག་མ་

མེེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་སྟོོབས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་

ཐོོབ་ནས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གཱ་ཀླུང་གིི་

བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་རེེ་རེེ་བཞིིན་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་

ཡང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེེད་པར་བྱས། སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་རེེ་རེེ་བཞིིན་

སེེམས་ཅན་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྒྲལ་བར་བྱས། དེེ་དག་ཀྱང་དཀོོན་

མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོར་བཅུག་ནས་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་འཆིི་



031

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དང་གཏན་དུ་བྲལ་ཏེེ་མྱང་འདས་ཀྱིི་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱས། དེ ེ་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་དགེེ་བའིི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིིས་པ་

སྟེེ། ཉ ག་མ་གཅིིག་དང་། ཐི ིགས་པ་གཅིིག་དང་། བྱེེ་མ་གཅིིག་

དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་དང་། སྐྲ་ཡིི་རྩེེ་མོོ་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་དགེེ་བའིི་

རྩ་བ་བགྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིིས་རིིམ་བཞིིན་བསྒྲལ་ནས་

ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཐོོབ་པར་བྱས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཕྱིི་རབས་པའིི་ལས་ངན་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ལ་དེེ་ལྟར་དུ་

ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་མཛད་མིི་དགོོས་ཞེེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོོལ་

པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་ལས་ངན་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་

དག་ལ་དེེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་མཛད་མིི་དགོོས་སོོ།  །

དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོ་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པའིི་སྒོོ་ནས་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་



032

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཛད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོོ་།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཆེེས་ཐོོག་མ་

མེེད་པ་ནས་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་མ་འོོངས་པར་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་དྲངས་ནས་མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོའི ་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མདོོ་ལས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གནས་

གཅིིག་ཏུ་འདུས་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་གཉིིས་པའོོ།།  །།

དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེེས་ཀྱིིས་ཕྱག་

གཉིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་འདིི་

སྐད་དུ་དྲིིས་སོོ།  །འཕགས་པ་ལགས། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཇིི་ལྟར་གསོོག་པ་དང་དེེའིི་འབྲས་བུ་ཇིི་ལྟར་

སྨིིན་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་ལན་

དུ་སྨྲས་པ། འཇིིག་རྟེེན་དང་ཞིིང་ཁམས་ཁྲིི་སྟོོང་མང་པོོ་ན་ལ་ལར་

དམྱལ་བ ་ཡོོད །   ལ ་ལར ་དམྱལ་བ ་མེེད །   ལ ་ལར ་བུད ་མེེད ་

ཡོོད །   ལ ་ལར་བུད་མེེད ་མེེད །   ལ ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས ་



033

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཡོོད། ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མེེད་པ་ནས་བཟུང་ཉན་ཐོོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ལྟར་དམྱལ་བའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡིིག་པའིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་སྨིིན་པ་ནིི་གཅིིག་

ཏུ་འདྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེ་ནས་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་

ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་གསོོལ་པ། བདག་གིིས་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་ཇིི་ལྟར་བསགས་ནས་ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བ་སྟེེ་

འབྲས་བུ་མྱོོང་བའིི་སྣང་ཚུལ་ཐོོས་པར་འདོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་ལགས། ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྙད་

པར་བྱའོོ།  །

ཡུ མ ་ སྒྱུ ་ མ ་ ལྷ ་ མ ཛེེས ་ ཀྱིིས ་ ག སོོལ ་ པ །   འ ཕ ག ས ་ པ ་

ལགས། བསྟན་དུ་གསོོལ། དེེའིི་ཚེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་



034

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྙིིང་པོོས་འཕགས་མ་ལ་འདིི་སྐད་དུ་སྨྲས་སོོ།  །ལྷོོ་འཛམ་བུ་གླིིང་

གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་མྱོོང་བའིི་

རྣམ་གྲངས་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། གང་སེེམས་ཅན་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཕ་མ་

ལ་བསྙེེན་བཀུར་མིི་བྱེེད་པ་ནས་བཟུང་། ཕ་མ་གསོོད་པར་བྱེེད་པ་

དེེ་དག་ནིི་བསྐལ་པ་ཁྲིི་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བར་དུ་དམྱལ་བ་

མནར་མེེད་དུ་ལྟུངས་ནས་ཐར་བའིི་སྐབས་མ་མཆིིས་སོོ།  །

ཡང་སེེམས་ཅན་འགའ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཁྲག་

འབྱིིན ་པ ་དང་ །   དཀོོན ་མཆོོག ་གསུམ་ལ་སྐུར་བ ་འདེེབས་པ་

དང་། གསུང་རབ་ལ་མ་གུས་པར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ནིི་བསྐལ་པ་ཁྲིི་

སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བར་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་དུ་ལྟུངས་ནས་

ཐར་བའིི་སྐབས་མ་མཆིིས་སོོ།  །

ཡང་སེེམས་ཅན་འགའ་ཞིིག་གིིས་དགེེ་འདུན་ལ་གནོོད་པར་

བྱེེད་པ་དང་། བཙུན་མ་ཕབ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའིི་ནང་དུ་



035

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་། སེེམས་ཅན་གསོོད་པ་དང་། སེེམས་

ཅན་ལ་གནོོད་པར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ནིི་བསྐལ་པ་ཁྲིི་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱའིི་བར་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་དུ་ལྟུངས་ནས་ཐར་བའིི་སྐབས་

མ་མཆིིས་སོོ།  །

ཡང་སེེམས་ཅན་འགའ་ཞིིག་སེེམས་དགེེ་སྦྱོོང་མ་ཡིིན་པ་ལ་

དགེེ་སྦྱོོང་གིི་ཚུལ་དུ་བརྫུས་ཏེེ་དགེེ་འདུན་པའིི་ནོོར་རྫས་རྣམས་

བག་མེེད་དུ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་། གོོས་དཀར་པོོའི་ིསྡེེ་རྣམས་

བསླུ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ཏེེ་སྡིིག་པ་སྣ་ཚོོགས་བགྱིིས་པ་

དེེ་དག་ནིི་བསྐལ་པ་ཁྲིི་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བར་དུ་དམྱལ་བ་

མནར་མེེད་དུ་ལྷུང་ནས་ཐར་བའིི་སྐབས་མ་མཆིིས་སོོ།  །

ཡང་སེེམས་ཅན་འགའ་ཞིིག་གིིས་དགེེ་འདུན་པའིི་ནོོར་རྫས་

དང་། འབྲུ་རིིགས་དང་། འབྲས་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། གོོས་ལ་

སོོགས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུ་རྫས་གཅིིག་ཙམ་ཡན་ཆད་མ་བྱིིན་པ་



036

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ལེེན་པ་དག་ནིི་བསྐལ་པ་ཁྲིི་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བར་དུ་དམྱལ་བ་

མནར་མེེད་དུ་ལྟུངས་ནས་ཐར་བའིི་སྐབས་མ་མཆིིས་སོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་

ལགས།   དམྱལ་བའིི ་སེེམས ་ཅན ་གང ་ཞིིག ་གིིས ་དེེ ་ལྟར ་དུ ་

མཚམས་མེེད་ལྔ་པོོའི་ིལས་བྱས་པས་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་དུ་ལྷུང་

ནས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་མིི་སྡོོད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་

བའོོ།  །ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་

སྙིིང ་པོོ ་ལ ་གསོོལ ་པ །  ཅི ིའིི ་ཕྱིིར ་དམྱལ་བ ་མནར ་མེེད ་ཅེེས ་

བྱ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་

ལགས། ལྕགས་ཀྱིི་ར་བ་ཆེེན་པོོས་བསྐོོར་བའིི་དབུས་སུ་དམྱལ་བ་

ཆེེས་མང་པོོ་ཡོོད། དེེར་དམྱལ་ཁམས་ཆེེན་པོོ་བཅོོ་བརྒྱད་ཡོོད། དེེ་

ནས་དམྱལ་ཁམས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད། དེེ་དག་གིི་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་སོོ་

སོོར་ཡོོད། དེ ེ་ནས་དམྱལ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོ་ཡོོད། དེ ེ་དག་གིི་

མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོོད། 



037

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དེེར་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི། དམྱལ་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱ་ཁྱོོན་གྱིི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་

དང་། མཐོོར་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིི་ལྕགས་ལས་

གྲུབ་པའིི་ར་བའིི་ནང་དུ་ཡོོད། ར་བ་དེེའིི་སྟེེང་ཐམས་ཅད་དུ་བར་

མཚམས་མེེད་པར་མེེ་རིི་དང་མེེ་དཔུང་འབར་བཞིིན་ཡོོད། དེ ེའིི་

ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་

ལ་འབྲེེལ་ཞིིང་དེེ་དག་གིི་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་སོོ་སོོར་ཡོོད། 

དེེ་ལ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་

ནིི།  དམྱལ་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ། རྒྱ་ཁྱོོན་གྱིི་ཚད་ལ་

དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་དང་། མཐོོར་དཔག་ཚད་དོོན་ལྔ་ལྷག་

ཡོོད་པའིི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའིི་ར་བས་བསྐོོར་ནས་ཡོོད། ལྕགས་

རིི་དེེའིི་སྟེེང་ནས་འོོག་བར་དང་། འོོག་ནས་སྟེེང་བར་དུ་མེེ་ལྕེེ་བར་

མེེད་དུ་མཆེེད་ཅིིང་། ལྕགས་རིིའིི་སྟེེང་གིི་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱིི་བར་དུ་



038

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཁ་ནས་མེེ་ལྕེེ་མཆེེད་པའིི་ལྕགས་ཀྱིི་སྦྲུལ་དང་ལྕགས་ཀྱིི་ཁྱིི་སོོགས་

ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཞིིང་སྲུང་བའོོ།  །དམྱལ་བ་དེེའིི་ནང་དུ། མལ་ས་ཆེེན་

པོོ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡོོད་པ་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་སྡིིག་

ཆེེན་གྱིི་སེེམས་ཅན་གྱིིས་རང་གིི་ལུས་དེེ་སྙེེད་དུ་ཁེེབས་པ་ཙམ་དུ་

སྣང་ངོོ་།  །

དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་ཁྲིི་སྟོོང་མང་པོོས་ཀྱང་རང་རང་གིི་

ལུས་པོོ་མལ་ས་དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཁེེབས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོོ་།  །སྡིིག་ཅན་

གྱིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེེ་ལྟར་

དུ་སྣང་བ་མ་ཚད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཆེེས་མང་པོོ་ཉམས་སུ་མྱོོང་

བཞིིན་པའོོ།  །དེེར་གནོོད་སྦྱིིན་དང་། སྲིིན་པོོ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོས་

རལ་གྲིི་ལྟ་བུའིི་མཆེེ་བ་གདེེང་ཞིིང་གློོག་འོོད་ལྟ་བུའིི་མིིག་མདའ་

འཕེེན་པ་དང་། ཟ ངས་ཀྱིི་སྦར་མོོ་ཅན་གྱིི་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་

སྡིིག་ཅན་གྱིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་བཟུང་ཞིིང་འདྲུད་པར་བྱེེད་དོོ།  །



039

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སླར་ཡང་། གནོོད་སྦྱིིན་དེེ་དག་གིིས་ལྕགས་ཀྱིི་རྩེེ་གསུམ་ཆེེན་

པོོ་ཐོོགས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དང་། ཁ་སྣ་དང་། ལྟོོ་

རྒྱབ་བཅས་ལ་བསྣུན་ཞིིང་ནམ་མཁར་འཕངས་པ་དང་། སླར་ཡང་

མཚོོན་ཆ་དེེ་དག་གིིས་བླངས་ནས་མལ་སྟེེང་དུ་བཞག དེེ་ནས་

ལྕགས་ཀྱིི་དུར་བྱ་རྣམས་འོོངས་ནས་སྡིིག་ཅན་དེེ་དག་གིི་མིིག་ཟ་

བར་བྱེེད་དོོ།  །སླར་ཡང་ལྕགས་ཀྱིི་སྦྲུལ་དག་གིིས་སྡིིག་ཅན་དེེ་དག་

གིི་སྐེེ་ཡོོངས་སུ་དཀྲིིས་པར་བྱེེད་དོོ།  །

དེེ་ནས་དེེ་དག་གིི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང ་ལག་གིི་སོོ་སོོའི ་ིལྷུ ་

ཚིིགས་རེེ་རེེ་བཞིིན་ལྕགས་ཀྱིི་གཟེེར་བུ་གདབ་ཅིིང་ལྕེེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་

ཞིིང་རྨོོ་བ་དང་། རྒྱུ་མ་རྣམས་ཕྱིིར་ཕྱུང་ནས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་

དང་། ཁ་ལ་ཟངས་ཞུན་ཁོོལ་མ་བླུག་པ་དང་། ལུས་པོོ་ལ་ལྕགས་

ལེེབ་མོོས་དཀྲིི་བ་ལ་སོོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེས་མང་པོོ་མྱོོང་

བཞིིན་སྐྱེེ་འཆིི་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོར་བྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་



040

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གིིས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་དེེ་ལྟར་དུ་མྱངས་ནས་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་

སོོང་ཡང་ད་དུང་ཐར་བའིི་སྐབས་མ་མཆིིས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་

འཇིིག་པ་ན་དམྱལ་བ་དེེའང་གནས་གཞན་དུ་སྤོོ།  འཇིིག་རྟེེན་དེེ་

འཇིིག་པ་ན་དམྱལ་བ་དེེའང་སླར་གནས་གཞན་དུ་སྤོོ། དེ ེ་ཡང་

འཇིིག་པ་ན་གནས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་མར་སྤོོ་བའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་

སླར་ཆགས་པ་ན་དམྱལ་བ་ཡང་དེེར་གྲུབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་

མཚམས་མེེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའོོ།  །

ཡང་ལས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལྔའིི་སྒོོ་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་ཅེེས་

བྱ་སྟེེ། ལྔ་གང་ཞེེ་ན། དང་པོོ་ནིི། བསྐལ་པ་ཆེེས་མང་པོོའི་ིབར་དུ་

ཉིིན་མཚན་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུས་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེེད་པར་སྡུག་བསྔལ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བས་མཚམས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

གཉིིས་པ་ནིི། སེེམས་ཅན་གཅིིག་ཡིིན་ཡང་གནས་དེེར་གང་

བ་དང་། སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ཡིིན་ཡང་གནས་དེེར་བར་མཚམས་



041

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མེེད་པར་གང་བས་མཚམས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

གསུམ ་པ ་ ནིི །   དམྱལ ་ བའིི ་ མཚོོན ་ ཆ ་ སྟེེ །  རྩེ ེ ་ གསུམ ་

དང་། དབྱུག་པ་དང་། དུར་བྱ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སྤྱང་ཀིི་དང་། ཁྱིི་

དང ་ །   གཏུན ་དང ་ །   མཆིིག ་ དང ་ །  སོ ོག ་ལེེ ་ དང ་ །   གཟོོང ་

དང་།  འཁྲུད་རྡར་དང་། སྟ ་རེེ་དང་། སླ ང་ཆེེན་དང་།  ཆུ་ཚན་

དང་། ལྕགས་ཀྱིི་དྲ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱིི་ཐག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱིི་

བོོང་བུ་དང་། ལྕགས་ཀྱིི་རྟ་དང་། རྒྱུན་ཐག་རློོན་པས་སྐེེ་སྡོོམ་པ་

དང་། ཆུ་ཚན་གྱིིས་ལུས་སྲེེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱིི་རིིལ་བུ་ཟ་བ་

དང་། ལྕགས་ཀྱིི་ཞུན་མ་བཏུང་བའོོ།  །གནས་འདིིར་ལྷུང་བ་ནས་

བཟུང་བསྐལ་པ་ཁྲིི་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་

པར་ཉམས་སུ་མྱོོང་བས་མཚམས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

བཞིི་བ་ནིི། སྐྱེེས་པ་དང་། བུད་མེེད་དང་། ཤར་དང་། ལྷོ ོ་

དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གིི་སེེམས་ཅན་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་རྣམས་



042

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དང་། རྒན་པ་དང་། གཞོོན་པ་དང་། རིིགས་མཐོོ་བ་དང་། རིིགས་

དམན་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་། མི ི་མ་ཡིིན་ལ་སོོགས་པའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡིིག་པའིི་ལས་མཉམ་པོོར་ཉམས་སུ་མྱོོང་

བས་མཚམས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

ལྔ་བ་ནིི། དམྱལ་བ་འདིིར་ལྷུང་བ་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོའི་ིབར་དུ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་སྡོོད་ཐབས་མེེད་

པར་ཉིིན་མཚན་རེེ་རེེ་བཞིིན་སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བ་ལན་ཁྲིི་ཕྲག་གིི་བར་

དུ་བྱས་ཀྱང་། རང་གིི་ལས་འཛད་པ་མ་གཏོོགས་མུ་མཐུད་ནས་སྐྱེེ་

འཆིི་བྱེེད་དགོོས་པས་མཚམས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེེས་ལ་སྨྲས་

པ། དམྱལ་བ་མནར་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་རགས་ཙམ་དུ་བསྙད་ན་དེེ་

ལྟར་དུའོོ།  །གལ་ཏེེ་དམྱལ་བའིི་གདུག་པའིི་མཚོོན་ཆ་ལ་སོོགས་

པའིི་མིིང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཞིིབ་ཏུ་བརྗོོད་

དགོོས་ན་བསྐལ་པའིི་བར་དུ་ཡང་འཛད་པའིི་མཐའ་མ་མཆིིས་སོོ།  །



043

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེེས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་དུ་ཐོོས་ཏེེ་སེེམས་སྐྱོོ་

གདུང་ངང་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོོང་ངོོ་།  །ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མདོོ་ལས་སེེམས་ཅན་གྱིི་ལས་སྣང་བརྟག་

པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་གསུམ་པའོོ།།  །།

དེེའིི་ཚེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

གྲངས་མེེད་རྣམས་སུ། ལུས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་འགྱེེད་དེེ་ལས་

རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་སེེམས་ཅན་དག་བསྒྲལ་བར་བྱས་པའོོ།  །གལ་

སྲིིད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་མ་ཡིིན་ན་

བདག་ཁོོ་ནས་དེེ་ལྟར་དུ་འཕྲུལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་

དེེང་ནས་བཟུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ལྟར་རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་མ་བྱོོན་བར་དུ་འགྲོོ་བ་དྲུག་གིི་



044

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སེེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོོ།  །ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་མཛད་མིི་

དགོོས་སོོ།  །

ཡང་དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོོལ་བ་མ་ཐོོབ་པའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་ཁམས་ནིི་ངེེས་པ་མེེད་པས། ལ་ལ་ནིི་སྡིིག་

པའིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་ལས་སུ་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་། ལ་ལ་ནིི་

དགེེ་བའིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་། ལ་

ལ་ནིི་དགེེ་བ་བགྱིིས་པ་དང་། ལ་ལ་ནིི་སྡིིག་པ་བགྱིིས་པ་ལ་སོོགས་

པའིི་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེེས་པའོོ།  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་

བསྐལ་པ་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱིི་བར་དུ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གསོོ་མེེད་

པར་འགྲོོ་བ་ལྔའིི་ལམ་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། མ་རིིག་པས་སྒྲིིབ་

པས་གྲོོལ་བའིི་ཐབས་མེེད་པའོོ།  །



045

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དེེ་ཡང་དཔེེར་ན་ཉ་རྣམས་རྒྱ་རུ་ཚུད་དེེ་ཆུ་ནང་དུ་གནས་པ་

ན་སྐབས་རེེར་ཅུང་ཟད་ཐར་ཡང་སླར་རྒྱ་གཞན་དུ་ཚུད་པ་ཇིི་

བཞིིན་ནོོ།  །བདག་གིིས་འགྲོོ་བ་དེེ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དུ་སེེམས་

ལས་ཆུང་ངུར་བྱེེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔོོན་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་དེེ་སྡིིག་

སྡུག་གིིས་ནོོན་པའིི་འགྲོོ་བ་དེེ་དག་འདྲེེན་པར་འགྱུར་བས། བདག་

གིིས་དེེ་ལྟར་དུ་སེེམས་ལས་ཆུང་ངུར་བྱེེད་མ་དགོོས་སོོ།  །

དེེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ན་གྲལ་གྱིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་

བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས། དེེང་འདིིར། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེེས་ནན་ཏན་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བསྔགས་

པར་མཛད་ན། ཁོ ོང་གིིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་ཐུགས་ཇིི་ལྟར་

བསྐྱེེད་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་བདག་ལ་



046

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བསྟན་དུ་གསོོལ། དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་སོོ་

སོོར་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །

དེེ་ཡང་སྔོོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ། ཚད་མེེད་པ། བརྗོོད་དུ་

མེེད་པའིི་གོོང་རོོལ་ན། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་

པ། བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ། སྐྱེེས་བུ་འདུལ་

བ། ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེེད་པ། ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ། ཡེེ་

ཤེེས ་ ཐམས ་ ཅ ད ་ གྲུབ ་ པ ་ ཞེེས ་ བྱ ་ བ འིི ་ ས ངས ་ རྒྱས ་ བྱོོན ་

ནོོ།   །སངས་རྒྱས་དེེའིི་སྐུ ་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིི་ཡིིན ་

ལ། སངས་རྒྱས་དེེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའིི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིིག་གིི་

རྒྱལ་པོོ་ཡིིན ་ཞིིང ་དེེ་དང ་ཉེེ་བའིི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དང ་

གྲོོགས་སུ་གྱུར། རྒྱལ་པོོ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དགེེ་བ་བཅུའིི་སྒོོ་ནས་རང་



047

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རང་གིི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབས། དེེ་

ལྟར་ནའང་། ཉེེ་ཟུར་གྱིི་རྒྱལ་ཁམས་དེེའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་དགེེ་བ་

སྣ་ཚོོགས་བསླབས། དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སླར་ཡང་ཕན་

ཚུན ་གྲོོས ་མོོལ ་བྱས ་ཤིིང ་ ཐབས ་རྒྱ ་ཆེེར ་བཀོོད ་པར ་བྱས ་

སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཅིིག་གིིས་བདག་སྔོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་གཟོོད་

སེེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའིི་ཐུགས་

བསྐྱེེད། ཡང་རྒྱལ་པོོ་གཅིིག་གིིས་ཐོོག་མར་སྡིིག་སྡུག་གིིས་ནོོན་

པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བདེེ་བར་བཀོོད་རྗེེས་གཟོོད་

རང་ཉིིད་འཚང་རྒྱ་བའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོོ་གང་ཞིིག་སྔོོན་རང་

ཉིིད་ཐོོག་མར་འཚང་རྒྱ་བར་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེེ་ནིི་ད་ལྟའིི་སངས་

རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡིིན། སྔོོན་སྡིིག་

སྡུག་གིིས་ནོོན་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེེ་བར་མ་



048

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བཀོོད་ཀྱིི་བར་དུ་རང་ཉིིད་འཚང་མིི་རྒྱ་བར་འདོོད་པ་དེེ་ནིི་ད་ལྟའིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །

ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ། གྲངས་མེེད་པའིི་སྔ་རོོལ་

ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨའིི་མིིག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་འདིིར་བྱོོན། སངས་རྒྱས་དེེའིི་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་བཞིི་

བཅུ་ཡིིན་ལ་དེེའིི་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་བསྟན་པའིི་དུས་སུ། བསོོད་

ནམས་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲོོ་བ་སྒྲོོལ་བའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཞིིག་བྱོོན་

ནོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་དེེ་ཁྱིིམ་སོོ་སོོར་བྱོོན་ནས་རིིམ་གྱིིས་བསོོད་

སྙོོམས་མཛད་པའོོ།  །དུས་གང་ཞིིག་གིི་ཚེེ་བུད་མེེད་གཅིིག་དང་

འཕྲད ་པར ་གྱུར།   བུད ་མེེད ་དེེའིི ་མིིང ་ལ ་འོོད ་ཟེེར ་མིིག ་ཅེེས ་

བྱ། བུད་མེེད་དེེས་ཀྱང་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བཀོོད་ནས་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ལ་ཕུལ་བར་བྱས་སོོ།  །

དགྲ་བཅོོམ་པས་དྲིིས་པ། བུ་མོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིི་འདོོད། འོོད་ཟེེར་



049

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མིིག་གིིས་ལན་དུ་སྨྲས་པ། དེེང་གིི་སྐབས་འདིི་བདག་གིི་མ་ཤིི་བའིི་

དྲན་གསོོའི་ིཉིིན་མོོ་ཡིིན་ལ། བདག་གིིས་མ་གར་སྐྱེེས་མ་ཤེེས་པས་

བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་ཉིིད་སྐྱོོབ་པར་འདོོད་

དོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་དེེས་ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་སྒོོ་ནས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་ནས་བལྟས་པས། འོོད་ཟེེར་མིིག་གིི་མ་དེེ་ངན་

སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མྱོོང་བཞིིན་ཡོོད་

པར་མཐོོང་ངོོ་།  །དགྲ་བཅོོམ་པས་འོོད་ཟེེར་མིིག་ལ་དྲིིས་པ། བུ་མོོ་

ཁྱོོད་ཀྱིི་མ་དེེ་ཉིིད་གསོོན་པའིི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཅིི་ཞིིག་ལ་གོོམས་པ་

ཡིིན། ད་ལྟ་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མྱོོང་བཞིིན་

འདུག 

འོོད་ཟེེར་མིིག་གིིས་སྨྲས་པ། བདག་གིི་མ་གསོོན་པའིི་དུས་སུ་

གོོམས་པར་བྱས་པའིི་ལས་གཙོོ་བོོ་ནིི་ཉ་དང་། མཆིིག་ལ་སོོགས་

པའིི་ཆུ་གནས་རྣམས་བཟའ་བར་དགའ་ཞིིང་། དེེར་མ་ཟད་ཉ་དང་



050

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཆིིག་གིི་ཕྲུ་གུ་སོོགས་ཀྱང་བཟའ་བར་ཤིིན་ཏུ་དགའ། དེེ་དག་རྔོོ་

བ་དང་འཚོོད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཅིི་དགར་ལོོངས་སུ་སྤྱད་

ཅིིང་དེེའིི་གྲངས་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིིའིི་ལྡབ་ལས་ཀྱང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །བཙུན་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལགས། ཉིིད་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེེ་

བ་ཆེེན་པོོས་བདག་གིི་མ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། དེེ་ནས་དགྲ་བཅོོམ་

པས་བུ་མོོ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་སྒོོ་ནས་མ་དེེ་ཉིིད་གྲོོལ་བའིི་ཐབས་

དམ ་པ ་འདིི ་སྐད ་དུ ་སྨྲས།  ཁྱོ ོད ་ཀྱིིས ་རྩེེ ་གཅིིག ་ཏུ ་བདེེ ་བར ་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨའིི་མིིག་ཡིིད་ལ་བྱོོས་ལ་དེེའིི་སྐུ་

རིི་མོོར་འབྲིི་བ་དང་། འདྲ་སྐུ་བཞེེངས་པ་སོོགས་བྱས་ན་གཤིིན་པོོ་

དང་གསོོན་པོོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་བུ་མོོ་འོོད་ཟེེར་མིིག་གིིས་དེེ་སྐད་དུ་ཐོོས་རྗེེས་རང་གིི་

ཁྱིིམ་གྱིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་དེེའིི་སྐུ་གཟུགས་

བཟོོས་ཏེེ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་པ་དང་མིིག་ནས་མཆིི་མ་བཞུར་



051

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བཞིིན་དུ་གུས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་

ཡང་ཡང་འཚལ་བའོོ།  །ནུབ་གཅིིག་རྨིི་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གསེེར་གྱིི་མདོོག་ལྟ་བུ་འོོད་འཚེེར་བ། གཟིི་བརྗིིད་དང་

ལྡན་པ། རིིའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཇལ། སྐུ་དེེས་ཀྱང་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་

ཆེེན ་པོོ་བཀྱེེས་ནས་འོོད ་ཟེེར ་མིིག་ལ་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །བུ་མོོ་འོོད་ཟེེར་མིིག ཁྱོོད་ཀྱིི་མ་དེེ་དུས་མིི་རིིང་བར་ཁྱོོད་ཀྱིི་

ཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར། དེེས་བཀྲེེས་པ་དང་གྲང་བ་སོོགས་ཤེེས་པ་

ནས་བཟུང་མིི་ཡིི་སྐད་སྨྲ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཁྱིིམ་གྱིི་བྲན་མོོ་ཞིིག་ལ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ་

ཞག་གསུམ་མ་ལོོན་གོོང་དུ་མིི་སྐད་ལེེགས་པོོ་སྨྲ་བར་ནུས། བྱིིས་

པ་དེེས་བུ་མོོ་ལ་ངུ་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་འདིི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། འཁོོར་

བའིི་གནས་སུ་ལས་ཇིི་ལྟར་བསགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རང་གིིས་མྱོོང་

བར་འགྱུར། བདག་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་མ་ཡིིན་ལ། ངེེད་ཅག་ཁ་བྲལ་ནས་

བདག་ཡུན་རིིང་པོོར་མུན་པའིི་གནས་སུ་འཁྱམས་པར་བྱས། དེེའིི་



052

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རྗེེས་སུ་སླར་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིགནས་སུ་ཡང་ཡང་ལྷུང་། ད་

ལྟ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསོོད་ནམས་བསགས་པའིི་སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་

བདག་གིིས་མིི་ལུས་ཐོོབ་པར་གྱུར། དེེ་ལྟར་ནའང་།  དམན་པའིི་

རིིགས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་རང་གིི་ཚེེ་ཚད་ཀྱང་ལོོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་

མེེད་པས་ཚེེ་ཐུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེ་རྗེེས་བདག་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་

བདག་དེེ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཐབས་ཇིི་ལྟར་ཡོོད། འོོད་ཟེེར་མིིག་གིིས་དེེ་

སྐད་དུ་ཐོོས་ནས་རང་གིི་མ་ཡིིན་པར་ཐེེ་ཚོོམ་བྲལ་ཏེེ་སྐད་འགག་

ཅིིང ་མིིག ་ནས་མཆིི་མ ་བཞུར་བཞིིན ་དུ ་བྲན ་མོོའི ་ིབུ ་ལ ་སྨྲས་

པ། ཁྱེེད་བདག་གིི་མ་ཡིིན་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་ཅིི་འདྲ་བྱས་པས་

ལན་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ངེེས། དེེ་ལྟ་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྡིིག་པའིི་ལས་ཅིི་

ཞིིག་བྱས་ཏེེ་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ཡིིན། དེེ་ནས་བྲན་མོོའི་ི

བུ་ཡིིས་ལན་དུ་སྨྲས་པ། བདག་གིིས་སྲོོག་བཅད་པ་དང་།  ངན་



053

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བརྗོོད་བྱས་པ་དང་། སྐུར་འདེེབས་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དེེ་ལྟར་

མྱངས་བ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེེ་རྩ་དེེ་ཙམ་དུ་མ་བསྒྲུབས་ན་

ད་དུང་ཡང་བདག་བསྐྱབ་པའིི་ཐབས་མ་མཆིིས་པའོོ།  །ལས་ཀྱིི་

སྟོོབས་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་ལ་ཐར་བ་ཐོོབ་པ་ཡང་མེེད་དོོ།  །

དེེ་ནས་འོོད་ཟེེར་མིིག་གིིས་སྨྲས་པ།  དམྱལ་བའིི་གནས་སུ་

སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནིི་ཇིི་ལྟར་ཡིིན། བྲན་མོོའི་ིབུ་ཡིིས་

སྨྲས་པ། དམྱལ་བའིི་གནས་སུ་སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་

སྡུག་བསྔལ་ནིི་བརྗོོད་དུ་མིི་བཟོོད་པ་སྟེེ། ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པོོའི ་ིནང ་དུ ་ཇིི་ལྟར ་སྨྲས་ཀྱང་དེེའིི་མཐའ ་ནིི་ཟད ་དུ ་མེེད ་

པའོོ།  །བུ་མོོ་འོོད་ཟེེར་མིིག་གིིས་དེེ་སྐད་དུ་ཐོོས་རྗེེས་སེེམས་སྐྱོོ་ཞིིང་

མིིག་ནས་མཆིི་མ་བཞུར་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་སུ་བལྟས་

ཏེེ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་

གིིས ་མའིི ་ཆེེད ་དུ ་སེེམས ་རྒྱ ་ཆེེན ་པོོ ་ བསྐྱེེད ་པར ་གསན ་དུ ་



054

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གསོོལ། བདག་གིི་མ་དེེ་ཉིིད་དམྱལ་བའིི་གནས་ནས་ཐར་བ་དང་ལོོ་

བཅུ་གསུམ་སོོང་རྗེེས་སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམས་ཟད་ནས་ངན་སོོང་གིི་

གནས་སུ་མིི་ལྟུང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། བདག་གིི་མ་ངན་སོོང་གིི་

གནས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་ཏེེ་རིིགས་དམན་པ་ནས་བཟུང་ཐ་ན་བུད་

མེེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་ཡང་གཏན་དུ་མིི་སྐྱེེ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། བདག་

གིིས་དེེང་ནས་བཟུང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨའིི་

མིིག་གིི་སྤྱན་སྔར་འདིི་སྐད་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོ།  །

བདག་དེེང་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེེ་བ་གྲངས་མེེད་ཀྱིི་བར་

དུ། ཕྱོ ོགས་སོོ་སོོར་འཇིིག་རྟེེན ་ཇིི་སྙེེད ་ཅིིག་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དམྱལ་བ་སོོགས་ངན་སོོང་གིི་གནས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཡོོངས་

སུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་དམྱལ་བ་དང་། བྱོོལ་

སོོང་དང་། ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་གནས་ནས་བྲལ་ཏེེ་རྣམ་མཁྱེེན་གཏན་གྱིི་

བདེེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་མངོོན་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་མིི་བྱའོོ།  །བུ་མོོས་དེེ་སྐད་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་



055

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དང་། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨའིི་མིིག་གིིས་དེེ་

སྐད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །

འོོད་ཟེེར་མིིག ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱམས་བརྩེེ་ཆེེན་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་

མའིི་ཆེེད་དུ་དེེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་

ཏེེ། ཁྱོོད་ཀྱིི་མ་ད་ལྟའིི་ལོོ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་དུས་སུ་ཚེེ་འཕོོས་ནས་

བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལོོ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་གནས་

པའོོ།  །ཡང་དེེ་ནས་ཚེེ་འཕོོས་རྗེེས་མྱ་ངན་མེེད་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་དེེའིི་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པའིི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་མཐར་མངོོན་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཏེེ་ལྷ་དང་མིི་ལ་སོོགས་པ་འགྲོོ་བ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་

ཀྱིི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། དེ ེའིི་ཚེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་བསོོད་ནམས་ལ་བརྟེེན་



056

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ནས་འོོད་ཟེེར་མིིག་སྒྲོོལ་བ་པོོ་ནིི་ད་ལྟའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློོ་

གྲོོས་མིི་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། འོ ོད་ཟེེར་མིིག་གིི་མ་ནིི་ད་

ལྟའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བུ་མོོ་

འོོད་ཟེེར་མིིག་ནིི་ད་ལྟའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ཡིིན་

ནོོ།  །སྔོོན་བསྐལ་པ་ཆེེས་མང་པོོའི་ིནང་དུ་ཁོོང་གིིས་དེེ་ལྟར་བྱམས་

པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་གཱ་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲངས་

བཞིིན ་དུ ་ཐུགས་བསྐྱེེད ་ནས་འགྲོོ་བ ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱས་

པའོོ།  །

ཡང་མ་འོོངས་པར་འཇིིག་རྟེེན་གང་ན་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་

གང་ཞིིག་གིིས་དགེེ་བའིི་ལས་མིི་བྱེེད་པ་དང་། མིི་དགེེ་བའིི་ལས་

བྱེེད་པ་ནས་བཟུང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མིི་དད་པ་དང་། འདོོད་པས་

ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་ །   རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ །  ཕྲ  ་མ་བྱེེད ་པ ་

དང་། ཚིིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ལ་སྐུར་བ་



057

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འདེེབས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ལས་བྱེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ངན་

སོོང་གིི་གནས་སུ་ངེེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། གལ་སྲིིད་

དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་འཕྲད་ནས་དེེས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་དེེ་

དག་ལ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཏེེ་ཐ་ན་སེེ་གོོལ་གཏོོགས་པ་གཅིིག་གིི་

ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་སྐྱབས་

སུ་སོོང་ན། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ངན་སོོང་གིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ལས་ཀྱང་གལ་སྲིིད ་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག ་པས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང ་པོོ་ལ་གུས་པས་བལྟ་བ་དང་ །   ཕྱག་

འཚལ་བ་དང་། བསྟོོད་པ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། སྤོོས་དང་། མེེ་

ཏོོག་དང་། གོོས་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་དང་། བཟའ་བཏུང་

སོོགས་ཀྱིིས་བསྙེེན ་བཀུར་བྱས་ན། དེ ེ་དག་ནིི་མ ་འོོངས་པའིི་

བསྐལ་པ་ཁྲིི་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྟག་ཏུ་ལྷ་ཡིི་བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་



058

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནམ་ཞིིག་ལྷའིི་བསོོད་

ནམས་དེེ་དག་ཟད་ནས་མིིའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་

སྟོོང་མང་པོོར་རྟག་ཏུ་མིིའིི་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཏེེ་ཚེེ་རབས་དང་ལས་རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལེེགས་པར་དྲན་པར་འགྱུར་རོོ།  །

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་

ཡིི་སྙིིང་པོོས་དེེ་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་བརྗོོད་དུ་མིི་ལང་བའིི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱས་

པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེས་ན། ཁྱོོད་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་མདོོ་འདིི་ཡིིད་ལ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲག་པར་

བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོས་སངས་རྒྱས་ལ་འདིི་

སྐད་དུ་གསོོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཉིིད་ཀྱིིས་ཐུགས་

ལས་ཆུང་ངུར་མཛད་མིི་དགོོས་དང་། འུ་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་



059

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཁྲིི་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིིན་རླབས་ལ་བརྟེེན་ནས་མདོོ་

འདིི་ཉིིད ་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲགས་ནས་འཛམ་བུ་གླིིང ་གིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེེ་སྐད་དུ་ཞུས་

ནས་གུས་པའིི་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་སོོང་ངོོ་།  །

དེེའིི་ཚེེ། ཕྱོོགས་བཞིི་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྡེེ་བཞིི་རང་རང་གིི་

སྟན་ནས་བཞེེངས་ཏེེ་གུས་པས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས ་ལ ་ འདིི ་ སྐད ་ དུ ་གསོོལ ་ ཏོོ །   ། བཙུན ་པ ་ བཅོོམ ་ ལྡན ་

འདས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་བསྐལ་པ་ཆེེས་

ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་དེེ་ལྟར་དུ་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་བཏབ་པ་ཡིིན་

ན། ད་ལྟ་ཡང་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་སྒྲོོལ་བར་མ་ནུས་པར་སླར་ཡང་

སེེམས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྐྱེེད་ནས་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ལྟར་ན། དེེའིི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་



060

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བསྟན་དུ་གསོོལ། དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་

སྡེེ་བཞིི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །བདག་གིིས་

ཁྱོོད་ཅག་དང་།  ད་ལྟ་དང་།  མ་འོོངས་པའིི་ལྷ་དང་མིིའིི་འགྲོོ་བ་

རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་

མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་སྐྱེེ་འཆིིའིི་ལམ་བརྒྱུད་

ནས་སྡིིག་སྡུག་གིིས་གཟིིར་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཐུགས་བརྩེེ་

བས ་ཇིི ་ལྟར ་བསྒྲལ་བའིི ་ཚུལ ་གྱིི ་ ཐབས ་རྣམས་བསྟན ་པར ་

བྱའོོ།   །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན ་པོོ་སྡེེ་བཞིིས་གསོོལ་པ།  ལགས་

སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་གསན་པར་འདོོད་དོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྡེེ་བཞིི་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་བསྐལ་པ་ཆེེས་མང་པོོ་

ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གིི་བར་དུ། སེེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོོལ་བའིི་སྨོོན་

ལམ་མ་རྫོོགས་པ་ནིི་གཙོོ་བོོ་ཞིིང་འདིིའིི་སྡིིག་སྡུག་གིིས་ནོོན་པའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བས་དགོོངས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སླར་



061

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཡང་མ་འོོངས་པའིི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་ནང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་

ནས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་མཛད་པའོོ།  །

དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་ཐབས་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་སྒྲོོལ་བར་བྱེེད་པའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་

པོོ་བཞིི། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་སྲོོག་གཅོོད་པ་

རྣམས་ལ་དེེ་ཡིི་རྣམ་སྨིིན་ཚེེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་

དོོ།  །མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་དབུལ་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །འདོོད་པས་ལོོག་

པར་གཡེེམ་པ་རྣམས་ལ་དེེ་ཡིི་རྣམ་སྨིིན་བྱེེའུ་དང་ངུར་པ་རྣམས་

སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །

ཚིིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དེེ་ཡིི་རྣམ་སྨིིན་འཁོོར་ཕན་ཚུན་དུ་

རྩོོད་ཅིིང་འཐབ་པར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །གཞན་ལ་སྐུར་བ་



062

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འདེེབས་པ་རྣམས་ལ་དེེ་ཡིི་རྣམ་སྨིིན་ལྕེེ་མེེད་པ་དང་ཁ་ལ་རྨ་ཁ་

འབྱུང་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །ཁོོང་ཁྲོོ་འབར་བ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་

སྨིིན་གཟུགས་མིི་སྡུག་པ་དང་དབང་པོོ་སྐྱོོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའིི་

ཆོོས་བཤད་དོོ།  །སེེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་རང་གིི་

འདོོད ་པའིི ་ ཐོོག ་ ཏུ ་མིི ་ འཁེེལ ་བར ་ འགྱུར ་བའིི ་ཆོོས ་བཤད ་

དོོ།  །བཟའ་བཏུང་བག་མེེད་དུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་

བཀྲེེས ་སྐོོམ ་དང ་མིིད ་པ ་ནད ་ཅན་དུ ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས ་བཤད་

དོོ།   །གང་འདོོད་འདོོད་དུ་རྔོོན་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་

སེེམས་དངངས་སྐྲག་དང་སྨྱོོ་འབོོག་གིིས་གཟིིར་ནས་ཚེེ་འཕོོ་བར་

འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །

ཕ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མིི་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་རང་

བྱུང་ཁམས་ཀྱིིས་གནོོད་པས་འཆིི་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་

དོོ།  །རིི་ཀླུང་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས་མེེར་སྲེེག་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་

རྣམ་སྨིིན་སེེམས་སྨྱོོ་འབོོག་དང་རྨོོངས་རྟུལ་གྱིིས་གཟིིར་ནས་འཆིི་



063

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།   །ཕ ་མ་དངོོས་དང་ཆུང་ནས་

གསོོས་པའིི་ཕ་ཡར་དང་མ་ཡར་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་ཕྲུག་ལ་མནར་

གཅོོད་བྱེེད ་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་ལྕག་ཚན་གྱིིས་བྲབ་པ་

སོོགས་མཐོོང་ཆོོས་མྱོོང་འགྱུར་གྱིི་ལས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་

བཤད་དོོ།  །དྲ་རྒྱ་སོོགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་གཞན་བཟུང་བར་བྱེེད་

པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་ཤ་རུས་སོོ་སོོར་འཐོོར་བར་འགྱུར་བའིི་

ཆོོས་བཤད་དོོ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐུར་འདེེབས་བྱེེད་པ་

རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་ལོོང་བ་དང་། འོོན་པ། ལྐུགས་པ་སོོགས་

སུ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །

ཆོོས་ལ་བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་ཅིིང་རང་ཉིིད་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་

དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་ངན་སོོང་གིི་གནས་ནས་གཏན་དུ་མིི་ཐར་བར་འགྱུར་

བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །དགེེ་འདུན་པའིི་རྒྱུ་རྫས་རྣམས་གཏོོར་བརླག་

བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་བསྐལ་པའིི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ལས་

གཏན་དུ་ཐར་བར་མིི་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །ཚངས་པར་



064

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྤྱོོད་པའིི་སྡོོམ་པ་ལ་གོོས་པ་བྱེེད་པ་དང་དགེེ་འདུན་པ་ལ་བརྙས་

བཅོོས་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་བྱོོལ་སོོང་གིི་གནས་ནས་

གཏན་དུ་ཐར་བར་མིི་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །

ཆུ་ཚན་དང་མེེས་སེེམས་ཅན་གཞན་སྲེེག་པ་དང་མཚོོན་གྱིིས་

གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་སྔོོན་གཞན་ཇིི་ལྟར་

བསད་པ་བཞིིན་དུ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་

བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ཞིིང་སྨྱུང་སྡོོམ་རལ་བ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་

སྨིིན་འདབ་ཆགས་དང་གཅན་གཟན་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲེེས་སྐོོམ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །གཞན་གྱིི་ནོོར་

ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་ལོོག་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་

རེེ་བ་འདོོད་ཐོོག་ཏུ་མིི་འབབ་པར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །ང་

རྒྱལ་དང་རང་མཐོོ་ཆེེ་བ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་བྲན་གཡོོག་དང་



065

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རིིགས་དམན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །ཕྲ་མ་དང་

འཁྲུག་སློོང་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་ལྕེེ་མེེད་པ་དང་ལྕེེ་བརྒྱ་

ཅན་དུ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་བཤད་དོོ།  །ལོོག་པར་རྟོོག་པར་རྣམས་ལ་

དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་ཡུན་རིིང་མཐའ་འཁོོབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་

བཤད་དོོ།  །

དེེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་

ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བ་བྱེེད་པའིི་

རྣམ་པར་སྨིིན ་པའིི་འབྲས་བུ་ཡང་བརྒྱ་སྟོོང ་མང ་པོོར ་འགྱུར་

བའོོ།  །དེེ་དག་ནིི་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པའོོ།  །

དེེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་

སྨིིན་མྱོོང་བའིི་ཁྱད་པར་མིི་འདྲ་བས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་

ཡིི་སྙིིང་པོོས་ཐབས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་དག་འདྲེེན་

པར་བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་དེེ་ལྟར་དུ་རང་



066

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རང་གིིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་མཐར་དམྱལ་བའིི་གནས་སུ་

ལྷུངས་ཏེེ་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཡང་ཐར་བའིི་སྐབས་མ་

མཆིིས་སོོ།   །དེེས་ན་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན ་པོོ་སྡེེ་བཞིི།  ཁྱོ ོད ་ཅག་གིིས་

སེེམས་ཅན་དེེ་དག་སྲུང་བ་དང་། ཡུལ་ཁམས་དེེ་དག་སྲུང་བ་

དང་། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་གཞན་དུ་བསླུ་རུ་མིི་གཞུག་

པར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྡེེ་བཞིིས་དེེ་སྐད་དུ་ཐོོས་རྗེེས་སེེམས་

པ་ཆེེས་གདུང་ནས་མཆིི་མ་བཞུར་བཞིིན་ཕྱག་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་

རང་རང་གིི་གནས་སུ་སོོང་ངོོ་།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་

གྱིི་མདོོ་ལས་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་ལས་སྣང་བསྟན་པའིི་

ལེེའུ་སྟེེ་བཞིི་པའོོ།།  །།

དེེའིི ་ཚེེ།   བྱང ་ཆུབ ་སེེམས་དཔའ ་སེེམས་དཔའ ་ཆེེན ་པོོ་

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོ་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་པ། འཕགས་པ་ལགས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྷ་ཀླུ་



067

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྡེེ་བརྒྱད་དང་། ད་ལྟ་དང་། མ་འོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

ཆེེད་དུ་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷོོ་འཛམ་བུ་གླིིང་

གིི་སྡིིག་སྡུག་གིིས་གཟིིར་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པའིི་གནས་ཏེེ།  དམྱལ་བའིི་མིིང་དང་སྡིིག་པ་སྨིིན་པའིི་

འབྲས་བུའིི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོོལ། དེ ེ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མ་འོོངས་དུས་ཀྱིི་མཐའ་མའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན ་པའིི་འབྲས་བུའིི་རྣམ་གཞག་ཤེེས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་ལན་འདིི་སྐད་

དུ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ལགས། བདག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་དམྱལ་བའིི་མིིང་

དང་། སྡིིག་སྡུག་གིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བསྡུས་

ཏེེ་བསྙད་པར་བྱའོོ།  །འཕགས་པ་ལགས། འཛམ་བུ་གླིིང་འདིི་ནས་

ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཚམས་སུ། ལྕགས་ཀྱིི་ར་བས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་



068

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བའིི་རིི་བོོ་ཞིིག་ཡོོད། རིི་བོོ་དེེ་ནིི་གནག་ཅིིང་གཏིིང་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་

དང་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་འོོད་ཀྱང་མེེད་པའོོ།  །ཡུལ་དེེར་ཆེེས་མནར་དུ་

མེེད་པའིི་དམྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་དུ་མནར་མེེད་ཆེེན་

པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ཟུར་བཞིི་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་

དང་། གྲིི་འཕུར་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མེེ་མདའ་ཞེེས་བྱ་

བའིི་དམྱལ་བ་དང་། རིི་འཚིིད་ཅེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མདུང་

བསྣུན་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ལྕགས་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བའིི་

དམྱལ་བ་དང་། ལྕགས་མལ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ལྕགས་

ཟོོག་ཅེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ལྕགས་གོོས་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་

བ་དང་། མཚོོན་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་།  ལྕགས་བོོང་

ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ཟ ངས་ཞུན་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་

དང་། ཀ་འཁྱུད་ཅེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མེེ་བཞུར་ཞེེས་བྱ་

བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ལྕེ ེ་རྨོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་།  མགོོ་



069

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གཅོོད་ཅེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། རྐང་སྲེེག་ཅེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་

བ་དང་། མིིག་ཟ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ལྕགས་རིིལ་ཞེེས་བྱ་

བའིི ་ དམྱལ ་བ ་ ད ང ་ །   འཁྲུག ་རྩོོད ་ ཅེེས ་ བྱ ་ བའིི ་ དམྱལ ་བ ་

དང་། ལྕགས་ཀྱིི་སྟ་རེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ཁྲོོ་མང་ཞེེས་བྱ་

བའིི་དམྱལ་བ་བཅས་ཡོོད་དོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་

ལགས། ལྕགས་རིིས་བསྐོོར་བའིི་ནང་དུ་དེེ་ལྟར་དམྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིི་གྲངས་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཡོོད་ལ། དེེ་བཞིིན་དུ་ངུ་འབོོད་ཅེེས་བྱ་

བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ལྕེེ་ཕྱུང་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། བཤང་

གཅིི་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ཟངས་སྒྲོོག་ཅེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་

བ་དང་། མེེ་གླང་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མེེ་ཁྱིི་ཞེེས་བྱ་བའིི་

དམྱལ་བ་དང་། མེེ་རྟ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མེེ་ཟོོག་ཅེེས་བྱ་

བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མེེ་རིི་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མེེ་རྡོོ་ཞེེས་



070

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མེེ་མལ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མེེའིི་

གདུང་མ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མེེའིི་བྱ་རྒོོད་ཅེེས་བྱ་བའིི་

དམྱལ་བ་དང་། སོོ་འབྲེེག་ཅེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་།  པགས་

བཤུ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ཁྲག་འཐུང་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་

བ་དང་། ལག་སྲེེག་ཅེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། རྐང་སྲེེག་ཅེེས་བྱ་

བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ཚེེར་ལོོག་ཅེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། མེེ་

ཁྱིིམ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་དང་། ལྕགས་ཁྱིིམ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་

བ་དང་། མེེ་སྤྱང་ཞེེས་བྱ་བའིི་དམྱལ་བ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་ཅིིང་དེེ་

དག་སོོ་སོོར་ཡང་དེེ་ལས་མང་བའིི་དམྱལ་བ་ཆུང་བ་དང་། གཅིིག་

དང་། གཉིིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞིི་ནས་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་

རྣམ་གྲངས་མིི་འདྲ་བ་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་མང་དུ་ཡོོད་དོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོ་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ལགས། དེེ་དག་ནིི་ལྷོོ་འཛམ་བུ་



071

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཡང་ལས་ཀྱིི་ནུས་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བའིི་ཕྱིིར་རིི་རབ་

ལས་ཀྱང་དཔངས་མཐོོ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོོ་ལས་ཀྱང་གཏིིང་ཟབ་པ་

དང ་ །   འཕགས ་པའིི ་ལམ ་རྣམས ་ཀྱང ་སྒྲིིབ ་པར ་བྱས ་པས ་

ན། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡིིག་པའིི་ལས་ཆུང་ངུ་ཡང་མིི་གནོོད་

སྙམ་དུ་སེེམས་པར་མིི་བྱ་སྟེེ། ཤིི་བའིི་རྗེེས་སུ་སྐྲ་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་

ཆུད་ཟོོས་མེེད་པར་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་

འགྱུར་རོོ།  །

ཕ་བུ་ལྟ་བུའིི་གཉེེན་ཉེེ་ཡིིན་ཡང་འཆིི་བའིི་ཚེེ་ལམ་སོོ་སོོར་རྒྱུ་

སྟེེ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་སྲིིད་ཅུང་ཟད་འཕྲད་པར་གྱུར་ཀྱང་

རང་རང་གིིས་རྣམ་སྨིིན་མྱོོང་བ་ལས་གཞན་གྱིིས་ལེེན་པའིི་སྐབས་

མ་མཆིིས་སོོ།  །བདག་གིིས་དེེང་འདིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྡིིག་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་དོོན་རྣམས་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་

ནས་བསྙད་པ་ཡིིན་ལ། འཕགས་པས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་དུ་གསན་པར་



072

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འཚལ། དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ལན་དུ་

སྨྲས་པ། བདག་གིིས་ཆེེས་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་ཡང་། མ་འོོངས་

དུས་ཀྱིི་མཐའ་མའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ངན་པར་སྤྱོོད ་པ་

རྣམས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བགྲོོད་པའིི་ཆེེད་དུ་དེེ་

ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེ ་ ནས ་བྱང ་ཆུབ ་སེེམས ་དཔའ ་ས ་ཡིི ་ སྙིིང ་པོོས ་སྨྲས ་

པ། འཕགས་པ་ལགས། ཡང་དམྱལ་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

སྡིིག་པའིི་རྣམ་སྨིིན་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། དམྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་ན་སེེམས་

ཅན་གྱིི་ལྕེེ་འཐེེན་ནས་དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཞིིང་རྨོོ་བ་དང་། དམྱལ་བ་འགའ་

ཞིིག་ན་སྡིིག་ཅན་སེེམས་ཅན་གྱིི་སྙིིང་བླངས་ནས་དེེ་གནོོད་སྦྱིིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་ན་སླ་ང་ཆེེན་པོོའི་ིཆུ་

ཁོོལ ་གྱིི ་ ན ང ་ དུ ་ སྡིིག ་ ཅན ་སེེམས ་ ཅན ་གྱིི ་ ལུས ་ འཚེེད ་ པ ་



073

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དང་། དམྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་ན་ཟངས་ཀྱིི་གདུང་མ་རབ་ཏུ་འབར་

བར ་སྡིིག ་ ཅན ་གྱིི ་སེེམས ་ཅན ་ དེེ ་ དག ་ འཁྱུད ་དུ ་ འཇུག ་པ ་

དང་། དམྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་ན་རབ་ཏུ་འབར་བའིི་མེེ་ལྕེེ་ཡིིས་སྡིིག་

ཅན་གྱིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་སྙེེག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དམྱལ་བ་

འགའ་ཞིིག་ན་གྲང་ངར་རབ་ཏུ་ལྡང་བས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་འཁེེང་

བར་བྱེེད་པ་དང་།  དམྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་ན་བཤང་གཅིིས་བར་

མཚམས་མེེད་པར་གང་བ་དང་། དམྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་ན་གྲིི་འཕུར་

བྱེེད ་པ ་དང ་ །   དམྱལ ་བ ་འགའ ་ཞིིག ་ན ་མེེ ་མདའ ་འཚུབ ་པ ་

དང་། དམྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་ན་མདུན་རྒྱབ་རྡེེབ་པ་དང་། དམྱལ་བ་

འགའ་ཞིིག་ན་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་རྐང་ལག་བྲེེག་པར་བྱེེད་པ་

དང་། དམྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་ན་ལྕགས་སྦྲུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་

པར་བྱེེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་ན་ལྕགས་ཁྱིིས་ཀུན་ནས་

སྐྲོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་ན་ལྕགས་དྲེེལ་གྱིིས་

ཀུན་ནས་འདྲུད་པར་བྱེེད་པའོོ།  །



074

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འཕགས་པ་ལགས། དམྱལ་བ་སོོ་སོོའི་ིལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པ་ནིི་དེེ་ལྟར་དུ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེར་ལས་ལས་གྲུབ་པའིི་དམྱལ་བའིི་

མཚོོན་ཆ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོ་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཟ ངས་དང་།  ལྕགས་

དང་།  རྡོོ་དང་ ། མེ ེའིི་དངོོས་པོོ་བཞིི་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་

ནོོ།  །དམྱལ་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྣང་བའིི་ཁྱད་པར་

ནིི་དེེ་ལྟ་བུའོོ།  །གལ་སྲིིད་དམྱལ་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡིིག་

པའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་རྣམ་གཞག་ནིི་དམྱལ་བ་རེེ་རེེའིི་ནང་དུ་

ཡང་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ན་དམྱལ་བ་མང་པོོའི་ི

ནང་དུ་དེེ་ལས་ཀྱང་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །བདག་གིིས་དེེང་འདིིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འཕགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲིི་བ་ལ་བརྟེེན་

ནས་དེེ་ལྟར་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྙད་པ་ལགས་སོོ།  །

གལ་སྲིིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་བསྐལ་པའིི་བར་དུ་ཡང་འཛད་

པའིི་མཐའ་མ་མཆིིས་སོོ།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་

མདོོ་ལས་དམྱལ་བའིི་མིིང་གིི་རྣམ་གཞག་གིི་ལེེའུ་སྟེེ་ལྔ་པའོོ།།  །།



075

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཡང་དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོོ་

འཕྲོོས་ཏེེ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེེ་བ་གྲངས་མེེད་གང་གཱ་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་

གྲངས་དང་མཉམ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་

པར་བྱས། 

སླར་ཡང་སྒྲ་དབྱངས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་

དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོོད་སྦྱིིན་དང་། མིི་དང་། མིི་མ་ཡིིན་

རྣམས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེེང་འདིིར་བདག་གིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་ཕྱོོགས་

བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བྱམས་པ་དང་། བརྩེེ་བའིི་མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སྡིིག་སྡུག་གིིས་ནོོན་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའིི་ཚུལ་གྱིི་

རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པར་བྱའོོ།  །



076

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཁྱོོད་ཅག་བྱང་ཆུབ་

སེེམས ་དཔའ ་སྐྱེེས ་བུ ་ཆེེན ་པོོ ་ རྣམས ་དང ་ །   ལྷ ་ དང ་ །   ཀླུ ་

དང་། གནོོད་སྦྱིིན་ལ་སོོགས་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་

མདོོ་སྡེེ་འདིི་སྲུང་བར་བྱས་ཏེེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའིི་བདེེ་བ་འཐོོབ་པར་བྱའོོ།  །

དེེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ན། གྲལ་གྱིི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེེས་བྱ་བས་གུས་པས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེེང་འདིིར། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིབསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པར་

མཛད་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་འོོངས་དུས་ཀྱིི་ཐ་མའིི་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཆེེད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོས་ལྷ་དང་མིིའིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའིི་རྒྱུ་



077

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་སོོགས་བསྟན་ན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་ཀླུ་

སྡེེ་བརྒྱད་དང་། མ་འོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གུས་པས་སྤྱིི་བོོར་བླངས་ཏེེ་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་

འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་

ཏུ་ཡངས་པ་དང་འཁོོར་སྡེེ་བཞིི་རྣམས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །ལེེགས་པར་ཉོོན་དང་།  ངས་ཁྱོོད་ཅག་རྣམས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་ལྷ་དང་མིིའིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་མཛད་པའིི་བསོོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་གཞག་

པ་རྣམས་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པས་གསོོལ་པ། ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས། བདག་ཅག་རྣམས་གསན་པར་འདོོད་དོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་



078

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། མ་འོོངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིམཚན་ཐོོས་ནས་དེེ་ལ་ཐལ་མོོ་

སྦྱར་བའམ། བསྟོོད་པར་བྱེེད་པའམ། ཕྱག་འཚལ་བའམ། དད་

པར་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུའིི་སྡིིག་པ་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །

ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་

ཞིིག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྐུ་ཚོོན་རིིས་སུ་

བྱས་པའམ། དབྱིིབས་རིིས་སུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ས་དང་།  རྡོོ་

དང་། འགྱིིག་དང་། རྩིི་དང་། གསེེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་

དང་། ལྕགས་སོོགས་ཀྱིིས་བཞེེངས་ནས་དེེ་ལ་ལན་གཅིིག་བལྟ་

བའམ། ཕྱག་ལན་གཅིིག་འཚལ་བའིི་གང་ཟག་ནིི་ལན་བརྒྱའིི་བར་

དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ངན་སོོང་རྣམས་སུ་



079

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གཏན་དུ་ལྟུང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །གལ་སྲིིད་ལྷའིི་བསོོད་ནམས་ཟད་

པར་གྱུར་ནས་མིིའིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་དེེའིི་

དཔལ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་གིིས་རང་གིི་ལུས་ལ་སུན་ནས་ལྷག་

བསམ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིབྲིིས་སྐུ་

དང ་ །  ས  ་དང ་ །   རྡོོ ་ དང ་ །   འགྱིིག ་དང ་ །  རྩི ི ་ དང ་ །   གསེེར ་

དང་།  དངུལ་དང་། ཟ ངས་དང་། ལྕགས་སོོགས་ཀྱིིས་བཞེེངས་

པའིི་འདྲ་སྐུ་ལ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་ཆད་པ་མེེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མེེ་ཏོོག་

དང་ །   སྤོོས་དང་ །   བཟའ་བཏུང་དང་ ། གོ ོས་དང་ །  གོ ོས་ཆེེན ་

དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དངུལ་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེ་

སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དབུལ་བར་བྱས་ན་བུད་མེེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཐ་

མར་གྱུར་ཅིིང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་ཕྲག་རྣམས་སུ་བུད་མེེད་ཀྱིི་

ཞིིང ་དུའང ་སྐྱེེ་བར ་མིི་འགྱུར་ན ་དེེའིི ་ལུས་ལེེན ་པར ་ནིི་ལྟ ་ཅིི ་



080

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྨོོས། དེེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཆེེད ་དུ ་བུད་མེེད ་ཀྱིི་ལུས་བླངས་ནས་འགྲོོ་བ ་འདྲེེན ་པ ་ནིི་མ ་

གཏོོགས་སོོ།  །

དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་མཆོོད་པ་

ཕུལ་བའིི་སྟོོབས་དང་བསོོད་ནམས་བསགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་ཕྲག་གིི་བར་དུ་བུད་མེེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པར་

མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། བུད་མེེད་གང་ཞིིག་གིིས་རང་གིི་

གཟུགས་མིི་སྡུག་པ་དང་།  ནད་མང་བ་ལ་སུན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི ་ིའདྲ་སྐུའིི་མདུན་དུ་བསམ་པ་དག་

པས་ཇ་ཡུན་ཙམ་གྱིི་རིིང་ལ་དེེར་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བས་ནིི་

བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་གིི་བར་དུ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཉིིད་དུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །

གཟུགས་མིི་སྡུག་པའིི་བུད་མེེད་ཀྱིིས་རང་གིི་ལུས་ལ་མ་སུན་



081

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་མཆོོད་པ་དབུལ་བར་

བྱས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བར་དུ། དུས་རྟག་

པར་རྒྱལ་པོོའི ་ིསྲས་མོོ་དང་།  བཙུན་མོོ་དང་། ཡ ང་ན་བློོན་པོོ་

དང་། ཁྱིིམ་བདག་སོོགས་རིིགས་ཅན་གྱིི་བུད་མེེད་དུ་སྐྱེེས་ནས་

མཛེེས་སྡུག་དང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོོ།  །གང་ཟག་གང་གིིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྐུ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོོད་

ནམས་ཐོོབ་པ་ནིི་དེེ་ལྟར་དུའོོ།  །

ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་

ཞིིག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིའདྲ་སྐུའིི་མདུན་

དུ་གླུ་དང་། གར་དང་། སྙན་ངག་དང་། བསྟོོད་དབྱངས་དང་། མེེ་

ཏོོག་དང་། བདུག་སྤོོས་སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་འབུལ་ཞིིང་། ཡང་

ན་གཞན་མིི་གཅིིག་གམ་མིི་མང་པོོ་ལ་དེེ་ལྟར་མཆོོད་པ་དབུལ་བར་



082

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བསྐུལ་ན་ཚེེ་འདིིའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའམ་ཡང་ན་ཕྱིི་མའིི་འཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་སུ། ལྷ་འདྲེེ་ལ་སོོགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོས་ཉིིན་མཚན་

རྟག་ཏུ་གང་ཟག་དེེ་སྲུང་བར་བྱེེད་དོོ།  །

གང་ཟག་དེེས་བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས་རྣ་བས་ཐོོས་པར་ཡང་མིི་

འགྱུར་ན་དངོོས་སུ་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་འབབ་པར་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། ཀུན་ཏུ་

ཡངས་པ། མ་འོོངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན། མིི་མ་རུངས་པ་དང་། ལྷ་

མ་རུངས་པ་དང་།  འདྲེེ་མ་རུངས་པ་དག་གིིས་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་གུས་པར་བྱེེད་པ་དང་། མཆོོད་པ་འབུལ་བ་

དང་། བསྟོོད་བསྔགས་བྱེེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་མཐོོང་

ནས་དེེ་ལ་གང་འདོོད་འདོོད་དུ་བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་པ་དང་། ཡོོན་

ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་མེེད་པར་སྐུར་བ་འདེེབས་པ་དང་། འཕྱ་བགད་

བྱེེད་པ་དང་། ལྐོོག་ནས་སྨོོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་ལ་སྨོོད་དུ་



083

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འཇུག་པ་དང་། ཐ་ན་སྐུར་བ་འདེེབས་པའིི་སེེམས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་

སྐྱེེ་རུ་བཅུག་པ་དེེ་དག་ནིི་བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩ་

གཅིིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་དེེ་དག་གིིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའིི་

རྣམ་སྨིིན་གྱིིས་བསྐལ་པ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་ད་དུང་དམྱལ་བ་མནར་

མེེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལས་ཐར་

ནས་ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དེེ་ལས་ཐར་ནས་བྱོོལ་སོོང་གིི་

གནས་སུ་བསྐལ་པ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་

འགྱུར་རོོ།  །

སླར་མིིའིི་ལུས་རྟེེན་ཐོོབ་ཀྱང་དབུལ་བ་དང་། རིིགས་དམན་པ་

དང་། དབང་པོོ་མིི་ཚང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ལས་ངན་པའིི་ཀུན་དཀྲིིས་

ཀྱིིས་སེེམས་རྒྱུད་བཅིིངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་མིི་རིིང་བར་སླར་ཡང་

ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཡངས་

པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོོད་



084

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པ་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དེེ་ལྟར་རྣམ་སྨིིན་ཉམས་སུ་

མྱོོང་ན།  དངོོས་སུ་ལོོག་པར་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ནས་ལོོག་པར་

སྤྱོོད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནིི་དེེ་ལས་ཀྱང་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །

ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། མ་འོོངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། སྐྱེེས་

པའམ་བུད་མེེད། ནད་པ་གང་ཞིིག་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིབར་དུ་མལ་སར་

ལྷུང་ནས་འཆིི་ཡང་མ་ཐུབ་ཅིིང་གསོོན་ཡང་མ་ནུས་ཅིི་བྱ་གཏོོལ་

མེེད་ཀྱིི་ངང་ནས་ལོོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་མང་པོོར་རྨིི་ལམ་དུ་

ཡང་འདྲེེ་གདོོན་དག་གིིས་འཚེེ་བ་དང་། ཁྱིིམ་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་གཤིིན་པོོ་

རྣམས་ཀྱིིས་འཚེེ་བ་དང་། ལམ་འཕྲང་ངན་པར་རྒྱུ་བ་དང་། འདྲེེ་

གདོོན་དག་གིིས་ཉལ་གནོོན་བྱེེད་པ་དང་།  ལྷ་འདྲེེ་རྣམས་དང་

མཉམ་དུ་འཁྱམ་པའིི་སྣང་བ་ལ་སོོགས་པས་ཡང་ཡང་གཟིིར ་

ནས། ནད་པ་དེེ་དག་གིི་ལུས་པོོ་ཡང་རིིད་ཅིིང་སྐེེམ་པར་གྱུར་ཏེེ་

མལ་ས་ནས་སེེམས་མིི་བདེེ་བར་བཟོོད་དུ་མེེད་པའིི་སྨྲེེ་སྔགས་ཡང་



085

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཡང་འདོོན་པ་ནིི།  དེ ེ་དག་གིི་ལས་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤན་

འབྱེེད་མ་བྱུང་བར་དུ་དགེེ་སྡིིག་ལྕིི་ཡང་གིི་ངེེས་གཏན་ཡང་མ་བྱུང་

ནས་ཚེེ་འདོོར་ཡང་མ་ཐུབ་ནད་དྲག་ཀྱང་མ་ནུས་པ་ཡིིན་མོོད། དེེ་

ལྟ་ན་ཡང་ཁྱིིམ་པ་ཕོོ་མོོ་དེེ་དག་གིིས་དེེ་ལྟའིི་རྣམ་གཞག་འབྱེེད་མ་

ནུས་པས་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་ནས་སྒྲ་ཆེེན་པོོས་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལན་གཅིིག་

བཀླགས་པའམ། ཡང་ན་ནད་པ་དེེའིི་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་དངོོས་རྫས་

དང་། གོོས་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་། ར་བ་དང་། ཁང་ཁྱིིམ་རྣམས་

བླངས་ནས་ནད་པ་དེེའིི་མདུན་དུ་སྒྲ་ཆེེན་པོོས་བདག་ག་གེེ་མོོ་ཞེེས་

བྱ་བས་ནད་པ་གང་གིི་ཆེེད་དུ་དངོོས་རྫས་རྣམས་སྤངས་ཏེེ་གླེེགས་

བམ་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བའམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་བཞེེངས་པ་དང་། མཆོོད་རྟེེན་དང་དགོོན་པ་



086

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བཞེེངས་པ་དང་། མར་མེེ་སྦར་བ་དང་། དགེེ་འདུན་པ་ལ་གསོོལ་

སྟོོན་དྲངས་པ་ལ་སོོགས་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་

སྨྲས་པས། ནད་པ་གང་གིིས་ཀྱང་ཐོོས་ཤིིང་གོོ་བར་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་ན་ནད་པ་དེེའིི་དབུགས་ཆད་ནས་ལུས་སེེམས་སོོ་སོོར་

བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཞག་གཅིིག་དང་། ཞ ག་གཉིིས་དང་། ཞ ག་

གསུམ་དང་། ཞག་བཞིི་ནས་ཞག་བདུན་གྱིི་བར་དུ། སྒྲ་ཆེེན་པོོས་

མདོོ་སྡེེ་འདིི་བཀླགས་པ་ན་གང་ཟག་དེེ་ཚེེ་འཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་སྡིིག་པ་

ཆེེན་པོོ་ནས་བཟུང་། མཚམས་མེེད་པ་ལྔའིི་བར་གྱིི་སྡིིག་པ་རྣམས་

ལས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ།  །གང་ཟག་དེེ་དག་གིིས་སྐྱེེ་

བ་རྣམས་སུ་ཚེེ་རབས་དྲན་པར་གྱུར་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་

བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་མདོོ་སྡེེ་འདིི་དངོོས་སུ་བྲིིས་པའམ། གཞན་ལ་

འབྲིི་རུ་བཅུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འདྲ་སྐུ་བྱས་པ་

དང་། རི ི་མོོ་བྲིིས་པ་དང་།  གཞན་ལ་འདྲ་སྐུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་



087

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དང་། རིི་མོོ་འབྲིི་རུ་བཅུག་པ་དེེ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་པར་སྨིིན་

པའིི་འབྲས་བུ་ནིི་ཆེེས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ནིི་སྨོོས་མ་

དགོོས་སོོ།  །

དེེས་ན། ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། གང་ཟག་གང་ཞིིག་གིིས་མདོོ་འདིི་

ཀློོག་པ་དང་། ཐ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ལ་མདོོ་འདིིར་བསྟོོད་བསྔགས་

བྱེེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིི་བྱེེད་པར་མཐོོང་ན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐབས་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་ཟག་དེེ་དག་གིི་བརྩོོན་པའིི་སེེམས་

ལྡོོག་ཏུ་མིི་གཞུག་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་

པར་ཡང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོོགས་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་མིི་

ཁྱབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེེམས་ཅན་དག་

རྨིི་ལམ་མམ་གཉིིད་དུ་ཡུར་བ་ན། ལྷ་དང་། འདྲེེ་དང་། གཟུགས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྟེེ། ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོ་བའིི་རྣམ་པ་དང་། སྨྲེེ་སྔགས་



088

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འདོོན་པའིི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའིི་རྣམ་པ་དང་། དབུགས་

ངན་འབྱིིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་། དངངས་སྐྲག་པའིི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

གཟུགས་དག་མཐོོང་ན། དེེ་དག་ནིི་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་དང་། སྐྱེེ་བ་བཅུ་

དང་། སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་། སྐྱེེ་བ་སྟོོང་རྣམས་སུ་སྔོོན་རང་གིི་ཕ་མ་

དང་། ཕོ ོ་མོོ་དང་། མིིང་སྲིིང་དང་།  བཟའ་ཟླ་ལ་སོོགས་པའིི་ཉེེ་

འཁོོར་རྣམས་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྷུང་ནས་ཐར་བའིི་སྐབས་མེེད་

པར་རང་གིི་ཤ་རུས་གཅིིག་ཏུ་འབྲེེལ་བའིི་གཉེེན ་ཉེེ་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་དང་སྐྱོོབ་པ། མགོོན་དང་དཔུང་གཉེེན་འཚོོལ་ཞིིང་བསོོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ངན་སོོང་དེེ་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་

ཐར་བའིི་ཆེེད་དུ་དེེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །

ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་

ནས་སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་ནས་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་གིིས་མདོོ་འདིི་



089

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རང་གིིས་ཀློོག་པའམ། གཞན་ལ་ཀློོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཚར་གསུམ་

མམ། ཚར་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ངན་

སོོང་གིི་གནས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་བཟུང་། རྨིི་ལམ་དང་གཉིིད་དུ་ཡུར་བའིི་དུས་སུ་ཡང་

སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གཏན་དུ་སྣང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།   །ཀུན་ཏུ་

ཡངས་པ།  མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན ་རྣམས་སུ།  གང་ཟག་རིིགས་

དམན་པ་སྟེེ། བྲན་ཕོོ་དང་བྲན་མོོ་ལ་སོོགས་པ་རང་དབང་མེེད་པའིི་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་ཚེེ་རབས་སྔ་མའིི་ལས་ཡིིན་པར་ཤེེས་

ནས་བཤགས་པར་འདོོད་པ་དག་ནིི། ཉིིན་བདུན་གྱིི་རིིང་ལ་སེེམས་

རྩེེ་གཅིིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྐུ་གཟུགས་

ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

མཚན་བརྗོོད་ནས་ཁྲིི་ཕྲག་གཅིིག་གང་བ་ན། དེེ་དག་གིི་ལས་ཀྱིི་

རྣམ་སྨིིན་ཟད་ནས་སྐྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲིི་ཕྲག་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་རིིགས་

མཐོོ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ངན་སོོང་གནས་གསུམ་གྱིི་



090

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །

ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འཛམ་བུ་གླིིང་

དུ །   རྒྱལ་རིིགས་དང ་ །   བྲམ་ཟེེའིི ་རིིགས་དང ་ །  ཁྱི ིམ ་བདག་

དང་།  དགེེ་བསྙེེན་ལ་སོོགས་པ་མིི་ཡིི་རིིས་དང་།  གཞན་ཡང་

རིིགས་དང་རིིས་ཐ་དད་པའིི་མིི་རྣམས་ལ་གསར་དུ་བུའམ་བུ་མོོ་

གང་ཞིིག་བཙས་པ་ན། ཞག་བདུན་གྱིི་ནང་དུ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པའིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཉིིད་བཀླགས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོའི་ིམཚན་བརྗོོད་དེེ་ཁྲིི་ཕྲག་གཅིིག་གང་བ་ན། གསར་དུ་སྐྱེེས་

པའིི་བུའམ་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་དང་

ལྡན་ཡང་། དེེ་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ནས་བདེེ་བར་

འཚོོ་ཞིིང་ཚེེ་ཡང་འཕེེལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །

གལ་སྲིིད་བསོོད་ནམས་དང་ལྡན་པའིི་བུ་རུ་སྐྱེེས་ན་དེེ་ལས་

ཀྱང་བདེེ་བར་འཚོོ་ཞིིང་ཚེེ་ཡང་འཕེེལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཀུན་ཏུ་



091

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཡངས་པ། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོོ་

ཅོོག་གིི་ཚེེས་གཅིིག་དང་། ཚེ ེས་བརྒྱད་དང་། ཚེ ེས་བཅུ་བཞིི་

དང་ །  ཚེ ེས་བཅོོ་ལྔ ་དང་ །  ཚེ ེས་བཅོོ་བརྒྱད་དང་ །  ཚེ ེས་ཉེེར ་

གསུམ་དང་། ཚེེས་ཉེེར་བཞིི་དང་། ཚེེས་ཉེེར་བརྒྱད་དང་། ཚེེས་

ཉེེར་དགུ་ནས་ཚེེས་སུམ་ཅུའིི་བར་དུ། ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་སྡིིག་པའིི་

ལས་རྣམས་འདུ་བའིི་དུས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ཉིིན་དེེ་དག་ལ་ལས་

ཀྱིི་ཡང་ལྗིིད་ངེེས་གཏན་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

ལྷོོ་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་དང་ཀུན་

སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཡིིན་པ་དང་། སྡི ིག་པ་མ་ཡིིན་པ་མེེད་

ན། གང་འདོོད་འདོོད་དུ་སེེམས་ཅན་གསོོད་པ་དང་། མ་བྱིིན་པ་

ལེེན་པ་དང་། འདོོད་པའིི་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་སྡིིག་པའིི་རྣམ་གྲངས་ནིི་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །

དེེས་ན། དུས་ཆེེན་གྱིི་ཉིིན་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་རྣམས་སུ་སངས་



092

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། དམ་པ་དག་གིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་

མདུན་ནས་མདོོ་འདིི་ཚར་གཅིིག་བཀླགས་ན། ཤར་ལྷོོ་ནུབ་བྱང་རེེ་

རེེ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་གིི་ནང་དུ་འཇིིག་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོོ།  །མདོོ་ཀློོག་པའིི་ཁྱིིམ་མིི་རྒན་གཞོོན་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་དང་། མ་འོོངས་པའིི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་

རྣམས་སུ་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །

དུས་ཆེེན་གྱིི་ཉིིན་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་རྣམས་སུ། ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་

མདོོ་འདིི་ཚར་གཅིིག་བཀླགས་ན་ཁྱིིམ་མིི་དེེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཡང་

དུས་མ་ཡིིན་པའིི་འཆིི་བ་དང་། དུས་མ་ཡིིན་པའིི་ནད་རྣམས་འབྱུང་

བར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་ཟས་དང་གོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་དེེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་དང་ཕན་ཡོོན་བརྗོོད་དུ་

མེེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་ནོོ།  །



093

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ནིི་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཡང་ལས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་པས། སེེམས་ཅན་

གང་ཞིིག ་གིིས ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིིའིི་མཚན་ཐོོས ་པ ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིིའིི་སྐུ་གཟུགས་མཇལ་བ་ནས་

བཟུང་།  ཐ་ན་མདོོ་སྡེེ་འདིིའིི་ཡིིག་འབྲུ་གསུམ་མམ། ཡིིག་འབྲུ་

ལྔའམ། ཡང་ན་ཚིིག་གཅིིག་གམ། ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་ཐོོས་པར་

གྱུར་ན། དེེ་ནིི་ཚེེ་འདིིར་བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་

མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡང་ཚེེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག སྟོོང་ཕྲག ཁྲིི་ཕྲག་

རྣམས ་སུ ་གཟུགས ་བྱད ་ཕུན ་སུམ ་ཚོོགས ་པར ་ འགྱུར ་བ ་

དང་། རིིགས་བཟང་པོོའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ལ་

བསྔགས་པར་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོོས་ནས་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་



094

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་སླར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འ ད ས ་ ལ ་ འ དིི ་ སྐ ད ་ དུ ་ ག སོོལ ་ པ །   བ ཙུ ན ་ པ ་ བ ཅོོམ ་ ལྡ ན ་

འདས།  བདག་གིིས་ཆེེས་ཐོོག་མ་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན ་པོོ་འདིིའིི་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  དམ་བཅའ་

དང་ །   སྨོོན ་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་རྣམས་ཤེེས་ཟིིན ་ཀྱང་ །   མ་འོོངས་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེེའིི་ཕན་ཡོོན་ཤེེས་པའིི་སླད་དུ་སླར་ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེེད་དུ་དྲིིས་པ་ཡིིན་ལ། བདག་ཅག་གིིས་

ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན་དེེ་ལྟར་

དུ་གཟུང་བར་བྱའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས། མདོོ་འདིིའིི་མིིང་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་བྱ། བདག་

ཅག་གིིས་ཇིི་ལྟར་སྤེེལ་བར་བྱ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

ཡངས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མདོོ་འདིིའིི་མིིང ་ལ་གསུམ་དུ་བྱ་

སྟེེ། ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་དང་། ས་ཡིི་



095

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་དང་། ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་

བའིི་དམ་བཅའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་མདོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

འདིིས་བསྐལ་པ་ཆེེས་མང་པོོ་ནས་སེེམས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྐྱེེད་དེེ་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་ན་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཀྱང་དེེའིི་

ཐུགས ་བསྐྱེེད ་བཞིིན ་དུ ་མདོོ ་ འདིི ་ ཉིིད ་ཡོོངས ་སུ ་སྤེེལ ་བར ་

བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པས་དེེ་སྐད་དུ་ཐོོས་

ནས་གུས་པས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོོང་ངོོ་།  །ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མདོོ་ལས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

བསྔགས་པ་བརྗོོད་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་དྲུག་པའོོ།།  །།

དེེའིི་ཚེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་པ། བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིིས་བལྟས་ན་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་སྡིིག་པ་མ་ཡིིན་

པ་མེེད་ལ། གལ་སྲིིད་དགེེ་བའིི་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་ཀྱང་རྐྱེེན་མང་



096

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པོོས་ཐོོག་མའིི་སེེམས་ཉམས་པར་གྱུར་བ་དང་། གལ་སྲིིད་མིི་དགེེ་

བའིི་རྐྱེེན་དང་འཕྲད་ན་དེེ་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་བཞིིན་འཕེེལ་བར་

འགྱུར་བས། གང་ཟག་འདིི་དག་ནིི་དཔེེར་ན། རྡོོ་ལྗིིད་པོོ་ཁུར་ནས་

འདམ་རྫབ་ཀྱིི་ནང་དུ་བགྲོོད་ཅིིང་ཇིི་སྲིིད་བགྲོོད་པ་བཞིིན་དུ་ངལ་

ཞིིང་དུབ་ནས་ཁུར་ཡང་ཇེེ་ལྗིིད་དུ་སོོང་ནས་གོོམ་སྟབས་འདོོར་མིི་

ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། སྐྱེེས་བུ་ངོོ་ཤེེས་པ་གང་ཞིིག་འོོངས་

ནས་དེེས་དེེ་ལ་གྲོོགས་བྱས་ཏེེ་ཁུར་ཆ་ཤས་སམ་ཁུར་ཐམས་ཅད་

ཁུར་བ་ན། སྐྱེེས་བུ་དེེ་ནིི་མཐུ་སྟོོབས་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པས་དེེའིི་

གྲོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་གོོམ་སྟབས་ཀྱང་བརྟན་པོོར་གྱུར་ནས་མཐར་

རང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་དེེར་སླེེབས་ཐུབ་ཅིིང་དེེ་ནས་བཟུང་ལམ་

ངན་པ་དེེ་དག་ལ་མིི་བགྲོོད་པར་ཤེེས་པ་བཞིིན་ནོོ།  །

བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། སྡིིག་པར་གོོམས་པའིི་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་ཆེེས་ཕྲ་བ་ནས་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་བར་

བསགས་ཤིིང་དེེ་ལྟའིི་སྡིིག་པའིི་བག་ཆགས་ཅན་གྱིི་སེེམས་ཅན་



097

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རྣམས་ནམ་ཞིིག་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན་དེེའིི་ཕ་མ་དང་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་

ཀྱིིས་དེེ་ལ ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱིི་ཆེེད ་དུ།  བསོོད ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་

བསགས་པ་སྟེེ། གདུགས་དང་ཇོོ་དར་བསྒྲེེང་བ་དང་། མར་མེེ་སྦར་

བ་དང་། རྟ ག་ཏུ་མདོོ་འདོོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་། ཡང་

ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཚན་ལན་གཅིིག་ཙམ་བརྗོོད་ནས་དེེའིི་སྒྲ་རྣམས་འཆིི་ཁ་མའིི་རྣ་

ལམ་དུ་བླུག་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་དེེ་དག་ཐོོས་ནས་གང་ཟག་དེེའིི་

ཀུན་གཞིིའིི་ཁམས་སུ་བག་ཆགས་བཞག་པར་གྱུར་ན། སྤྱི ིར་

སེེམས་ཅན་དེེ་དག་རང་རང་གིིས་ལས་ངན་པ་བསགས་པའིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་ངེེས་པར་དུ་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་

བར་འགྱུར་ནའང་།  ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་

བསྐྲུན་པའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་སྡིིག་

པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་སྲིིད་མུ་མཐུད་དུ་



098

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གཤིིན་པོོ་དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱིི་ནང་དུ་དགེེ་རྩ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་བསྐྲུན་པ་ན། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ངན་སོོང་གིི་གནས་དང་

གཏན་དུ་བྲལ་ཏེེ་ལྷ་དང་མིིའིི་བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མྱོོང་བར་

འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟའིི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ལའང་ཕན་པ་དཔག་

ཏུ་མེེད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེས་ན་བདག་གིིས་དེེ་རིིང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དང་། ལྷ་ཀླུ་སྡེེ་བརྒྱད་དང་། མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་རྣམས་

དཔང་པོོར་བྱས་ནས་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདིི་

ལྟར་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེེ། གང་ཟག་གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནས་ཚེེ་

འཕོོས་པ་ན་དེེའིི་ཆེེད་དུ་སེེམས་ཅན་བསད་པ་དང་། སྡི ིག་པའིི་

ལས་བྱས་ཏེེ་ལྷ་འདྲེེ་དང་འབྱུང་པོོ་རྣམས་ལ་དམར་མཆོོད་བྱེེད་པར་

མིི་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། གང་ཟག་གང་གིིས་དམར་མཆོོད་

བྱས་པས་གཤིིན་པོོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་མེེད་པ་མ་ཟད། དེེ་

ལས་ལྡོོག་སྟེེ་སྡིིག་པའིི་ལས་དེེའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་སྨིིན་ཆེེས་ལྕིི་བར་



099

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འགྱུར་རོོ།  །

གལ་སྲིིད་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའམ་མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་

སུ། གང་ཟག་གང་གིིས་དགེེ་བའིི་ལས་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེེ་ལྷ་དང་

མིིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནའང་། དེ ེའིི་གཉེེན་ཉེེ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྡིིག་པའིི་ལས་བྱས་པས་གང་ཟག་དེེ་ཉིིད་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན་ཡིིད་

དུ་མིི་འོོང་བའིི་རྣམ་སྨིིན་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་བདེེ་འགྲོོའི་ི

གནས་སུ་སྐྱེེ་བའང་འགྱང་བར་འགྱུར་ན།  གང་ཟག་གང་ཞིིག་

འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནས་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན། དེེས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཡིིན ་ན ་དེེའིི་ལས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ངན་སོོང ་གིི་

གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ནིི་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །

དེེས་ན་གཉེེན་ཉེེ་གང་ཞིིག་གིིས་གང་ཟག་དེེའིི་ཆེེད་དུ་ད་དུང་

སྡིིག་པའིི་ལས་གསོོག་པ་ནིི་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་དེེ་མིི་བཟོོད་དོོ།  །དཔེེར་

ན། མིི་འགའ་ཞིིག་ཐག་རིིང་པོོ་ནས་འོོངས་ཏེེ་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་



100

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཟས་ཀྱང་མ་ཟོོས། དེེ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་མ་བརྒྱའིི་ལྗིིད་ཚད་ཀྱིི་ཁུར་ཆེེན་

པོོ་ཡང་འཁུར་དགོོས་པ་དང་། སླར་ཡང་དེེའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཀྱིི་མིི་

གང་ཞིིག་གིིས་དེེ་ལ་ནོོར་རྫས་གཞན་པ་ཡང་བསྣན་ནས་ཁུར་དུ་

བཅུག་པ་ན། དེེས་ནིི་ཆེེས་ལྗིིད་དེེ་ལམ་དུ་ཡང་བགྲོོད་མིི་ཐུབ་པར་

འགྱུར་བ ་ལྟ ་བུའོོ།   །བཅོོམ ་ལྡན ་འདས།  བདག་གིིས ་བལྟས་

ན།  འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་འདིིར་ཐ་ན་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིིས་པ་སྟེེ། སྐྲ་ཉག་

ཙམ་དང་། ཆུ་ཐིིགས་ཙམ་དང་། བྱེེ་མ་གཅིིག་ཙམ་དང་། རྡུལ་

ཕྲན་གཅིིག་ཙམ་བྱས་ནའང་དེེའིི་ཕན་ཡོོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་ལ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། གྲལ་གྱིི་ནང་དུ་ཁྱིིམ་བདག་གཅིིག་ཡོོད་པ་མིིང་ལ་

སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ། དེེ་ནིི་ཆེེས་ཐོོག་མ་ནས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་

ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ཅིིང ་ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པས་འགྲོོ་བ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འདྲེེན་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་། ལྟར་སྣང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་གིི་

ལུས་རྟེེན ་བཟུང་བ་དེེས ་གུས་པས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་འདིི་སྐད་དུ་དྲིིས་པ། སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོོ། ལྷོོ་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ནམ་ཞིིག་ཚེེ་འཕོོས་

པ་ན། དེེའིི་ཉེེ་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོོད་ནམས་

བསགས་ཤིིང་དགེེ་འདུན་པ་ལ་བསོོད་སྙོོམས་དྲངས་ནས་དགེེ་རྩ་

མང་པོོ་སྒྲུབ་པར་བྱས་ན། ཚེེ་འཕོོས་པའིི་གང་ཟག་དེེ་ལ་ཕན་པ་

དང་ཐར་བ་ཇིི་ལྟར་འཐོོབ་པར་འགྱུར། དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་ལན་དུ་སྨྲས་པ། སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོ། བདག་

གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ལ་བརྟེེན་ནས། མ་འོོངས་དང་ད་

ལྟའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་པར་བྱ་

སྟེེ། སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོ། མ་འོོངས་དང་ད་ལྟའིི་སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་

ཚེེ་འཕོོས ་པ ་ན།  ས ངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལན་གཅིིག ་ཐོོས ་པ ་

དང ་ །   བྱང ་ཆུབ ་སེེམས ་དཔའིི ་མཚན ་ལན ་གཅིིག ་ཐོོས ་པ ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལན་གཅིིག་ཙམ་ཐོོས་པར་གྱུར་

ན། དེེ་ནིི་སྡིིག་པ་དང་ལྡན་པའམ་སྡིིག་པ་དང་མིི་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་

སུ་ཡིིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

གལ་སྲིིད་སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་གསོོན་པའིི་དུས་སུ་

དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མིི་སྒྲུབ་ཅིིང་སྡིིག་པའིི་ལས་ཆེེས་མང་པོོ་གསོོག་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཚེེ་འདིི་འཕོོས་པའིི་རྗེེས་སུ་དེེའིི་ཉེེ་འཁོོར་ཆེེན་

པོོ་དང་ཆུང་ངུ་དག་གིིས་དེེ་ལ་དགེེ་བའིི་བསོོད་ནམས་བསྐྲུན་པ་

ན། དེེ་ལ་དགེེ་བ་དེེ་དག་ལས་བདུན་ཆ་གཅིིག་ཙམ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེེའིི་ཆ་དྲུག་ནིི་དགེེ་བ་བྱེེད་པ་པོོ་རང་ཉིིད་ལ་ཕན་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེེས་ན་མ་འོོངས་དང་ད་ལྟའིི་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་

གང་ཞིིག་གིིས་བདེེ་བར་འཚོོ་བའིི་དུས་སུ་དགེེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱས་ན་

དེེའིི་དགེེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ལ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

མིི་རྟག་པའིི་འཆིི་བདག་གིི་བདུད་ཆེེན་པོོ་དེེ་ནམ་ཞིིག་སླེེབས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པར་ཆ་མ་མཆིིས་ལ། ནམ་ཞིིག་དེེ་སླེེབས་ཏེེ་ཤིི་ནས་བར་སྲིིད་དུ་

འཁྱམས་པར་གྱུར་པ་ན། རང་རང་གིི་དགེེ་བ་དང་སྡིིག་པའིི་རྣམ་

གྲངས་ཀྱང་མིི་ཤེེས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱིི་ནང་དུ་རྨོོངས་པ་

དང་ལོོང་བ་ལྟ་བུར་ཆགས་ནས་གཤིིན་རྗེེའིི་ལས་མཁན་རྣམས་

ཀྱིིས་དེེའིི་དགེེ་སྡིིག་གིི་དྲང་ཤན་མ་ཕྱེེ་བར་དུ་ལུས་ལེེན་མིི་ཐུབ་

ཅིིང་། ནམ་ཞིིག་དེེ་དག་གིིས་དྲང་ཤན་ཕྱེེས་རྗེེས་རང་རང་གིི་ལས་

དང་མཐུན་པའིི་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེའིི་སྐྱེེ་བ་མ་ལོོན་གྱིི་བར་

དུ། གདུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་ཉམས་

སུ་མྱོོང་དགོོས་ན་དངོོས་སུ་ངན་སོོང་གིི་གནས་སོོགས་སུ་ལྟུང་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་ནིི་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །

དེེས་ན་ཚེེ་འཕོོས་པའིི་གང་ཟག་གང་ཞིིག་སྐྱེེ་བ་ལེེན་མ་ཐུབ་

པའིི་བར་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱིི་ནང་དུ་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་བཞིིན་

རང་གིི་ཉེེ་འབྲེེལ་དང་ཤ་རུས་གཅིིག་པའིི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་དགེེ་

བའིི་བསོོད་ནམས་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་ཉིིད་དེེ་ལས་གྲོོལ་བའིི་རེེ་སྨོོན་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བཅོོལ་བཞིིན ་ཡོོད ་ཅིིང ་ །   ནམ་ཞིིག་དུས་དེེ་ལས་བརྒལ་བ་ན་

སེེམས་ཅན་རང་གིི་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་སྨིིན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་

ཡིིན་ནོོ།  །གལ་སྲིིད་སྡིིག་པ་ཆེེན་པོོའི ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་ལོོ་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་གིི་ནང་དུ་ཐར་བའིི་སྐབས་མ་མཆིིས་སོོ།  །གལ་སྲིིད་

མཚམས་མེེད་པ་ལྔ་བྱས་པའིི་གང་ཟག་ཡིིན་ན་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་

ཁྲིི་ཕྲག་གིི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོར་ལྟུངས་ནས་གཏན་གྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོ། སྡིིག་ཅན་གྱིི་སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་

ཚེེ་འཕོོས་པ་ན། དེེའིི་ཤ་རུས་གཅིིག་པའིི་ཉེེ་འབྲེེལ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་

ལ་དགེེ་བ་སྒྲུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་དགེེ་འདུན་པ་ལ་གདུགས་ཚོོད་དྲང་

བར་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟ་ནའང་གདུགས་ཚོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་གདུགས་ཚོོད་

ཀྱིི་བྱ་བའིི་རིིམ་པ་རྣམས་མ་རྫོོགས་པའིི་བར་དུ། འབྲས་ཆན་གྱིི་ཁུ་

བ་དང་ཚོོད་མའིི་ལོོ་མ་སོོགས་གང་འདོོད་འདོོད་དུ་ས་ལ་འདོོར་བར་

མིི་བྱའོོ།  །ཐོོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟས་ཀྱིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཕུད་མ་མཆོོད་པར་དེེའིི་སྔོོན་དུ་རང་གིིས་ལོོངས་སུ་སྤྱད་པར་མིི་

བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་བྱས་ནས་བརྩོོན་པ་མིི་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་དེེ་

ཚེེ་འཕོོས་པར་གྱུར་པ་ན་དེེའིི་ཕན་ཡོོན་རྣམས་ཐོོབ་པར་མིི་ནུས་

སོོ།  །

ཡང་གང་ཟག་གང་ཞིིག་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིིང་དེེ་དག་

ལེེགས་པར་སྲུང་ནས་ཐོོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་།  དགེེ་འདུན་

རྣམས་ལ་ཟས་ཕུད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་བྱས་ན་ཚེེ་འཕོོས་མ་ཐག་དེེའིི་དགེེ་

རྩའིི་བདུན་ཆ་གཅིིག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེས་ན་སྤོོབས་པ་ཆེེན་

པོོ།  འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་རང་གིི་ཕ་མ་དང་ཉེེ་

འབྲེེལ་སོོགས་ནམ་ཞིིག་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན་ལྷག་བསམ་དག་པས་དགེེ་

འདུན་རྣམས་ལ་གདུགས་ཚོོད་དྲང་བའིི་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་བྱས་པས་གཤིིན་པོོ་དང་གསོོན་པོོ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཕན་

པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་



106

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གསུམ་གྱིི་ལྷ་ཡིི་ཕོོ་བྲང་ནས་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲིི་ཕྲག་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་

འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་ལྷ་འདྲེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་

པའིི་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོོང་

ངོོ་།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མདོོ་ལས་གཤིིན་པོོ་དང་

གསོོན་པོོ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་བདུན་པའོོ།།  །།

ཡང་དེེའིི་ཚེེ། ལྕགས་རིིའིི་ནང་དུ་འཁོོད་པའིི་གྲངས་མེེད་པའིི་

འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་

རྩ ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་བཅོོམ ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ ་དེེར ་དོོང ་

ངོོ་།  །དེེ་ལ་དུག་ངན་ཅན་གྱིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། སྡིིག་པ་མང་བའིི་

འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། རྩོོད་པ་ཆེེན་པོོའི་ིའདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། དཀར་

མདོོག་སྟག་གིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ཁྲག་མདོོག་སྟག་གིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་

པོོ་དང་།  དམར་མདོོག་སྟག་གིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  ལྟས་ངན་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སངས་པའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ལུས་པོོ་འཕུར་བའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་

དང་། ཐོོག་འོོད་དུ་སྣང་བའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། སྤྱང་སོོ་ཅན་གྱིི་

འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། མིིག་སྟོོང་ཅན་གྱིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། གཅན་

གཟན་བཟའ་བའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། རྡོོ་ཁུར་བའིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་

དང་།  འཛད་བྱེེད་བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  གནོོད་འཚེེའིི་

བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ཟས ་ཀྱིི་བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་

དང་། ནོོར་གྱིི་བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་

འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། བྱའིི་བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། གཅན་

གཟན་བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། གདོོན་བགེེགས་བདག་པོོ་

འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། བྱིིས་པའིི་བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། སྲོོག་

གིི་བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ནད་ཀྱིི་བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་

དང་། ཉེེན་ཁའིི་བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། མིིག་གསུམ་ཅན་གྱིི་

འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། མིིག་བཞིི་ཅན་གྱིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། མིིག་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ལྔ་ཅན་གྱིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ཁྲུ་ལུ་ཧྲུ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ཁྲུ་ལུ་

ཧྲུ་ཆེེན་པོོའི་ིའདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ཁྲུ་ལུ་ཁྲ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ཁྲུ་

ལུ་ཁྲ ་ཆེེན ་པོོའི ་ིའདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དང ་ །  ཨ  ་ནོོ་ཀྲ ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་

དང་། ཨ་ནོོ་ཀྲ་ཆེེན་པོོའི་ིའདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དག་

གིིས་རང་རང་གིི་འཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་གིི་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་ཆུང་

ངུ་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིིག་ཏུ་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་གནས་སོོ་སོོ་ནས་

རང་རང་གིི་ལས་སྣང་ལ་སྤྱད་དེེ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེེད་དོོ།  །འདྲེེའིི་

རྒྱལ་པོོ་དེེ་དག་དང་གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་མཐུ་སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་

གནས་འདིིར་འོོངས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷའིི་བུས་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གསོོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེང་འདིིར་བདག་ཅག་

རྣམས་དང་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་

ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་འདིིར་ཆོོས་

ཀྱིི་གྲལ་ཆེེན་པོོ་ལ་འཁོོད་དེེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དགེེ་བ་

དང་ཕན་པ་ཅིི་དགར་ཐོོབ་པ་ལགས་ན། བདག་ལ་ད་དུང་དྲིི་བ་ཅུང་

ཟད ་བདོོག ་པས་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས་ལ ་གུས་པས་དྲིི ་བར ་བྱ ་

ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་དགོོངས་ཏེེ་

བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ། 

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷའིི་བུ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་དྲིི་བར་གྱིིས་དང་

བདག་གིིས་ལན་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷའིི་བུས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་མིིག་མིི་འཛུམ་པར་བལྟ་བ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་ཡང་བལྟས་ནས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས། བདག་གིིས་བལྟས་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོ་འདིིས་འགྲོོ་བ་རིིགས་དྲུག་གིི་ནང་དུ་ཐབས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

ཕྲག་དུ་མ་ལ་བརྟེེན་ཅིིང་ཡེེ་ནས་སྐྱོོ་བ་དང་ངལ་དུབ་མེེད་པར་སྡིིག་

སྡུག ་གིིས ་ནོོན ་པའིི ་སེེམས ་ཅན ་འདིི ་ དག ་སྒྲོོལ ་བར ་མཛད ་

ཅིིང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་དེེ་ལྟའིི་བསམ་གྱིིས་

མིི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བས་སེེམས་ཅན་རྣམས་སྡིིག་པའིི་རྣམ་

སྨིིན་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མཛད་ནའང་།  དུས་མིི་རིིང་བར་

སླར་ཡང་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོོང་ངོོ་།  །

བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོ་ལ་དེེ་ལྟའིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་དང་

ལྡན་ན། སེེམས་ཅན་འདིི་དག་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དགེེ་བའིི་ལམ་ལ་བརྟེེན་

ནས་གཏན་གྱིི་ཐར་བའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་མིི་བྱེེད། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེེའིི་དོོན་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ། དེེ་ནས་བཅོོམ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་

པ། ལྷོོ་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་གཤིིས་རྒྱུད་གྱོོང་

ཞིིང་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོོ་འདིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་སེེམས་ཅན་རེེ་རེེ་

བཞིིན་དུ་སྒྲོོལ་བར་མཛད་དེེ་སྔ་མོོ་ནས་ཐར་བ་ཐོོབ་པར་བྱས་

ནའང་། སྡིིག་ཅན་གྱིི་གང་ཟག་འགའ་ཞིིག་ད་དུང་སླར་ཡང་ངན་

སོོང་ཆེེན་པོོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྟོོབས་

ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་མང་པོོའི་ིལས་ཀྱིི་རྩ་བ་བཅོོམ་པར་བྱས་

ནས ་ དེེ ་ དག ་ལ ་ཚེེ ་ ར བས ་སྔོོན ་ མ ་ རྣམས ་ དྲན ་ པར ་ བྱས ་

ནའང་། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གིི་ལས་ངན་

པའིི་བག་ཆགས་སྟུག་པོོ་དེེས་ཐར་མ་ཐག་སླར་ཡང་ལྟུང་བར་གྱུར་

བས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ་

སེེམས་ཅན་སྒྲོོལ་བར་མཛད་པ་ལ་འོོ་བརྒྱལ་ཆེེས་མང་པོོ་གཏད་པ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཡིིན་ནོོ།  །

དཔེེར་ན། གང་ཟག་གང་ཞིིག་གིིས་ཁྱིིམ་དོོར་ཞིིང་ལམ་ནོོར་ཏེེ་

གཡང་སར་ཞུགས་པ་ན། གཡང་ས་དེེར་གནོོད་སྦྱིིན་དང་། སྟག་

དང་། སྤྱང་ཀིི་དང་། སེེང་གེེ་དང་།  དུག་སྦྲུལ་དང་།  དུག་འབུ་

དང་། སྡིིག་སྲིིན་ལ་སོོགས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས་སྐད་ཅིིག་ཡུད་

ཙམ་ཞིིག་ཏུ་མིི་དེེ་དག་ལ་དུག་བཏང་ནས་འཚེེ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་

ན། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གང་ཞིིག་འཆིིང་བ་གྲོོལ་བ་ལ་མཁས་

པ ་དང ་ །   དུག་འགོོག ་པ ་ལ ་མཁས་པ ་དང ་ །   གནོོད ་སྦྱིིན ་གྱིི་

འཇིིགས་པ་གྲོོལ་བ་ལ་མཁས་པ་དེེ་ཉིིད་གློོ་བུར་དུ་ལྷགས་ནས་

ལམ་ནོོར་བའིི་གང་ཟག་ལ་འདིི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། ཀྱེ ེ། སྐྱེ ེས་བུ་

ལགས། ཁྱོོད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་གཡང་ས་འདིིར་ཞུགས་པ་ཡིིན། ཁྱོོད་དུག་

འགོོག་པའིི་ཐབས་མིི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་པ་

ན། ལམ་ནོོར་བའིི་གང་ཟག་གིིས་དེེ་སྐད་དུ་ཐོོས་ནས་གཟོོད་རང་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཉིིད་གཡང་ས་ཆེེན་པོོར་ཞུགས་པར་ཤེེས་ནས་དེེ་ལས་སླར་ལྡོོག་

པར་བྱས་སོོ།  །དེེ་ནིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ལག་ནས་བཟུང་

སྟེེ་གཡང་ས་ཆེེན་པོོ་ལས་དྲངས་ཤིིང་དུག་ལ་སོོགས་པའིི་འཚེེ་བ་

མ་བྱུང་བར་ཡང་དག་པའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་

པ་ཡིིན་ནོོ།  །

ཡ ང ་ སྐྱེེས ་ བུ ་ དེེས ་ ལ མ ་ ནོོར ་ བ འིི ་ ག ང ་ ཟ ག ་ ལ ་ སྨྲས  ་

པ། ཀྱེེ། སྐྱེེས་བུ་ལགས། ཁྱོོད་དེེང་ནས་བཟུང་སྟེེ་ལམ་ངན་པ་

འདིིར་མ་ཞུགས་ཤིིག ལམ་འདིིར་ཞུགས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་ནམ་

ཡང་དེེ་ལས་ཐར་བར་དཀའ་ཞིིང་རང་གིི་སྲོོག་ཀྱང་འདོོར་བར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་ལམ་ནོོར་བའིི་གང་ཟག་གིིས་ཀྱང་དེེ་ལ་བཀའ་

དྲིིན་ཚད་མེེད་དུ་ཞུས་ནས་དེེ་དང་ཁ་བྲལ་བའིི་དུས་སུའང་། དགེེ་

བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དེེས་སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཉེེན་ཉེེ་དང་

ལམ་དུ་ཞུགས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་མཐོོང་ན་དེེ་དག་ལ་འདིི་སྐད་

དུ་སྨྲ་བར་བྱའོོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་དུག་དང་ཉེེན་ཁ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མང་བའིི་ལམ་འདིིར་འཇུག་པར་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུགས་ན་རང་

གིི་ཚེེ་སྲོོག་ཀྱང་འདོོར་བར་འགྱུར་བས་གང་ཟག་སུ་ཡང་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་འཆིི་བ་ལྷུར་ལེེན་པར་མིི་བྱའོོ།  །དེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ནིི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་པས། དེེ་ལྟར་སྡིིག་སྡུག་གིིས་ནོོན་པའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ངན་སོོང་གིི་གནས་ལས་དྲངས་ཤིིང་ལྷ་དང་མིིའིི་གོོ་འཕང་ལ་

བཀོོད་དེེ་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱས་པའོོ།  །

ཡང་སྡིིག་སྡུག་གིིས་ནོོན་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིིས་རང་

རང་གིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་ཤེེས་ཏེེ་

ནམ་ཞིིག་དེེ་ལས་ཐར་བ་ན་སླར་དེེ་ལ་འཇུག་པར་མིི་བྱའོོ།  །དཔེེར་

ན། ལམ་ནོོར་བར་ཞུགས་ནས་གཡང་སར་ལྷུང་བའིི་གང་ཟག་དགེེ་

བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་འཕྲད་ན་སླར་དེེ་ཉིིད ་ལ་འཇུག་པར་མིི་

འགྱུར་བ་དང་གཞན་དེེ་ལ་འཇུག་པར་མཐོོང་ན། རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་

སྨྲས་ཏེེ་ལམ་ནོོར་བ་དེེ་ཉིིད་ལ་མིི་གཞུག་པར་སླར་དེེ་ལས་ཐར་བའིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་བཞིིན་ནོོ།  །

དེེ་ལྟར་ནའང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིིག་ད་དུང་ལམ་ནོོར་བར་

ཞུགས་ནས་རང་ཉིིད་གཡང་སར་ལྷུང་སྟེེ་ཐ་ན་སྲོོག་ཀྱང་དོོར་བ་

སོོགས་མིི་ཤེེས་པར་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་ལྟུང་བ་བཞིིན་གང་ཟག་

གང་ཞིིག་ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་པའིི་ཚུལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྟོོབས་ལ་

བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་བསྒྲལ་ཏེེ་ལྷ་དང་མིིའིི་གོོ་འཕང་ལ་

བཀོོད་ཀྱང་། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིིས་སྡིིག་པའིི་ལས་ཧ་ཅང་ཆེེན་

པོོ་བསགས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སླར་ཡང་དམྱལ་བའིི་གནས་སུ་ལྷུང་

ནས་ཐར་བའིི་སྐབས་མེེད་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན ་འདས་ལ་འདིི་སྐད ་དུ ་གསོོལ ་པ།   བཙུན་པ ་བཅོོམ ་ལྡན ་

འདས།  བདག་ཅག་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲངས་ནིི་ཚད་དུ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བཟུང་བར་དཀའ་བ་དང་།  བདག་ཅག་གིིས་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་

སེེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་པ་དང་། སེེམས་ཅན་འགའ་ལ་

གནོོད་པ་བྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པ་རང་རང་གིི་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱ་

བ་རྣམས་སྒྲུབ་བཞིིན ་ཡོོད།  བདག་ཅག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་ཞིིང་རྒྱུ་བ་ན། གང་ཟག་

རྣམས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དང་། གྲོ ོང་ཁྱེེར་དང་། གྲོ ོང་རྡལ་དང་། གྲོ ོང་ཚོོ་

དང་། སྐྱེེད་ཚལ་དང་། ཁང་ཁྱིིམ་སོོགས་སུ་བགྲོོད་སྐབས། བུའམ་

བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སྤུ་ཉག་ཙམ་བྱེེད་པའམ། ཡང་

ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་

ནས་བ་དན་དཔྱང་བ་དང་། གདུགས་སྒྲེེང་བ་དང་། སྤོོས་དང་མེེ་

ཏོོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཆོོད་པར་བྱེེད་པའམ། ཡང་ན་མདོོ་སྡེེ་དམ་པ་

འདོོན་པ་དང་དེེ་ལ་བདུག་སྤོོས་མཆོོད་པ་དང་། དེེའིི་ཚིིག་གཅིིག་

གམ་ཚིིགས་བཅད་ཅིིག་འདོོན་པར་བྱེེད་པ་དག་མཐོོང་ན། བདག་

ཅག་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེེ་ལ་འདས་པ་དང་། ད་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ལྟ་དང་། མ་འོོངས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བལྟ་བ་དང་གུས་

པར་བྱེེད་དོོ།  །

བདག་ཅག་གིིས་རང་རང་གིི་འཁོོར་རྣམས་ལ་སོོ་སོོའི་ིསྟོོབས་

དང་བསྟུན་ནས་དབང་བསྒྱུར་བའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་སྲུང་བར་

བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་སྟེེ། དེེ་དག་ལ་འཇིིགས་པ་དང་དུས་མ་ཡིིན་པའིི་

འཇིིགས་པ་དང་། ནད་དང་དུས་མ་ཡིིན་པའིི་ནད་དང་། ཐ་ན་ཡིིད་

དུ་མིི་འོོང་བའིི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེེའིི་ཉེེ་ཟུར་དུ་མིི་སླེེབ་ན་དངོོས་སུ་

དེེ་དག་གིི་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པར་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། དེ ེ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་བསྔགས་ཏེེ་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་

པ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཁྱོོད་ཅག་དང་གཤིིན་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིིས་

དེེ་ལྟར་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དག་སྲུང་བར་བྱེེད་

ན། བདག་གིིས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་

ཚངས་པ་སོོགས་ལ་ཁྱོོད་ཅག་སྲུང་དུ་འཇུག་གོོ  །
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དེེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེེའིི་ཚེེ། གྲལ་གྱིི་ནང་དུ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་སྲོོག་

གིི་བདག་པོོ་དེེས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་

གསོོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིི་རྩ་བའིི་ལས་ནིི་

འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྲོོག་གིི་བདག་པོོ་ཡིིན་ལ། སེེམས་

ཅན་དེེ་དག་སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བའིི་ཚེེ་ཐམས་ཅད་ནིི་བདག་ལ་དབང་

བ་ཡིིན་ནོོ།  །

སྤྱིིར་བདག་གིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ནིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོོད་ནའང་། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིིས་བདག་གིི་

དགོོངས་པ་མ་རྟོོགས་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བ་གཉིིས་ཀའིི་ཚེེ་ནའང་

བདེེ་བ་ཐོོབ་པ་མ་གྱུར་ཏོོ།  །

དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་མིི་རྣམས་ཐོོག་མར་སྐྱེེ་

བའིི་ཚེེ་ན། སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་སྐྱེེ་བ་འདོོད་པ་དག་

གིིས་དགེེ་བའིི་ལས་ལ་བརྩོོན་ཏེེ་རང་གིི་ཉེེ་འཁོོར་དང་ཁང་ཁྱིིམ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རྣམས་སུ་དག་པར་བྱས་ན། དེེས་ཡུལ་ལྷ་དང་གཞིི་བདག་གྲངས་

མེེད་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེེ་མ་བུ་གཉིིས་ཀ་སྲུང་བར་འགྱུར་

ཞིིང་བདེེ་བ་ཐོོབ་ནས་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ཡང་སེེམས་ཅན་བསད་དེེ་དེེའིི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཕྲུ་གུ་བཙས་

པའིི་མ་ལ་དྲང་བར་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་བྱས་ཤིིང་གཉེེན་ཉེེ་

རྣམས་བསྡུས་ཏེེ་ཤ་ཆང་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་། གླུ་དང་། གར་

དང་། རོ ོལ་མོོ་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ལ་

རོོལ་ན་མ་བུ་གཉིིས་ཀར་བདེེ་བ་འཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར ་ཞེེ ་ ན །   བུ ་ཕྲུག ་གང ་ཞིིག ་བཙས ་པའིི ་ཚེེ ་ ན །   འདྲེེ ་ ངན ་

དང་། གདོོན་བགེེགས་དང་། འབྱུང་པོོ་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་ལྷགས་

ནས་དེེའིི་དྲིི་ང་བའིི་ཁྲག་ལ་རོོལ་བར་འདོོད་ནའང་། བདག་གིིས་སྔ་

མོོ་ནས་ཡུལ་ལྷ་དང་གཞིི་བདག་རྣམས་སྦྲན་ཏེེ་མ་བུ་གཉིིས་ཀ་སྲུང་

བ་དང་དེེ་དག་ལ་བདེེ་བ་དང་ཕན་པ་ཐོོབ་པ་བྱས་པའོོ།  །
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དེེ་ལྟར་བདེེ་བ་ཐོོབ་པ་མཐོོང་ནས་བསོོད་ནམས་དགེེ་བའིི་

ལས་སྒྲུབ་སྟེེ་ཡུལ་ལྷ་གཞིི་བདག་ལྷ་འདྲེེ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིིན་གཟོོ་

བར་རིིགས་ནའང་། གལ་སྲིིད་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་གཉེེན་ཉེེ་རྣམས་

འདུས་ཏེེ་སེེམས་ཅན་གསོོད་པར་བྱས་ན་དེེས་རང་བྱས་རང་ལ་

སྨིིན་པས་མ་བུ་གཉིིས་ཀ་ལ་གནོོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འཛམ་

བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན། དགེེ་བ་ཅུང་ཟད་

སྒྲུབ་པའམ་སྡིིག་པ་སྒྲུབ་པའིི་གང་ཟག་གང་ཡིིན་རུང་། བདག་ནིི་དེེ་

དག་ཚེེ་འཕོོས་ནས་ངན་སོོང ་གིི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་མིི་འདོོད ་

ན། གང་དག་དགེེ་རྩ་སྒྲུབ་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་བདག་ལ་

ཡང་ནུས་པ་སྤེེལ་བས། དེེ་དག་ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བར་མིི་འདོོད་པ་

སྨོོས་ཅིི་དགོོས།  འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་དགེེ་བ་

སྒྲུབ་པ་དག་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན། དེེ་ལ་ངན་སོོང་དུ་གནས་པའིི་ལྷ་འདྲེེ་

བརྒྱ ་ཕྲག ་སྟོོང ་ཕྲག ་མང ་པོོ ་ དེེས ་ཕ ་མའིི ་གཟུགས ་སུ ་སྣང ་

བའམ། ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ངན་སོོང་གིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གནས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན། དངོོས་སུ་སྡིིག་པ་བསགས་

པའིི་གང་ཟག་དེེ་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ཁྲིིད་པ་ནིི་སྨོོས་མ་དགོོས་

སོོ།  །

བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་བུའམ་

བུ་མོོ་གང་ཞིིག་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན། དེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མིི་

གསལ ་ཞིིང ་ དགེེ ་ བ ་ དང ་སྡིིག ་པའིི ་ རྣམ ་གཞག ་མིི ་ཤེེས ་པ ་

དང་། མིིག་དང་རྣ་བས་ཀྱང་མཐོོང་ཐོོས་མེེད་པས་དེེའིི་ཉེེ་འཁོོར་

རྣམས་ཀྱིིས་གཤིིན་པོོ་དེེའིི་ཆེེད་དུ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་འབུལ་བ་

དང་ །   མདོོ་དམ་པ་ཀློོག་པ་དང་ །  ས ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་མཚན་བརྗོོད་པ་ལ་སོོགས་པ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སྒྲུབ་

ན །  དེ ེས ་གཤིིན ་པོོ་དེེ ་ཡང ་ངན ་སོོང ་གིི་གནས་ལས་ཐར ་བ ་

དང་། བདུད་དང་ལྷ་འདྲེེའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་

འཐོོར་བར་འགྱུར་རོོ།  །
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། འདིི་ལྟར་བདག་གིིས་བརྟག་པར་

བྱ་སྟེེ། སེེམས་ཅན་གང་དག་ནམ་ཞིིག་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལན་གཅིིག་ཐོོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

མཚན་ལན་གཅིིག་ཐོོས་པ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེའིི་ཚིིག་

གཅིིག་གམ་ཚིིག་བཞིི་གཅིིག་ཐོོས་པར་གྱུར་ན། མཚམས་མེེད་པ་

ལྔ་བྱས་པའིི་གང་ཟག་མ་གཏོོགས་པ་གཞན་ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བའིི་

སྡིིག་པ་བསགས་པའིི་གང་ཟག་ཡིིན་ཡང་དེེ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲོོག་གིི་བདག་པོོ་འདྲེེའིི་རྒྱལ་

པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོོད་ནིི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པས་དེེ་

ལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་སྲུང་

བར་བྱས་པ་ཡིིན ་ནོོ།   །མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན ་རྣམས་སུ། སྐྱེ ེས་

པའམ་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བའིི་ཚེེ་ན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སེེམས་བསྐྱེེད་དམ་པ་དེེ་མིི་ཉམས་པར་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་བསྒྲལ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཏེེ་གཏན་གྱིི་བདེེ་བ་ལ་དགོོད་པར་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོོལ་པ། བདག་གིིས་ཇིི་སྲིིད་འཚོོ་བའིི་བར་དུ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་

སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་

ཅན་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་དང་། སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བའིི་ཚེེ་ནའང་

སེེམས་ཅན ་དེེ་དག ་ཕན ་བདེེ་ལ ་འགོོད ་པ ་ཡིིན ་ནོོ།   །དེེ ་ལྟར ་

ནའང་། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བའིི་ཚེེ་བདག་གིི་ཚིིག་

ལ་ཡིིད་ཆེེས་པར་བྱས་ན་ཐར་བ་མིི་ཐོོབ་པ་དང་ཕན་པ་མིི་ཐོོབ་པ་

མེེད་དོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ།  ས ངས་རྒྱས་བཅོོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྲོོག་གིི་བདག་པོོ་

འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་འདིི་ནིི་སྔོོན་ཚེེ་རབས་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་སུ་འདྲེེའིི་

རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོར་བྱས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྲུང་བར་བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་དེེ་ལྟར་བྱམས་

དང་། སྙིིང་རྗེེ་དང་། སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལྟར་སྣང་དུ་

འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིིན་ནའང་དངོོས་སུ་དེེ་ལྟར་

མ ་ལགས་སོོ།   །ད ་ལྟའིི་བསྐལ་པ ་བརྒྱ་དང ་བདུན་ཅུའིི་རྗེེས ་

སུ།  འདིི་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

མཚན་མ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེའིི་བསྐལ་པའིི་མིིང་ལ་བདེེ་བ་དང་

ཞིིང་ཁམས་ཀྱིི་མིིང་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། སངས་རྒྱས་དེེའིི་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྗོོད་

དུ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། འདྲེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དེེའིི་མཛད་པ་ནིི་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཡིིན་ལ། དེེས་ལྷ་དང་མིིའིི་འགྲོོ་བ་བསྒྲལ་

བའིི་གྲངས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེེད་པའོོ།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་

ལམ་གྱིི་མདོོ་ལས་གཤིིན་རྗེེའིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་

བསྔགས་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་བརྒྱད་པའོོ།།  །།
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཡང་དེེའིི་ཚེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས། བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་གིིས་དེེང་འདིིར་མ་

འོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བའིི་ཚེེ་ན་ཕན་པ་རྒྱ་

ཆེེར་འཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཕན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། ཁྱོོད་ནིི་བྱམས་པ་དང་

སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བས་སྡིིག་སྡུག་གིིས་གཟིིར་བའིི་འགྲོོ་བ་དྲུག་གིི་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་འདོོད་ནས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་

ཆོོས་བསྟན་པར་བྱ་ན། བདག་གིིས་ཁྱོོད་ལ་དེེའིི་སྐབས་དབྱེེ་བར་

བྱའོོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བསྟན་པར་བྱོོས་དང་བདག་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་སྔ་ནས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །བདག་གིིས་ཀྱང་ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་སེེམས་ལས་ཆུང་བར་མིི་དགོོས་སོོ།  །
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་

འ ད ས ་ ལ ་ འ དིི ་ སྐ ད ་ དུ ་ ག སོོལ ་ པ །   བ ཙུ ན ་ པ ་ བ ཅོོམ ་ ལྡ ན ་

འདས། སྔོོན་འདས་པའིི་བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་

དུས་སུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་འདིིར་བྱོོན་ནོོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་

རྒྱས་དེེའིི་མཚན་ཐོོས་ནས་དེེ་ལ་དུས་ཐུང་ངུ་ཙམ་གྱིི་རིིང་ལ་གུས་

པའིི་སེེམས་སྐྱེེས་ན། བསྐལ་པ་བཞིི་བཅུའིི་སྐྱེེ་འཆིིའིི་སྡིིག་པ་ཆེེན་

པོོ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ན་དངོོས་སུ་དེེའིི་འདྲ་སྐུ་དང་བྲིིས་སྐུ་

རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པ་དང་། བསྟོོད་བསྔགས་བྱས་པ་ན་གང་

ཟག་དེེས་བསོོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དཔག་མེེད་པ་ཐོོབ་པར་

སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །

ཡང་སྔོོན་བསྐལ་པ་གང་གཱ་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲངས་དང་

མཉམ་པའིི་དུས་སུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རང་བཞིིན་

ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་བྱོོན་ནོོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་དེེའིི་མཚན་ཐོོས་ནས་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་གྱིི་

བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བའིི་སེེམས་སྐྱེེས་ན། གང་ཟག་དེེ་ནིི་བླ་ན་

མེེད་པའིི་ལམ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་སྔོོན་འདས་པའིི་དུས་སུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པོོ་ཐོོ་མོོ་

ཧྲུན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་བྱོོན་ནོོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་

གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་དེེའིི་མཚན་ཐོོས་པ་དང་། མཚན་དེེ་རྣ་

བའིི་དབང་པོོར་བརྒྱུད་ནའང་གང་ཟག་དེེ་ལན་སྟོོང་ཕྲག་གིི་བར་དུ་

འདོོད་ལྷ་དྲུག་གིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པས་

དེེའིི་མཚན་བརྗོོད་ན་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །ཡང་སྔོོན་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་འདས་པའིི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་དུས་

སུ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེང་གེེ་ང་རོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་

འདིིར་བྱོོན་ནོོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་

དེེའིི་མཚན་ཐོོས་ནས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་

ན། གང་ཟག་དེེས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེེད་པ་དང་མཇལ་ཞིིང་དེེ་



128

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དག་གིིས་ཕྱག་སྤྱིི་བོོར ་བཞག་ནས་ལུང་བསྟན་པ་འཐོོབ ་པར་

འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་སྔོོན་འདས་པའིི་དུས་སུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བ་

འཇིིག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་བྱོོན་ནོོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་

གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་དེེའིི་མཚན་ཐོོས་ནས་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་

པུས་དེེའིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟོོད་

ཅིིང ་བསྔགས་པར་བྱས་ན།  གང་ཟག་དེེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི ་ི

སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིི་དུས་སུ་ཚངས་ཆེེན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ནས་ལུང་

བསྟན་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་སྔོོན་འདས་པའིི་དུས་སུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེེར་

ཐུབ་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་བྱོོན་ནོོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་

གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་དེེའིི་མཚན་ཐོོས་པར་གྱུར་ན།  ངན་

སོོང་གིི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མིི་ལྟུང་ཞིིང་རྟག་ཏུ་ལྷ་མིིའིི་བདེེ་བ་ཕུན་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་སྔོོན་བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ་གང་གཱ་ཀླུང་

གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་འདས་པའིི་དུས་སུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་བྱོོན་ནོོ།   །སྐྱེེས་

པའམ་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་དེེའིི་མཚན་ཐོོས་པར་

གྱུར་ན། ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མིི་ལྟུང་ཞིིང་རྟག་ཏུ་ལྷའིི་

བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  ། ཡང་སྔོོན་

འདས་པའིི་དུས་སུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཚན་བཟང་

ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་བྱོོན་ནོོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་

ཞིིག ་གིིས་སངས་རྒྱས་དེེའིི་མཚན་ཐོོས ་ནས་དེེ་ལ ་གུས་པའིི་

སེེམས་སྐྱེེས་ན་གང་ཟག་དེེ་མིི་རིིང་བར་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་སྔོོན་བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པ་འདས་པའིི་



130

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དུས་སུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་གོོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་བྱོོན་ནོོ།  ། སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་གིིས་

སངས་རྒྱས་དེེའིི་མཚན་ཐོོས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱ་

ཕྲག་གཅིིག་གིི་སྐྱེེ་འཆིིའིི་སྡིིག་པ་འཛད་པར་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་སྔོོན་འདས་པའིི་དུས་སུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོོགས་

མེེད ་ཆེེན ་པོོ ་རིིའིི ་རྒྱལ ་པོོ ་ཞེེས ་བྱ ་བ ་འཇིིག ་རྟེེན ་འདིིར ་བྱོོན ་

ནོོ། སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་དེེའིི་མཚན་

ཐོོས་པར་གྱུར་ན། གང་ཟག་དེེ་གང་གཱ་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་ནས་ངེེས་པར་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་བཞིིན་དུ་སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ཡང་

དག་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཚན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ ་དང་ །  དེ ེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ་བླ་ན ་མེེད ་པ ་

དང་། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ཉ་གང་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའིི་

བཞིིན་རས་ལ་སོོགས་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་བྱོོན་ནོོ།  །

བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པའིི་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལས་ལྷ་འམ་མིི། སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་ཞིིག་གིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལན་གཅིིག་ཐོོས་པར་གྱུར་ནའང་ཕན་ཡོོན་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ་ན་སངས་རྒྱས་མང་པོོའི་ིམཚན་ཐོོས་པ་ནིི་

སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །དེེས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བའིི་

ཚེེ་ན་ཡང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཐོོབ་ནས་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ནམ་

ཡང་ལྟུང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གང་ཟག་གང་ཞིིག་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན། དེ ེའིི་ཁྱིིམ་མིི་ཉེེ་འཁོོར་

རྣམས་ཐ་ན་མིི་གཅིིག་གིིས་ནད་པའིི་ཆེེད་དུ་སྐད་གསང་མཐོོན་

པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལན་གཅིིག་བརྗོོད་ན། གང་ཟག་དེེས་

མཚམས་མེེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་མ་གཏོོགས་སྡིིག་པ་ཇིི་ལྟར་བསགས་

ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོོ།  །མཚམས་མེེད་པ་ལྔའིི་སྡིིག་

པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ལྕིི་བས་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཐར་བའིི་སྐབས་

མ་མཆིིས་སོོ།  །གང་ཟག་འཆིི་ཁ་མར་གཞན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཚན་བརྗོོད་པས་དེེ་དག་གིི་སྡིིག་པ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་ཟད་པར་

འགྱུར་ན་གང་ཟག་རང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་བརྗོོད་ན་ཕན་

ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཐོོབ་པ་དང་། སྡིིག་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

འཛད་པ་ནིི་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་

གྱིི་མདོོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལ་བསྔགས་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་དགུ་

པའོོ།།  །།

དེེའིི་ཚེེ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྟོོབས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་

སྙིིང ་པོོ་གྲལ་ནས་བཞེེངས་ཏེེ་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང ་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་པ། བཙུན་

པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་ནིི་འདིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། ལས་

ལམ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བཏང་བའིི་

འབྲས་བུ་ཆེེ་ཆུང་ལ་གཞལ་ན། འགའ་རེེས་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་ཏུ་བསོོད་

ནམས་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་། འགའ་རེེས་སྐྱེེ་བ་བཅུར་བསོོད་

ནམས་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་། འགའ་རེེས་སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

ཕྲག་གིི་བར་དུ་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་

ན། དེ ེ་ནིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ། 

དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་

ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གིིས་དེེང་འདིིར་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་གིི་ཆོོས་གྲལ་དུ་འཁོོད་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ལ་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བཏང་བའིི་

འབྲས་བུ་ཆེེ་ཆུང་གིི་རྣམ་གཞག་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་

ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོོད ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།   །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ ་ས ་ཡིི་སྙིིང ་པོོས ་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས་ལ ་གསོོལ ་

པ། ལགས་སོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་གནས་འདིིར་དོོགས་པ་

བདོོག་པས་གསན་པར་འདོོད་དོོ།  །

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། རྒྱལ་པོོའི ་ིམདུན་ན་འདོོན་

དང་ །   བློོན ་པོོ་ཆེེན ་པོོ་དང་ །  ཁྱི ིམ་བདག་ཆེེན ་པོོ་དང་ །   རྒྱལ་

རིིགས་ཆེེན་པོོ་དང་། བྲམ་ཟེེ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དག་ཤིིན་ཏུ་

རིིགས་དམའ་བའིི་དབུལ་པོོ་ནས་བཟུང་། ཞ་བོོ་དང་། ལྐུགས་པ་

དང་། འོོན་པ་དང་། ལོོང་བ་དང་། བླུན་རྨོོངས་ལ་སོོགས་པ་དབང་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པོོ་མིི་ཚང་བ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ན། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་

པས་དེེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་འདོོད་པའིི་ཚེེ། བྱམས་བརྩེེ་ཆེེན་པོོ་

དང་། དམའ་བའིི་སེེམས་དང་། འཛུམ་པའིི་མདངས་སོོགས་ལྡན་

པའིི་སྒོོ་ནས་སྐུ་དངོོས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའིི་

སྦྱིིན་པ་བྱས་པའམ། གཞན་ལ་སྦྱིིན་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྙན་པར་

སྨྲ་ཞིིང་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱས་ན། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་ལ་

སོོགས་པས་གང་གཱ་ཀླུང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་བརྒྱ་ཕྲག་གིི་གྲངས་དང་

མཚུངས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བའིི་བསོོད་ནམས་

དང་མཉམ་པར་ཐོོབ་བོོ།  །

དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པས་ཤིིན་ཏུ་

དབུལ་བ་དང་། རིིགས་དམའ་བ་དང་། དབང་པོོ་མིི་ཚང་བ་སོོགས་

ལ་བྱམས་པའིི་སེེམས་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས་ནས་དེེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱས་པས་

སོོ།  །དེེ་དག་ནིི་སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་གིི་ནང་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་

བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན། ཟས ་དང་གོོས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སོོགས་ལྡན་པ་ནིི་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་

པོོ་དང་མདུན་ན་འདོོན་སོོགས་ནས་བཟུང་། བྲམ་ཟེེ་ཆེེན་པོོའི་ིབར་

གྱིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་དགོོན་པ་དང་། མཆོོད་རྟེེན་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་

དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་སོོགས་མཇལ་བར་གྱུར་ན། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་

པས་དངོོས་སུ་རང་རང་གིིས་དེེ་དག་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ་བའམ་

སྦྱིིན་པ་བཏང་ན། དེེས་ནིི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་

གོོ་འཕང་ཐོོབ་ནས་བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་རོོ།  །

གལ་སྲིིད་སྦྱིིན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་བསྔོོ་བར་བྱས་ན། དེེས་ནིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་བསྐལ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པ་བཅུའིི་ནང་དུ་རྟག་ཏུ་ཚངས་ཆེེན་རྒྱལ་པོོའི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རྒྱལ་པོོ་ནས་

བཟུང་བྲམ་ཟེེ་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དག་གིིས་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཆོོད་རྟེེན་དང་། དགོོན་པ་དང་། གསུང་རབ་དང་། སྐུ་གཟུགས་

ལ་སོོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱིིས་བཅོོམ་ཞིིང་བརླག་པར་བྱས་པ་

མཐོོང་ན། རྒྱལ་པོོ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་དག་ཞིིག་གསོོ་བྱེེད་

པའིི་སེེམས་སྐྱེེས་ནས་རང་གིིས་བྱས་པའམ་གཞན་ལ་བྱེེད་དུ་

བཅུག་པ་ནས་བཟུང་། གང་ཟག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་

སྦྱིིན ་པ ་བྱེེད ་པ ་སོོགས་འབྲེེལ ་བ ་འཇོོག ་པར ་བྱེེད ་དུ ་བཅུག་

ན། རྒྱལ་པོོ་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

ཕྲག་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་འཁོོར་ལོོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིལུས་རྟེེན་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་དག་དང་མཉམ་དུ་གཞན་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་

དག་ཀྱང་སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲན་



138

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིལུས་རྟེེན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

གལ་སྲིིད་མཆོོད་རྟེེན་དང་དགོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་དགེེ་རྩ་

དེེ་དག་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ་བའིི་རྩིིས་ཟིིན་ན། རྒྱལ་པོོ་ནས་

བཟུང་གང་ཟག་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེས་ན་འདིི་དག་གིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་འབྲས་བུ་

ནིི་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་མཐའ་ཡས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རྒྱལ་པོོ་ནས་

བཟུང་བྲམ་ཟེེ་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྒན་པོོ་དང་། ནད་

པ་དང་། སྦྲུམ་མ་ལ་སོོགས་པ་མཐོོང་བ་ན། དེེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེེན་

པོོ་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་སྐྱེེས་ནས་དེེ་དག་ལ་སྨན་

དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། མལ་ཆས་སོོགས་སྦྱིིན་པ་བཏང་ནས་

བདེེ་བ་ལ་བཀོོད་པར་བྱས་ན། དེེས་ཕན་ཡོོན་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པ་ཐོོབ་པ་སྟེེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིི་ནང་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་གཙང་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མའིི་ལྷའིི་བདག་པོོར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིི་

ནང་དུ་རྟག་ཏུ་འདོོད་ལྷ་དྲུག་གིི་བདག་པོོར་འགྱུར་རོོ།  །

སླར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་ནས་ངན་སོོང་

གིི་གནས་སུ་གཏན་དུ་མིི་ལྟུང་བ་ནས་བཟུང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་

སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་རྣ་བས་མིི་ཐོོས་

པར་འགྱུར་རོོ།   །ས་ཡིི་སྙིིང ་པོོ།   མ ་འོོངས་འཇིིག ་རྟེེན ་རྣམས་

སུ། རྒྱལ་པོོ་ནས་བཟུང་བྲམ་ཟེེ་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དག་གིིས་དེེ་ལྟར་

སྦྱིིན ་པ ་བྱས་ན ་བསོོད ་ནམས་དཔག་ཏུ ་མེེད ་པ ་ཐོོབ ་པ ་ཡིིན ་

ནོོ།  །གལ་ཏེེ་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསྔོོ་བས་རྩིིས་ཟིིན་ན་དགེེ་རྩ་

མང་ཉུང་གང་ཡང་རུང་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པའིི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ན། གནས་སྐབས་ཚངས་

པ་དང་། བརྒྱ་བྱིིན། འཁོོར་ལོོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགོོ་འཕང་ཐོོབ་

པ་ནིི་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །དེེས་ན་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་དུ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བསླབ་པར་བྱའོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ།  མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་

འདིིར་དགེེ་རྩ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པ་སྟེེ། སྐྲ་ཉག་དང་། བྱེེ་མ་དང་། རྡུལ་

ཕྲན་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་། དེ ེ་ལས་ཐོོབ་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནིི་དཔེེས་

མཚོོན་དུ་མེེད་པའོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ།  མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དང་། འཁོོར་ལོོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་གཟུགས་

རྣམས་མཐོོང་ནས་དེེ་ལ་སྦྱིིན་པའམ་མཆོོད་པ་བྱས་ན།  བསོོད་

ནམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ་སྟེེ་རྟག་ཏུ་ལྷ་མིིའིི་བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེེ་བླ་མེེད་བྱང་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ་བས་རྩིིས་ཟིིན་ན་དེེའིི་བསོོད་ནམས་དཔེེས་མཚོོན་དུ་

མེེད་པའོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ།  མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི ་ིམདོོ་སྡེེ་དང་

འཕྲད་ནས་དེེའིི་ཚིིག་གཅིིག་གམ། ཚིིག་བཞིི་གཅིིག་ཙམ་ཐོོས་པར་

གྱུར་ནས་དེེ་ལ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་སྐྱེེས་ཤིིང་བསྟོོད་པ་དང་། གུས་

པར་བྱས་པ་དང་། སྦྱིིན་པའམ་མཆོོད་པ་འབུལ་བར་བྱས་ན་གང་

ཟག་དེེས་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་མཐའ་ཡས་པ་

ཐོོབ་པའོོ།  །གལ་ཏེེ་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ་བས་རྩིིས་ཟིིན་ན་དེེའིི་

བསོོད་ནམས་ནིི་དཔེེས་མཚོོན་དུ་མེེད་པའོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ།  མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ ་མོོ་གང ་ཞིིག ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོོད ་རྟེེན ་

དང་། དགོོན་པ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་རབ་དང་འཕྲད་ནས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རྟེེན་གསར་པ་དེེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པའམ་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ལྟ་

བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟོོད་བསྔགས་བྱེེད་པ་དང་། གུས་

པས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བའམ་རྟེེན་རྙིིང་པ་ཞིིག་རལ་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་

སླར་ཞིིག་གསོོ་བྱེེད་པ་དང་། གསར་བཞེེངས་བྱེེད་པར་དགོོངས་ཏེེ་

མིི་གཅིིག་ནས་མིི་མང་པོོ་ལ་སྐུལ་མ་བྱས་ན། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

སྐྱེེ་བ་སུམ་བཅུའིི་ནང་དུ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེ་དག་ལས་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་

རྟག་ཏུ་འཁོོར་ལོོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ནས་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་

བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དེེ་དག་གདུལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ།  མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་

འདིིར་དགེེ་རྩ་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་སྟེེ།  དེ ེ་ཡང་གལ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའམ་

མཆོོད་པ་འབུལ་བ་དང་། མཆོོད་རྟེེན་དང་དགོོན་པ་ཞིིག་གསོོ་བྱེེད་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པ་དང་།  གསུང་རབ་ཀྱིི་རྟེེན་བཞེེངས་པ་ནས་བཟུང་།  སྤུ་ཉག་

གཅིིག་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་དང་། བྱེེ་མ་གཅིིག་དང་། ཆུ་ཐིིགས་

གཅིིག་གིི་དགེེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ་བས་རྩིིས་

ཟིིན་ན། དེེའིི་ཕན་ཡོོན་སྐྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་བླ་ན་

མེེད་པའིི་བདེེ་བ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོོ།  །

གལ་ཏེེ ་དགེེ་རྩ ་དེེ ་དག ་རང ་གིི་ཁྱིིམ ་མིི་དང ་ །   ཉེེ ་ འཁོོར ་

དང་། རང་ཉིིད་ལ་ཕན་པའིི་ཆེེད་དུ་བསྔོོ་བར་བྱས་ན། དེེའིི་འབྲས་

བུ་ཡང་སྐྱེེ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བདེེ་བ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལ་འབྲས་བུ་ཁྲིི་ཐོོབ་པའིི་རྒྱུ་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ས་

ཡིི་སྙིིང་པོོ། སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་རྣམ་པར་གཞག་པ་

ནིི་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ནོོ།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མདོོ་ལས་

སྦྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་བརྗོོད་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་བཅུ་པའོོ།།  །།

དེེའིི་ཚེེ། ས་ཡིི་ལྷ་མོོ་བརྟན་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྐད་དུ་གསོོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཆེེས་ཐོོག་

མ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གྲངས་

མེེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེེ་དག་གིིས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཤེེས་

རབ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲོོ་བ་ཆེེས་མང་པོོ་ཞིིག་བསྒྲལ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེ་ལྟ་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིདམ་བཅའ་དང་སྨོོན་ལམ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

གཞན་གང་གིིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མ་མཆིིས་པ་དང་གཏིིང་ཟབ་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔལ་ས་ཡིི་

སྙིིང ་པོོར་ནིི་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལས་ཀྱིི་

འབྲེེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་དོོ།  །

དེེ་ཡང་ །   འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ །   ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་

དང་། སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྟོོང་མང་པོོ་བཀྱེེ་ནས་འགྲོོ་བ་དྲུག་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་

བར་བྱས་ཀྱང་དེེ་དག་གིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐའ་ནིི་ཟད་པ་དང་བཅས་

པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྤྲུལ་པས་འགྲོོ་བ་

དྲུག་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའིི་དམ་བཅའ་དང་སྨོོན་ལམ་

གྱིི་བསྐལ་པའིི་གྲངས་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་གིི་གང་གཱ་ཀླུང་གིི་བྱེེ་

མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲངས་དང་མཉམ་ཞིིང ་དེེའིི་མཐའ་ཡང་ཟད་དུ་མེེད་

པའོོ།  །

བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་ནིི་འདིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་

སྟེེ།  མ་འོོངས་དང་ད་ལྟའིི་གང་ཟག་གང་ཞིིག་གིིས་རང་གིི་སྡོོད་

གནས་ཀྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་གཙང་སར། ས་དང་།  རྡོོ་དང་།  སྨྱུག་མ་

དང་། ཤིིང་ལ་སོོགས་པས་མཆོོད་སྟེེགས་བྱས་ཏེེ་དེེར་འཇིིམ་པ་

དང ་རིི་མོོ་ནས ་བཟུང་ །   གསེེར ་དང ་ །   དངུལ་དང ་ །  ཟ ངས་

དང ་ །   ལྕགས་ལ ་སོོགས ་ཀྱིིས ་བྱས་པའིི ་ས ་ཡིི ་སྙིིང ་པོོའི ་ིསྐུ ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

གཟུགས་ལ་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དབུལ་བ་དང་། གུས་པས་

བལྟ་བ་དང་ །   ཕྱག་བཙལ་བ་དང་ །   བསྟོོད ་བསྔགས་བགྱིི་བ ་

སོོགས་བྱས་ན། གང་ཟག་དེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཕན་ཡོོན་གྱིི་རྣམ་པ་བཅུ་

མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

བཅུ་གང་ཞེེ་ན། ས་གནས་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁང་ཁྱིིམ་

གཏན ་དུ ་བདེེ ་བ ་དང ་ །   གཤིིན ་པོོ ་ རྣམས ་བདེེ ་ འགྲོོར ་སྐྱེེ ་བ ་

དང་། གསོོན་པོོ་རྣམས་ཚེེ་རིིང་བ་དང་། ཅིི་བསམ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་

འགྲུབ་པ་དང་། ཆུ་དང་མེེའིི་འཇིིགས་པ་ཞིི་བ་དང་། ནོོར་རྣམས་

རང་གར་མིི་འཛད་པ་དང་། རྨིི་ལམ་ངན་པ་མིི་འབྱུང་བ་དང་། འགྲོོ་

འོོང་ལྷ་ཡིིས་སྲུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཕགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དང་འཕྲད་

པ་བཅས་སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། མ་འོོངས་དང་ད་ལྟའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིི་སྡོོད་གནས་སུ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པས་དེེ་ལྟ་བུའིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཕན་ཡོོན་ཐོོབ་པའོོ།  །

དེེ་ནས་ས་ཡིི་ལྷ་མོོ་བརྟན་མས་སླར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། མ་འོོངས་

འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་

གིིས་རང་གིི་སྡོོད་གནས་སུ་མདོོ་སྡེེ་འདིི་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྐུ་བཞེེངས་ནས་མདོོ་སྡེེ་དམ་པ་འདིི་རྟག་ཏུ་

ཀློོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་ལ་མཆོོད་པ་དབུལ་བར་

བྱས་ན། བདག་གིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་ཟག་དེེ་དག་ཉིིན་

མཚན་མེེད་པར་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་མེེ་དང་། ཆུ་

དང་། ཆོོམ་རྐུན་ལ་སོོགས་པ་དུས་མ་ཡིིན་པའིི་འཇིིགས་པ་ཆེེ་ཆུང་

ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ་ཐམས་ཅད་ངེེས་པར་དུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་ཡིི་ལྷ་མོོ་བརྟན་མ་ལ་འདིི་

སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ས་ཡིི་ལྷ་མོོ། ཁྱོོད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནུས་པ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བས་ལྷ་གཞན་གྱིིས་འགྲན་དུ་མ་མཆིིས་པའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞེེ་ན། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་ས་གཞིི་ཐམས་ཅད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲུང་བ་

ཡིིན་ལ། ཐ་ན་རྩིི་ཤིིང་དང་།  རྡོོ་གསེེག་དང་།  འབྲས་དང་། ཏི ིལ་

དང་། སྨྱུག་མ་དང་། འདམ་རྩྭ་དང་། འབྲུ་དང་། འབྲས་དང་རིིན་

པོོ་ཆེེ་ལ་སོོགས་པ་ས་འདིིར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིི་

ནུས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོོ།  །ད་དུང་དེེ་ལྟར་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིཡོོན་

ཏན་ལ་བསྔགས་པས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནིི་ལྷ་གཞན་

ལས་བརྒྱ་འགྱུར་དང་སྟོོང་འགྱུར་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའོོ།  །

མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་

བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོོད་

པ་བྱེེད་པ་དང་། ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིི་མདོོ་ཀློོག་པའམ་ཡང་

ན་དེེའིི་དོོན་གཅིིག་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་གང་ཟག་དེེ་དག་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པར་བྱའོོ།  །དེེ་དག་ལ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འཇིིགས་པ་དང་མིི་འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་ཐོོས་

པར་མིི་གཞུག་ན།  དངོོས་སུ་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་འབབ་པ་ནིི་སྨོོས་མ་

དགོོས་སོོ།  །

ས་ཡིི་ལྷ་མོོ། གང་ཟག་དེེ་དག་སྲུང་བ་ནིི་ཁྱོོད་གཅིིག་པུ་མ་

ལགས་ཏེེ། ད་དུང་བརྒྱ་བྱིིན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་ཡིི་བདག་པོོ་གཞན་འཁོོར་དང་

བཅས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་དེེ་ཉིིད་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེེ་དག་གིིས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དུ་དེེ་ལྟར་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པར་བྱེེད་ཅེེ་

ན། དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་

གུས་པས་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་

མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཉིིད་བཀླགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་

ལས་གཏན་དུ་ཐར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་བ་ཡིིན་པས་དམ་པ་དེེ་དག་གིིས་གང་ཟག་དེེ་ཉིིད་སྲུང་ཞིིང་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྐྱོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མདོོ་ལས་ས་

ཡིི་ལྷ་མོོས་ཆོོས་སྲུང་བའིི་ལེེའུ་སྟེེ་བཅུ་གཅིིག་པའོོ།།  །།

དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིི་བོོ་ནས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱའིི་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོོ་རྣམས་སྤྲོོས་པ་སྟེེ། དེེ་ཡང་

དཀར་པོོའི་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། དཀར་པོོ་ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་

སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། བཀྲ་ཤིིས་པའིི་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། བཀྲ་

ཤིིས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། གཡང་ཌིིའིི་མཛོོད་

སྤུའིི་འོོད ་ཟེེར ་དང་ །   གཡང་ཌིི་ཆེེན ་པོོའི ་ིམཛོོད ་སྤུའིི་འོོད ་ཟེེར ་

དང་།  སྨུག་པོོའི ་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད ་ཟེེར་དང་།  སྨུག་པོོ་ཆེེན ་པོོའི ་ི

མཛོོད ་སྤུའིི ་ འོོད ་ ཟེེར ་དང ་ །  སྔོ ོན ་པོོའི ི་མཛོོད ་སྤུའིི ་ འོོད ་ ཟེེར ་

དང་། སྔོོན་པོོ་ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། གཡུ་མདོོག་གིི་

མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། གཡུ་མདོོག་ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་

ཟེེར་དང་། དམར་པོོའི་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། དམར་པོོ་ཆེེན་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

པོོའི ་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། ལྗ ང་ཁུའིི་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་

དང་། ལྗང་ཁུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། གསེེར་མདོོག་

གིི་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། གསེེར་མདོོག་ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་སྤུའིི་

འོོད་ཟེེར་དང་། སྤྲིིན་ཕུང་གིི་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། སྤྲིིན་ཕུང་

ཆེེན་པོོའི ་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད ་ཟེེར་དང་།  འཁོོར་ལོོ་རྩིིབས་སྟོོང ་གིི་

མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། འཁོོར་ལོོ་རྩིིབས་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་

སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  འཁོོར་ལོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་

དང་། འཁོོར་ལོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། ཉིི་

མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། ཉི ི་མའིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་

མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་

སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། ཕོོ་བྲང་གིི་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། ཕོོ་བྲང་

ཆེེན་པོོའི་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། མཚོོ་སྤྲིིན་གྱིི་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཟེེར་དང་།  མཚོོ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོོའི ་ིམཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་ལ་

སོོགས་པ་མཛོོད་སྤུའིི་འོོད་ཟེེར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིི་བོོ་ནས་

འཕྲོོས་པ་དང་མཉམ་དུ་དབྱངས་སྙན་པའིི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེེ་འཁོོར་

རྣམས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་ཀླུ་སྡེེ་བརྒྱད་དང་། མིི་

དང་མིི་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་གསན་པར་གྱིིས། དེེང་འདིིར་

བདག་གིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་བསྔགས་པ་སྟེེ། ལྷ་དང་མིིའིི་འགྲོོ་བ་

རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་མཛད་པ་དང་ །   བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་

མཛད་པ་དང་། ཉ ན་རང་ལས་འདས་པའིི་མཛད་པ་དང་། ས་

བཅུར་བགྲོོད་པའིི་མཛད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གོོ་འཕང་བརྙེེས་པའིི་མཛད་པ་རྣམས་བསྟན་པར་

བྱའོོ།  །

དེེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའིི་ཚེེ།   གྲལ་གྱིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་

ནིི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པས། སྡིིག་སྡུག་

གིིས་གཟིིར་བའིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བས་དགོོངས་ཏེེ་

འཇིིག་རྟེེན་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་སུ། སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་

བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེེ་ནས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་སྟོོབས་རྣམས་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

བདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲངས་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་

གཅིིག་དང་དབྱངས་གཅིིག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པར་བརྗོོད་པ་རྣམས་ཐོོས་སོོ།  །དེེ་

ནིི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་དང་། མ་འོོངས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་



154

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེའིི་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ཀྱང་ཟད་པའིི་

མཐའ་མ་མཆིིས་སོོ།  །དེེང་འདིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་

འདུས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིཡོོན་

ཏན་དང་མཛད་པ་རྣམས་བསྟན་པར་དགོོངས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་

ཕྱིིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིབསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོོལ། དེེ་ལྟར་བསྟན་པས་ལྷ་ཀླུ་སྡེེ་

བརྒྱད་ལ་སོོགས་པའིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ན་བསོོད་

ནམས་དམ་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་

རས ་གཟིིགས ་ལ ་ འདིི ་ སྐད ་ དུ ་ བཀའ ་སྩལ ་པ །   སྤྱན ་རས ་

གཟིིགས། ཁྱོ ོད ་ནིི་མིི་མཇེེད ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན ་འདིིའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ལས་འབྲེེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་ནོོ།   །དེེ་ཡང་ལྷའམ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཀླུ། བུའམ་བུ་མོོ། ལྷའམ་འདྲེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་སྡིིག་སྡུག་གིིས་ནོོན་

པའིི་འགྲོོ་བ་དྲུག་གིི་སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་གིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་མཚན་ཐོོས་

པ་དང་། ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་མཇལ་བ་དང་། ཁྱོོད་ལ་དགའ་ཞིིང་

དད་པ་དང་། ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་གང་

ཟག་དེེ་དག་ནིི་རྟག་ཏུ་མཐོོ་རིིས་ཀྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ་བདེེ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་མཐར་འབྲས་བུ་སྨིིན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་སྟེེ་བླ་ན་མེེད་པའིི་ལམ་ལས་ཕྱིིར་

མིི་ལྡོོག་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

སྤྱན་རས་གཟིིགས། ཁྱོོད་ནིི་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་

ལྡན་པ་དང་། འགྲོོ་བ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ཀླུ་སྡེེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་

ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་བརྩེེ་ཞིིང་བདག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་

ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིབསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པར་བསྐུལ་

བར་བྱས་ན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་

དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་

གསོོལ་པ། ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་གསན་པར་

འདོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མ་འོོངས་དང་ད་ལྟའིི་འཇིིག་

རྟེེན་རྣམས་སུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་བསོོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆིི་ལྟས་

ལྔ་བྱུང་བའམ་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན། དེ ེ་ལྟ་

བུའིི་ལྷའིི་བུའམ་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་རང་ལ་འཆིི་ལྟས་བྱུང་བར་

ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི ་ིསྐུ་གཟུགས་

མཐོོང་ནས་ལན་གཅིིག་ཏུ་བལྟ་བའམ་ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིམཚན་ཐོོས་ནས་དེེ་ལ་ཕྱག་ལན་གཅིིག་ཏུ་

བཙལ་བར་བྱས་ན། ལྷའིི་བསོོད་ནམས་རྣམས་འཕེེལ་ཏེེ་བདེེ་བ་

ཆེེན་པོོ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་གཏན་དུ་མིི་

ལྟུང་བར་འགྱུར་ན། དངོོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཐོོང་བ་དང་དེེའིི་མཚན་ཐོོས་ནས་དེེ་ལ་བདུག་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྤོོས་དང་། མེེ་ཏོོག་དང་། གོོས་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། རིིན་པོོ་

ཆེེ་དང་། དྲ ་བ་དྲ་ཕྱེེད་སོོགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའམ་མཆོོད་པར་བྱས་

ན། དེེ་ལས་ཐོོབ་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནིི་གྲངས་མེེད་པ་དང་མཐའ་མེེད་པ་

སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས། མ་འོོངས་དང་ད་ལྟའིི་

འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ།  འགྲོོ་བ་དྲུག་གིི་སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཚེེ་

འཕོོས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིམཚན་ལན་

གཅིིག་ཐོོས་པས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིིས་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་

བསྔལ་གཏན་དུ་མྱོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་གང་ཟག་གང་ཞིིག་ཚེེ་འཕོོས་པ་ན། དེེའིི་ཕ་མ་གཉེེན་ཉེེ་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེེའིི་ཁང་ཁྱིིམ་དང་། ནོོར་རྫས་དང་། རིིན་པོོ་

ཆེེ་དང་། རྒྱན་གོོས་སོོགས་བཙོོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིའདྲ་སྐུ་དང་། བྲིིས་སྐུ་བཞེེངས་པའམ་ཡང་ན་གང་

ཟག་དེེ་མ་ཤིི་གོོང་དུ་ཚུལ་དེེ་དག་དེེའིི་མཐོོང་ཐོོས་སུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ནས་རང་གིི་ཆེེད་དུ་ཁང་ཁྱིིམ་ནོོར་རྫས་སོོགས་བཙོོངས་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིའདྲ་སྐུ་དང་བྲིིས་སྐུ་བཞེེངས་

པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ན། སྤྱིིར་གང་ཟག་དེེ་ལས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནད་

ཤིིན་ཏུ་ལྕིི་བོོ་ཞིིག་ཐེེབས་ཀྱང་དེེས་དེེ་ལྟར་བསོོད་ནམས་བསགས་

པས་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་ཞིིང་ཚེེ་ཡང་རིིང་བར་འགྱུར་རོོ།  །

གལ་སྲིིད་གང་ཟག་དེེ་ཚེེ་ཟད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྤྱིིར་སྡིིག་སྒྲིིབ་

དང་ལས་སྒྲིིབ་ཆེེ་བས་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་

ཡིིན་ཡང་། དེ ེས་དེེ་ལྟར་བསོོད་ནམས་བསགས་པའིི་མཐུས་ཚེེ་

འདིི་འཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མིིའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་ནས་བདེེ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྡིིག་སྒྲིིབ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

འདག་པར་འགྱུར་རོོ།  །

སྤྱན་རས་གཟིིགས། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། བུས་པ་

བུའམ་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་འོོ་མ་ནུ་བའིི་དུས་དང་། ལོོ་གསུམ་ལོོན་པའིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དུས་དང་། ལོོ་ལྔ་ལོོན་པའིི་དུས་དང་། ལོོ་བཅུ་ལོོན་པའིི་དུས་མན་

ཆད་དུ། རང་གིི་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་མིིང་སྲིིང་ལ་སོོགས་པ་ཤིི་ནས་

ནམ་ཞིིག་ནར་སོོན་ཏེེ་ཆེེར་སྐྱེེས་པ་ན། རང་གིི་ཕ་མ་དང་ཉེེ་འབྲེེལ་

དེེ་དག་དྲན་ནས་དེེ་རྣམས་གནས་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་

གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་། ལྷ་ཡུལ་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་སོོགས་མ་ཤེེས་པར་

གྱུར་ན། གང་ཟག་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིའདྲ་

སྐུ་དང་། བྲི ིས་སྐུ་སོོགས་མཇལ་བའམ་ཡང་ན་དེེའིི་མཚན་ཐོོས་

ནས་ཉིིན་གཅིིག་ནས་ཉིིན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཐོོག་མའིི་སེེམས་མ་

ཉམས་པར་དེེ་ལ་གུས་པས་ཐེེངས་གཅིིག་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་ལན་

གཅིིག་བཙལ་བ་ཚུན་ཆད་བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་མཚན་ཐོོས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་མཇལ་ནས་དེེ་ལ་བལྟ་

བ་དང་། ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་། མཆོོད་པ་དབུལ་བས་གཉེེན་ཉེེ་དེེ་དག་

སྤྱིིར་ལས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ལྟུང་བ་ཡིིན་ཡང་། བུའམ་བུ་མོོ་དེེ་དག་གིིས་ཕུ་ནུ་མིིང་སྲིིང་རྣམས་

ཀྱིི་ཆེེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འདྲ་སྐུ་དང་བྲིིས་སྐུ་ལ་བལྟ་བ་

དང་། ཕྱག་བགྱིི་བའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་

དུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེས་ནིི་ལྷ་དང་མིིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནའང་བདེེ་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །

གཉེེན་ཉེེ་དེེ་དག་རང་ཉིིད་ལ་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལྡན་པ་

ཡིིན་ན། དེ ེ་དག་ལྷ་དང་མིིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་། དེ ེའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་འཕགས་པའིི་རྒྱུ་རིིམ་གྱིིས་འཕེེལ་ཏེེ་བདེེ་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོོ།  །གང་ཟག་དེེས་ཞག་བདུན་ཕྲག་

གསུམ་གྱིི་ནང ་དུ ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང ་པོོའི ་ིསྐུ ་

གཟུགས་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེེའིི་

མཚན་བརྗོོད་ནས་ཁྲིི་གཅིིག་གང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཡིི་སྙིིང་པོོའི ་ིསྐུ་མཐའ་མེེད་པ་སྣང་ནས་གཉེེན་ཉེེ་དེེ་དག་གང་དུ་

སྐྱེེས་པའིི་གནས་ཀྱང་བརྗོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་ན ་རྨིི་ལམ་གྱིི་དུས་སུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེེ་གཉེེན་ཉེེ་ཡོོད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་

སོོགས་སུ་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་སྲིིད་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིམཚན་སྟོོང་གཅིིག་རེེ་བཏོོན་ནས་

ཞག་སྟོོང་གཅིིག་སོོང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོས་གང་ཟག་དེེ་གནས་པའིི་ཡུལ་ལྷ་གནས་བདག་རྣམས་སྦྲན་

ནས ་དེེ ་ ཉིིད ་ཚེེ ་ གཅིིག ་ ཏུ ་བསྲུང ་བར ་ འགྱུར ་རོོ །   ། དེེ ་ ནས ་

བཟུང་། ཚེེ་འདིི་ཡང་ཟས་གོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ནད་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔལ་མིི་འབྱུང་བ་ནས་བཟུང་། དུས་མ་ཡིིན་པའིི་འཇིིགས་

པ་རྣམས་གང་ཟག་དེེའིི་སྒོོ་ལའང་མིི་ཐོོན་ན་དངོོས་སུ་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་

འབབ་པ་ནིི་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །ནམ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་ཕྱག་སྤྱིི་བོོར་བཞག་སྟེེ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོོབ་པར་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འགྱུར་རོོ།  །

སྤྱན་རས་གཟིིགས། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་བྱམས་པའིི་སེེམས་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་བསྐྱེེད་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་བར་འདོོད་པ་

དང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པ་དང་། ཁམས་

གསུམ་ཀྱིི་གནས་ནས་ཐར་བར་འདོོད་པ་དག་གིིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཇལ་བ་དང་། དེ ེའིི་

མཚན ་ཐོོས ་ནས ་སེེམས ་རྩེེ ་གཅིིག ་པས ་སྐྱབས ་སུ ་འགྲོོ ་ བ ་

དང་། སྤོོས་དང་། མེེ་ཏོོག་དང་། གོོས་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་། ཟས་

གོོས་སོོགས་མཆོོད་པ་དབུལ་ཞིིང་དེེ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བཙལ་

བར་བྱས་ན། རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེེ་དག་གིི་འདོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

སྤྱན་རས་གཟིིགས། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པའིི་རེེ་

བ ་བརྒྱ་སྟོོང ་ཕྲག་བྱེེ་བ ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འདོོད ་པ་

དང་།  བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་འགྲུབ་པར་

འདོོད ་པས ་ཀྱང ་བྱང ་ཆུབ ་སེེམས ་དཔའ ་ས ་ཡིི ་སྙིིང ་པོོའི ་ིསྐུ ་

གཟུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་། གུས་པས་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་

བཙལ་བ་དང་། མཆོོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་

པར་བྱས་ན་གང་ཟག་དེེའིི་ཇིི་ལྟར་སྨོོན ་པའིི་རེེ་བ ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་

ནིི་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ལྡན་པས་གང་ཟག་དེེ་ཉིིད་

རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཟག་དེེ་ལ་རྨིི་ལམ་གྱིི་ནང་

དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་ཕྱག་སྤྱིི་བོོར་བཞག་

སྟེེ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

སྤྱན་རས་གཟིིགས། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེ་

ལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་དད་པ་དང་འདུན་པ་

གཏིིང་ཟབ་པོོ་སྐྱེེས་ཤིིང་། མདོོ་སྡེེ་དེེ་དག་འདོོན་པ་དང་བློོར་ཆུད་

པར་འདོོད་ནས་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གང་གིི་མདུན་དུ་གདམས་

པ་ཐོོབ་ཀྱང་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗེེད་དེེ་ལོོ་དང་ཟླ་བ་མང་པོོའི་ིབར་དུ་

མདོོ་སྡེེ་དེེ་འདོོན་པ་དང་བློོར་ཆུད་པར་མ་ནུས་ན། དེེ་ནིི་རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེེ་དག་གིིས་ཚེེ་རབས་སྔ་མའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་

པ་མ་དག་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེ་ཀློོག་པ་དང་བློོར་ཆུད་པར་

མ་ནུས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

དེེ་ལྟར་གང་ཟག་གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོའི་ིམཚན་ཐོོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྐུ་

གཟུགས་མཐོོང ་ནས་དེེ་ལ ་གུས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ ་

འདེེབས་པ་དང་། སྤོོས་དང་། མེེ་ཏོོག་དང་། གོོས་དང་། བཟའ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བཏུང ་དང ་ །  རྩེ ེད ་ཆས་ལ ་སོོགས་པས་མཆོོད ་པ ་འབུལ་བ ་

དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་ཆུ་གཙང་མའིི་ཀོོང་བུ་ཞིིག་ཉིིན་མཚན་གཅིིག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཡིིད་

དྭངས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་ཞལ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་འཁོོར་ནས་

ཆུ་དེེ་རང་གིི་ཁར་བཏུང་བར་བྱའོོ།  །

དེེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་ནས་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྒོོག་པ་

ལ་སོོགས་པའིི་དྲིི་ང་བ་ལྔ་དང་། ཤ་ཆང་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་འདོོད་

པའིི་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྲོོག་གཅོོད་པ་

རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོོ།  །དེེས་ནིི་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་

མོོ་དེེ་དག་ལ་རྨིི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྐུ་

མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ནས་ཆུའིི་དབང་བསྐུར་ཐོོབ་པའོོ།  །གང་ཟག་དེེ་

ཉིིད་གཉིིད་ལས་སད་པ་ན་བློོ་རྣོོ་བོོར་གྱུར་ནས་མདོོ་སྡེེ་དེེ་དག་རྣ་

བར་ཐོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་ནུས་ཤིིང་ཐ་ན་དེེའིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཚིིག་གཅིིག་གམ་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་ཙམ་ཡང་གཏན་དུ་བརྗེེད་

པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །

སྤྱན་རས་གཟིིགས། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། གང་

ཟག་གང་ཞིིག་ཟས་གོོས་ཀྱིིས་དབུལ་བ་དང་། འདོོད་པ་ཐོོག་ཏུ་མིི་

འཁེེལ་བ་དང་། ནད་མང་པོོ་བྱུང་བ་དང་། ཉམས་ཉེེས་མང་དུ་བྱུང་

བ ་དང ་ །  ཁྱི ིམ ་ཚང་མིི་བདེེ་བ ་དང ་ །   འཁོོར ་རྣམས་འཐོོར ་བ ་

དང ་ །   དུས ་མ ་ཡིིན ་པའིི ་ འཇིིགས ་པ ་སོོགས ་ཐོོག ་ཏུ ་འབབ ་

པའམ།  ཡ ང ་ན ་རྨིི ་ལམ ་དུ ་ཡང ་འཇིིགས་པ ་སོོགས་བྱུང ་བ ་

ན། དེ ེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིམཚན་ཐོོས་པ་

དང་། དེ ེའིི་སྐུ་གཟུགས་མཇལ་ཏེེ་གུས་པའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཁྲིི་

གཅིིག་བཏོོན་པ་ན། དེེས་ནིི་མིི་འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་རིིམ་གྱིིས་ཞིི་

ནས་བདེེ་བ ་འཐོོབ ་པར་འགྱུར་བ་དང་ །  ཟས ་གོོས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་འབྱུང་བ་ནས་བཟུང་རྨིི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེེ་བར་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

འགྱུར་རོོ།  །

སྤྱན་རས་གཟིིགས། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་རང་ཉིིད་འཚོོ་བའིི་ཆེེད་

དུའམ། སྤྱིིའིི་ཆེེད་དུའམ། སྒེེར་གྱིི་ཆེེད་དུའམ། སྐྱེེ་འཆིིའིི་ཆེེད་

དུའམ །  ཡ ང ་ ན ་ བྲེེལ ་བའིི ་ བྱ ་ བ ་ རྣམས ་ཀྱིི ་ ཆེེད ་ དུ ་ རིི ་ ཀླུང ་

དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྒྱ་མཚོོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཆུ་ཆེེན་པོོ་

དང་། ལམ་འཕྲང་ངན་པ་སོོགས་བརྒྱུད་དགོོས་ན། ཐོོག་མར་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི ་ིམཚན་ཁྲིི་གཅིིག་བཏོོན་ནས་

སོོང་ན། དེ ེའིི་ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེེ་སྲུང་བ་

དང ་ །  དེ ེ ་ བཞིིན ་དུ ་འགྲོོ ་བ ་དང ་ །   གནས ་པ ་དང ་ །  སྡོ ོད ་པ ་

དང་། ཉ ལ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་གཏན་དུ་བདེེ་བར་

འགྱུར་རོོ།  །

ཐ་ན་སྟག་དང་། སྤྱང་ཀིི་དང་། སེེང་གེེ་དང་།  དུག་རྣམས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཀྱིིས་ཀྱང་གནོོད་པ་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོ་ནིི་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་འབྲེེལ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ལྟར་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནིི་བསྐལ་པ་

བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་གིི་ནང་དུ་བརྗོོད་ཀྱང་མཐའ་མ་མཆིིས་པའོོ།  །

དེེས་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེེན་

ནས་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཉིིད་ཕྱོོགས་སོོ་སོོར་དར་བར་གྱིིས་ཤིིག དེེ་ལྟར་

བྱས་ན། མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཁྲིི་ཕྲག་གིི་བར་དུ་བདེེ་བ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་སྐད་

དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བདག་ནིི་ས་སྙིིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས།  །བསྐལ་པ་

བྱེེ་སྙེེད་བརྗོོད་མིི་འཛད།  །མཐོོང་ཐོོས་དྲན་དང་ཕྱག་བྱས་ན།  །ལྷ་



169

ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མིི་དཔག་མེེད་ཕན་པར་འགྱུར།  །བུའམ་བུ་མོོ་ལྷ་ཀླུ་རྣམས།  །ལས་

ཀྱིིས་ངན་སོོང ་ལྟུང་འགྱུར་ཀྱང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེ་ལ་སྐྱབས་སོོང ་

ན།  །ཚེེ་འཕེེལ་སྡིིག་སྒྲིིབ་དག་པར་འགྱུར།  །བུས་པ་ཕ་མ་གཉེེན་

དོོར་ནས།  །རྣམ་ཤེེས་གར་སྐྱེེས་མ་ཤེེས་པ།  །ཕུ་ནུ་མིིང་སྲིིང་

གཉེེན་ཉེེ་རྣམས།  །ཆེེར་སྐྱེེས་ངོོ་ཡང་མ་ཤེེས་ན།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ི

སྐུ་གཟུགས་ལ།  །དད་པས་བལྟ་ཞིིང་རྟག་ཕྱག་འཚལ།  །བདུན་

ཕྲག་གསུམ་ཞག་མཚན་བརྗོོད་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མཐའ་

ཡས་སྐུ།  །སྣང་ནས་གཉེེན་ཉེེ་གར་སྐྱེེས་སྟོོན།  །ངན་སོོང་སྐྱེེས་ཀྱང་

དེེ་ལས་ཐར།  །ཐོོག་མའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་མ་དོོར་ན།  །སྤྱིི་བོོར་ཕྱག་

བ ཞ ག ་ ལུ ང ་ བ སྟ ན ་ ཐོོབ །   ། བླ ་ མེེད ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སྒྲུ བ ་ འ དོོད ་

པས།  །ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས།  །སྒྲོོལ་བའིི་

སྙིིང་རྗེེ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །ས་སྙིིང་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་བགྱིིས་

ན།  །རེེ་འདོོད་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྲུབ་ཅིིང་།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་ལས་

གཏན་དུ་གྲོོལ།  །གང་ཞིིག་མདོོ་སྡེེ་ཀློོག་པ་ཡིིས།  །མ་རིིག་སེེམས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཅན ་སྒྲོོལ ་ འ དོོད ་ པས །   ། བསམ ་མིི ་ ཁྱབ ་ པའིི ་ དམ ་ བཅས ་

ཀྱང་།  །མདོོ་སྡེེ་བཀླགས་རྗེེས་མྱུར་བརྗེེད་གྱུར།  །དེེ་དག་ལས་ཀྱིི་

སྒྲིིབ་པས་ཏེེ།  །ཐེེག་ཆེེན་མདོོ་སྡེེ་འཛིིན་མིི་ནུས།  །མེེ་ཏོོག་སྤོོས་དང་

བཟའ་བཏུང་དང་།  །རྩེེད་ཆས་གོོས་ཀྱིིས་ས་སྙིིང་མཆོོད།  །ཆུ་

གཙང་ས་སྙིིང་མདུན་བཞག་སྟེེ།  །ཉིིན་མཚན་གཅིིག་གིིས་བཏུང་

བྱས་ནས།  །སེེམས་བསྐྱེེད་དྲིི་ང་ལྔ་སྤོོང་ཞིིང་།  །ཤ་ཆང་འདོོད་ལོོག་

རྫུན་ཚིིག་དང་།  །སྲོོག་གཅོོད་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཞག་སྤོོང་།  །རྩེེ་

གཅིིག་སེེམས་དཔའིི་མཚན་བརྗོོད་ན།  །རྨིི་ལམ་མཐའ་ཡས་སྐུ་

མཐོོང་ཞིིང་།  །སད་ནས་དབང་པོོ་རྣོོ་བར་གྱུར།  །དེེ་ནས་མདོོ་སྡེེ་

ཐོོས་པ་རྣམས།  །ཚེེ་རབས་ཁྲིི་སྟོོང་བརྗེེད་མེེད་འགྱུར།  །གང་ཟག་

དེེས ་ནིི ་སེེམས ་དཔའ ་ཡིི །   །བསམ ་མིི ་ཁྱབ ་པའིི ་ཤེེས ་རབ ་

ཐོོབ།  །སེེམས་ཅན་དབུལ་ཕོོངས་ནད་བྱུང་དང་།  །ཁྱིིམ་གཞིིས་

ཉམས་རྒུད་འཁོོར་རྣམས་འཐོོར།  །རྨིི་ལམ་ཐམས་ཅད་མིི་བདེེ་

དང་།  །འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་མིི་འགྲུབ་པས།  །ས་སྙིིང་སྐུ་ལ་གུས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བཏུད་ན།  །མིི་འདོོད་ཀུན་ཀྱང་ཞིི་བར་འགྱུར།  །རྨིི་ལམ་ཐམས་ཅད་

བདེེ་བར་སྣང་།  །ཟས་གོོས་ཕུན་ཚོོགས་ལྷ་ཡིིས་སྲུང་།  །གང་ཞིིག་

ནགས་རིི་ཆུ ་མཚོོ་དང ་ །   །མ ་རུངས་དུག་ཅན ་གཅན་གཟན ་

མིི།  །འདྲེེ་གདོོན་རླུང་ནག་ཐར་དཀའ་བའིི།  །གནས་སུ་ཞུགས་པར་

འདོོད་པ་ཡིིས།  །ས་སྙིིང་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །བལྟ་ཞིིང་

ཕྱག ་མཆོོད ་བྱས ་གྱུར ་ ན །   ། རིི ་ ད ང ་ ནགས ་ཚལ ་རྒྱ ་མཚོོ ་

ཡིི།   །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་འགྱུར།  །སྤྱན་གཟིིགས་

བདག ་གིིས ་ཚིིག ་ལ ་གསོོན །   །ས ་སྙིིང ་ཡོོན ་ཏན ་བསམ ་མིི ་

ཁྱབ།  །བསྐལ་པ་ཁྲིི་སྟོོང་བར་དུ་ཡང་།  །སྐྱེེས་བུའིི་ནུས་མཐུ་བརྗོོད་

མཐའ་བྲལ།  །གང་ཞིིག་ས་སྙིིང་མཚན་ཐོོས་ནས།  །སྐུ་གཟུགས་

མཇལ་ཞིིང ་ཕྱག ་བྱས་ཏེེ།   །མེེ ་ ཏོོག ་སྤོོས ་གོོས ་བཟའ ་བཏུང ་

སོོགས།  །བརྒྱ་སྟོོང་མཆོོད་པས་བདེེ་ལ་སྤྱོོད།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་

བསྔོོ་བྱས་ན།  །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་འཆིི་འདས།  །དེེས་ན་

སྤྱན་གཟིིགས་ཁྱོོད་མཁྱེེན་འཚལ།  །བྱེེ་སྙེེད་ཞིིང་ལ་བརྗོོད་པར་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བྱ།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མདོོ་ལས་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་

ཕན་ཡོོན་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་བཅུ་གཉིིས་པའོོ།།  །།

དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔུང་པ་གསེེར་གྱིི་མདོོག་

ཅན་དེེ་བརྐྱངས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྤྱིི་བོོར་བཞག་སྟེེ་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་

སྩལ་པ། ས ་ཡིི་སྙིིང ་པོོ།  ས ་ཡིི་སྙིིང ་པོོ།  ཁྱོ ོད ་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

སྟོོབས་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ། ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ། ཁྱོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ། ཁྱོོད་

ཀྱིི་སྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ། ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་མཛད་པ་ལ་

བསྐལ་པ་ཁྲིི་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད་ཀྱང་

དེེའིི་མཐའ་ནིི་ཟད་པར་མ་མཆིིས་སོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། དེེང་འདིིར་བདག་གིིས་སུམ་ཅུ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་གནས་ནས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླུ་སྡེེ་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པའིི་འགྲོོ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་གྲལ་ནས། སླ ར་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོོར ་བ་མེེའིི་

འོོབས་ལྟ་བུར་གནས་པའིི་ལྷ་དང་མིིའིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་

ཆོོས་འདིི་ཁྱོོད་ལ་གཏད་པར་བྱའོོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་འདིི་དག་ཉིིན་

གཅིིག་དང་ཞག་གཅིིག་ཏུ་ཡང་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྟུང་དུ་མིི་

གཞུག་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བར་དུ་ཐར་

བ་མ་མཆིིས་པའིི་མཚམས་མེེད་པ་ལྔའིི་དམྱལ་བ་དང་། མནར་

མེེད ་པའིི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་དུ་མིི་གཞུག་པ་ནིི་སྨོོས་མ་

དགོོས་སོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང ་པོོ།   འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་འདིི་དག་ནིི་

གཤིིས་རྒྱུད་མ་ངེེས་པ་དང་། བག་ཆགས་ངན་པ་མང་བས། དགེེ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

བའིི་སེེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ལ། མིི་

མཐུན་པའིི་རྐྱེེན་ངན་པ་དང་འཕྲད་ན་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་བཞིིན་འཕེེལ་

བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེས་ན། བདག་གིིས་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་བྱེེ་

བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་། དབང་པོོ་དང་། མོོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འདུལ་བར་

བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། བདག་གིིས་སླར་ཡང་འགྲོོ་བ་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་

ཁྱོོད་ལ་གཏད་པར་བགྱིི་བ་ཡིིན་ནོོ།  །མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་

སུ། ལྷའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་དགེེ་བ་ཅུང་ཟད་བསྐྲུན་པ་སྟེེ། སྤུ་ཉག་གཅིིག་

དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་དང་། བྱེེ་མ་གཅིིག་དང་། ཆུ་ཐིིགས་གཅིིག་

ཙམ་བྱས་པ་དེེ་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱིིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་གང་ཟག་དེེ་དག་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་

བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱའོོ།  །
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ། མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། ལྷ་དང་མིི་གང་

ཞིིག་རང་གིི་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་ནས་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྟུང་

བར་གྱུར་པའམ། ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྟུང་དུ་ཉེེ་བའམ། དེེའིི་

སྒོོར་ཐོོན་པའིི་གང་ཟག་དེེ་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལན་

གཅིིག་ཐོོས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མཚན་ལན་གཅིིག་

ཐོོས་པའམ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེའིི་ཚིིག་གཅིིག་གམ་ཚིིགས་

བཅད་གཅིིག་ཐོོས་པར་གྱུར་ན།  འགྲོོ་བ་དེེ་དག་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་བྱིིན་མཐུ།  ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་སྐྱོོབ་ཅིིང་འདྲེེན་པར་

བྱའོོ།  །དེེ་དག་ལ་མཐའ་ཡས་པའིི་སྐུ་སྣང་ནས་དམྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་ཞིིག་རལ་དུ་གྱུར་ཅིིང་། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཀྱང་ལྷའིི་ཡུལ་དུ་

སྐྱེེས་ནས་བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་པར་

འགྱུར་རོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་འདིི་སྐད་

དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟ་མ་འོོངས་ལྷ་མིིའིི་འགྲོོ།  །བདག་གིིས་ནན་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ཏན་ཁྱོོད་ལ་གཏད།  །ཉིིད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་མཁས་མཐུས།  །ངན་

སོོང་གནས་སུ་ལྟུང་མ་གཞུག  །དེེའིི་ཚེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་

ལ ་བཙུགས་ནས ་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་འདིི ་སྐད ་དུ ་གསོོལ ་

པ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཉིིད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་ཐུགས་ལས་

ཆུང ་བར ་མཛད ་མིི ་དགོོས ་ཏེེ།   མ ་འོོངས ་འཇིིག ་རྟེེན ་རྣམས་

སུ། རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་འདིིར། གུས་པའིི་ཡིིད་ལན་གཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཚུན་ཆད་

བདག་གིིས་ཐབས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་

ཟག་དེེ་དག་སྐྱེེ་འཆིི་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་ཐར་བའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་

བཀོོད་པར་བྱས་ན། དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཐོོས་པ་དང་། རྟ ག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

དང་། ཉ མས་ལེེན་བྱས་པས་ནིི་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །

དེེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེེའིི་ཚེེ།   གྲལ་གྱིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སེེམས་དཔའ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་འདིིར་ལྷགས་པ་ནས་བཟུང་། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིབསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པར་

མཛད་ན།  མ་འོོངས་འཇིིག་རྟེེན ་རྣམས་སུ། རི ིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོོགས་པའིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཐོོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་

པོོའི་ིམཚན་ཐོོས་པ་དང་། དེེའིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་

བཙལ་བར་བྱས་ན་ཕན་ཡོོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཇིི་ཙམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་

དེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་འོོངས་དང་ད་ལྟའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕན་པའིི་སླད་དུ་བསྡུས་ཏེེ་བསྟན་དུ་གསོོལ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནམ་མཁའིི་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྙིིང་པོོ་ལ་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་

ཟུངས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོོད་ལ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །མ་

འོོངས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་

གང་ཞིིག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྐུ་གཟུགས་

མཐོོང་བ་དང་། མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཐོོས་པ་དང་། མདོོ་སྡེེ་འདིི་བཀླགས་པ་

དང་། བློོར་ཆུད་པ་དང་། སྤོོས་དང་། མེེ་ཏོོག་དང་། བཟའ་བཏུང་

དང་། གོོས་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་སོོགས་པས་སྦྱིིན་པའམ་མཆོོད་པ་

དབུལ་བ་དང་། བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། གུས་

པས་ཕྱག་བཙལ་བར་བྱས་ན། ཕན་ཡོོན་ཉེེར་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་སྟེེ། ལྷ་

ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོོངས་ཤིིང་སྲུང་བ་དང་གཅིིག དགེེ་བའིི་འབྲས་

བུ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་འཕེེལ་བ་དང་གཉིིས། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱིི་དགེེ་རྩ་

འགྲུབ ་པ ་དང ་གསུམ།   བྱང ་ཆུབ ་ལས་ཕྱིིར ་མིི ་ལྡོོག ་པ ་དང ་

བཞིི། ཟས་གོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་པ་དང་ལྔ། ནད་དང་

རིིམས་ནད་མིི་འབྱུང་བ་དང་དྲུག མེེ་ཆུའིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིི་བ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དང་བདུན། ཆོོམ་རྐུན་གྱིི་གནོོད་པ་མེེད་པ་དང་བརྒྱད། མིི་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐོོང་ན་དགའ་ཞིིང་གུས་པ་དང་དགུ། ལྷ་འདྲེེ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྡོོང་གྲོོགས་བྱེེད་པ་དང་བཅུ། བུད་མེེད་ཀྱིི་ལུས་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པར་

འགྱུར་བ་དང་བཅུ་གཅིིག རྒྱལ་པོོ་དང་བློོན་པོོའི་ིསྲས་མོོར་འགྱུར་

པ་དང་བཅུ་གཉིིས། གཟུགས་བྱད་མཛེེས་ཤིིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་

བཅུ་གསུམ། ལྷ་ཡུལ་ལ་མང་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་བཅུ་བཞིི། ཡུལ་འཁོོར་

སྲུང་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་བ་དང་བཅོོ་ལྔ། སྔོོན་གནས་རྗེེས་དྲན་གྱིི་

མངོོན་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང་བཅུ་དྲུག རེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་

དུ་འགྲུབ་པ་དང་བཅུ་བདུན། ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་དགའ་ཞིིང་མཐུན་པ་

དང་བཅོོ་བརྒྱད། དུས་མ་ཡིིན་པའིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིི་བ་དང་

བཅུ་དགུ། ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཉིི་ཤུ། གང་དུ་

བགྲོོད་ཀྱང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་ཉེེར་གཅིིག མཚན་མོོའི་ིརྨིི་ལམ་

བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་པ་དང་ཉེེར་གཉིིས། གཤིིན་པོོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲལ་བ་དང་ཉེེར་གསུམ། ཚེེ་རབས་སྔ་མའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་དང་ཉེེར་བཞིི།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་

བསྔགས་པ་དང་ཉེེར་ལྔ། སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་ཤིིང་དབང་པོོ་རྣོོ་བ་

དང་ཉེེར་དྲུག བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེས་སེེམས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དང་ཉེེར་

བདུན།  མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་དང་ཉེེར་

བརྒྱད་དོོ།  །

ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ།  ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  འདྲེེ་གདོོན་ལ་སོོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་

སྙིིང་པོོའི་ིམཚན་ཐོོས་པ་དང་། དེ ེའིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བགྱིི་བ་

དང་། ས་ཡིི་སྙིིང ་པོོའི ་ིརྩ་བའིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཉིིད ་ཐོོས་ནས་དེེ་ལ་

བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བར་བྱས་ན་

ཕན་ཡོོན་རྣམ་པ་བདུན་འཐོོབ་པ་སྟེེ། མྱུར་དུ་ཉན་རང་གིི་ས་ལས་

འ ད ས ་ པ ་ ད ང ་ ག ཅིིག   ལ ས ་ ང ན ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཟ ད ་ པ ་ ད ང ་

གཉིིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དང་གསུམ། བྱང་ཆུབ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་དང་བཞིི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་འཕེེལ་ཞིིང་

བརྟས་པ་དང་ལྔ། སྔོོན་གནས་རྗེེས་དྲན་གྱིི་མངོོན་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་

དང་དྲུག མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་དང་བདུན་ནོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དང་། ལྷ་ཀླུ་སྡེེ་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པའིི་

འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིབསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་སྟོོབས་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་དེེ་ཐོོས་ནས་སྔོོན་དུ་བྱུང་བ་

མེེད་པའིི་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོས་དང་། མེེ་

ཏོོག་དང་། ལྷའིི་གོོས་དང་། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དོོ་ཤལ་ལ་སོོགས་པའིི་

མཆོོད ་པ ་དཔག ་ཏུ ་མེེད ་པ ་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ ་
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་ཕུལ་ཞིིང་འཁོོར་

འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་གུས་པས་བལྟ་ཞིིང་ཕྱག་

བྱས་ནས་སོོང་ངོོ་།  །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མདོོ་ལས་

ལྷ ་དང ་མིི ་ རྣམས ་ལ ་ཆོོས ་གཏད ་པའིི ་ལེེའུ ་སྟེེ ་ བཅུ ་གསུམ ་

པའོོ།།  །།བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་བའིི་སྨོོན་ལམ་

གྱིི་མདོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་སོོ།།  །།

སྔོོན་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་འཛིིན་ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེེན་པོོ་ཧྲུ་ཁྲ་ལོོ་ཐོོས་

ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ནས་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། འདིིར་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ི

སྟོོད་དེེ། ཕྱི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ཉི་ིཤུའི་ིཟླ་གསུམ་པའི་ིཚེེས་དྲུག བོོད་རབ་རྒྱན་ལྕགས་བྱི་ིལོོར་

གྲོོང་ཁྱེེར་པདྨ་ཅན་དུ་བོོད་ཀྱིི་བན་དེེ་བསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གིི་སྐད་ནས་བོོད་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིིས་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེེའི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོདོ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།




