


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



༄༅། །བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་ 

བ་བཞུགས་སོ།ོ །

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།
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བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ།ོ

 ༄༅། །བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་ 

བ་བཞུགས་སོ།ོ །

འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། ལྷ་མོོ་ཞིིག་གིིས་མཚན་གུང་གིི་དུས་སུ་འོོད་ཟེེར་ཁྱད་

པར་ཅན་བཀྱེེས་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་

ཤིིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་ལྷགས་ཏེེ་གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །

དེེ་ནས་ལྷ་མོོ་དེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་སྒོོ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་
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འདས་ལ་གསོོལ་པ།  ལྷ་དང་མིི་ཡིི་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །བཀྲ་ཤིིས་

མཆོོག་ནིི་ཐོོབ་འདོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བསོོད་ནམས་དོོན་གཉེེར་

བས།  །ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །

དེེ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་འདིི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྨོོངས་པ་རྣམས་ལ་མིི་བསྟེེན་ཞིིང་།  །མཁས་

པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པར་བྱེེད།  །ཡོོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བྱེེད་

པ།  །འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས།  །སྔོོན་བྱུང་མཁས་གྲུབ་གོོང་

མ་ཡིིས།  །བསྟེེན་ནས་ལམ་མཆོོག་སྒྲུབ་པའིི་གནས།  །ཉམས་

དགའིི་དབེེན ་ཁྲོོད ་གནས་བྱེེད ་པ།   །འདིི་ནིི་ཤིིན ་ཏུ ་བཀྲ་ཤིིས ་

ལགས།  །མང་ཐོོས་བཟོོ་ཡིི་གནས་ལ་མཁས།  །སྡོོམ་པ་ལེེགས་

པར་སྲུང་བ་དང་།  །སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཡིིད་འཕྲོོག་པ།  །འདིི་ནིི་ཤིིན་

ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས།  །ཕ་མ་གཉིིས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་།  །བུ་དང་

ཆུང ་མར ་གཅེེས ་སྐྱོོང ་བྱེེད །   །ཀུན ་སྤྱོོད ་ རྣམ ་ དག ་ རྙོོག ་ པ ་
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མེེད།  །འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས།  །སྦྱིིན་པ་དང་ནིི་ཆོོས་ལ་

སྤྱོོད།  །གཉེེན་ཉེེ་ཀུན་ལ་བརྩེེ་བས་སྐྱོོང་།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོོན་

མེེད་པ།  །འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས།  །ལོོག་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྤོོང་

བ་དང་།  །མྱོོས་པར་བྱེེད་པ་མིི་བཏུང་བ།  །ཆོོས་ལ་བག་མེེད་སྤོོང་

བར་བྱེེད།  །འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས།  །གཞན་ལ་བཀུར་

ཞིིང་ཁོོག་ཡངས་པ།  །འདོོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་དྲིིན་གཟོོ་བ།  །རྟག་ཏུ་

ག དམས ་ ངག ་ ཉ ན ་ བྱེེ ད ་ པ །   ། འདི ི ་ ནིི ་ཤིི ན ་ ཏུ ་ བ ཀྲ ་ཤིིས ་

ལགས།  །བཟོོད་པ་སྒོོམ་ཞིིང་གདམས་པ་ནོོད།  །དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་

དང་འཕྲད་པའིི་ཚེེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏམ་ནིི་གླེེང་བར་བྱེེད།  །འདིི་ནིི་ཤིིན་

ཏུ ་ བཀྲ ་ཤིིས ་ལགས །   །ཚངས ་པར ་སྤྱོོད ་ ཅིིང ་ དཀའ ་ཐུབ ་

བྱེེད།  །འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྟོོགས་བྱས་ཏེེ།  །མྱ་ངན་འདས་ཆོོས་

མངོོན་བྱེེད་པ།  །འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཆོོས་དང་འཕྲད་པ་ན།  །དེེ་ཡིིས་སེེམས་ཉིིད་མིི་གཡོོ་བར།  །གདུང་

བ ་མེེད ་ ཅིིང ་ བདེེ ་ བར ་གནས །   ། འདིི ་ ནིི ་ཤིིན ་ ཏུ ་ བཀྲ ་ཤིིས ་
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ལགས།  །དེེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མིི་

རྒྱལ་མེེད།  །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེེ་བ་ཐོོབ།  །འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་

བཀྲ་ཤིིས་ལགས།  །བཀྲ་ཤིིས་པའིི་མདོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་སོོ།།  །།

མདོ་ོའདི་ིནི་ིལྷོ་ོབརྒྱུད་ནང་བསྟན་པས་ཤིིན་ཏུ་གཙིིགས་ཆེེར་མཛད་དོོ། །བོོད་ཀྱི་ི

བན་དེེ་བསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ཧཱ་ཙིི་ནའིི་སྐད་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །



མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེེད་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོོད་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེའེི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོོད།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།




