


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



༄༅། །ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།



01

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ།ོ 

 ༄༅། །ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་བུ་ཕྲུག་ལ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་སྟེེ། བུས་པ་

འོོ་མ་ནུ་བ་ནས་བཟུང་དུས་རྟག་ཏུ་གསོོ་ཞིིང་བསྐྱངས་ནས་འབྱུང་

བཞིི་ལེེགས་པར་གྲུབ་སྟེེ་ཆེེར་བསྐྱེེད་པའོོ།  །དེེ་ཡང་བུ་ཕྲུག་གང་

ཞིིག་གིིས་ལོོ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་ཕྲག་གཡས་པའིི་ཐོོག་ཏུ་ཕ། གཡོོན་

པའིི་ཐོོག་ཏུ་མ་བཞག་སྟེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་པོོ་ཡང་མིི་གཙང་བས་



02

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ།ོ 

བཙོོག་པར་བྱས་ཀྱང་དེེ་ལ་འཁང་ར་དང་ཡིིད་ཆད་མེེད་པར་ས་

སྟེེང་ཀུན་ཏུ་བསྐོོར་ཡང་དེེས་ཕ་མའིི་དྲིིན་ལན་གཞལ་མིི་ནུས་སོོ།  །

དེེ་བས་བུ་ཕྲུག་གང་ཞིིག་གིིས་ཕ་མ་དད་པ་མེེད་པ་ལ་དད་པ་

སྐྱེེས་སུ་བཅུག་ནས་བདེེ་བ་འཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་

མེེད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོོད་དུ་བཅུག་ནས་བདེེ་བ་འཐོོབ་པར་བྱེེད་

པ་དང་། ཆོོས་མ་ཐོོས་པ་ལ་ཆོོས་ཐོོས་སུ་བཅུག་ནས་བདེེ་བ་འཐོོབ་

པར་བྱེེད་པ་དང་། སེེར་སྣ་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་དུ་བཅུག་ནས་དེེའིི་

གདམས་པ་ལ་བསྐུལ་ཏེེ་བདེེ་བ་འཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཤེེས་

རབ་མེེད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་ནས་དེེའིི་གདམས་པ་ལ་

བསྐུལ་ཏེེ་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱའོོ།  །

དེེ་དག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས། རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་

ལྡན་པ། བདེེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ། སྐྱེེས་བུ་



03

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ།ོ 

འདུལ་བའིི་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེེད་པ། ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་

པ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་པས་

བདེེ་བ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། ཚེེ་

འདིིར་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་། དོོན་གྱིི་རོོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའོོ།  །

དེེ་བཞིིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིིག་གྲོོལ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་

འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་ལ་དད་པར་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་ནིི་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། སྤྱོོད་པ་

རིིགས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  དྲང་མོོར་ཞུགས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་

མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དང་ །   ཆོོས་སོོ་སོོར ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཏིིང་འཛིིན་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་དང་། ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པའོོ།  །དེེ་ལ་ཟུང་བཞིི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱིི་འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་ཞེེས་



04

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ།ོ 

བྱའོོ།  །

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་ནིི་གོོང་ན་

མེེད་པ། ཐལ་མོོ་སྦྱར་བའིི་འོོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའིི་འོོས་སུ་

གྱུར་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་བླ་ན་མེེད་པ་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དཔལ་གྱིི་

ཞིིང་། ཡོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཆེེན་པོོ འོོ།  །དེེ་ལྟར་བུ་ཕྲུག་གང་ཞིིག་

གིིས་ཕ་མ་གཉིིས་ཆོོས་ལ་བཙུད་ནས་དགེེ་བ ་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་

གོོ  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ནིི་བུ་གཉིིས་ལ་གནས་པར་བྱེེད་པའོོ།  །དེེ་

གཉིིས་ལ་སྐྱེེས་པའིི་བུ་དང་གསོོ་བའིི་བུ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེས་ན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པའིི་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་

སྟེེ། དེེའིི་ཁ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རོོ་འབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་

སྐད་དུ་ཐོོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་

རང་སྟེེ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །ཕ་མའིི་དྲིིན་ལན་གཞལ་དཀའ་བའིི་



05

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ།ོ 

མདོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་སོོ།།  །།

བོོད་ཀྱི་ིབན་དེ་ེབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ཧཱ་ཙིི་ནའི་ིསྐད་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེའེི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོདོ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།




