


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



༄༅། །ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་ 

བ་བཞུགས་སོ།ོ །

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།
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ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ།ོ

 ༄༅། །ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་ 

བ་བཞུགས་སོ།ོ །

འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ། བཙུན་པ་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུས་ད་གཟོོད་མངོོན་ཤེེས་

ལྔ་ཐོོབ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཐར་བ་ལ་བཀོོད་དེེ་ནུ་ཞོོས་གསོོས་པ་

དང་སྐྱེེད་སྲིིང་བའིི་དྲིིན་གཟོོ་བར་དགོོངས་སོོ།  །དེེ་ནས་འཕགས་

པའིི་ལམ་གྱིི་སྤྱན་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་

པར་བྱས་པ་ན། རང་གིི་མ་དེེ་ཉིིད་ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་གནས་སུ་ལྷུངས་ཏེེ་

བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཅིི་ཡང་མ་རྙེེད་ནས་ལུས་རིིད་པར་གྱུར་
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ཅིིང་། ལྤགས་པ་དང་རུས་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་ཙམ་དུ་གནས་

པར་མཐོོང་ངོོ་།  །

དེེའིི་ཚེེ། མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོ་ནས་མྱུར་དུ་

ལྷུང ་བཟེེད ་ཟས ་ཀྱིིས ་བཀང ་སྟེེ ་མའིི ་དྲུང ་ག ་ལ ་བ ་དེེར ་དོོང ་

ངོོ་།  །དེེར་དོོང་ནས་མ་ལ་ཟས་བྱིིན་ནོོ།  །མས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིི་

ཟས ་མཐོོང ་མ ་ཐག ་ལག ་པ ་གཡོོན ་པས ་ལྷུང ་བཟེེད ་བཀག ་

ཅིིང་། གཡས་པས་བླངས་ནས་བཟའ་བར་རྩོོམ་པ་ན། ཟས་ཁར་མ་

ཐོོན་གོོང་དུ་མེེ་མདག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་བཟའ་བའིི་ཐབས་མ་

མཆིིས་སོོ།  །དེེར་བཙུན་པ་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུས་སྨྲེེ་སྔགས་ཆེེན་པོོ་

འདོོན་པ་དང་། གདུང་བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་མཆིི་མ་བཞུར་གྱིིན་སླར་ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དེེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །

དེེ་ནས་བཅོོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས ་འདིི་སྐད ་དུ ་བཀའ་སྩལ་

པ། ཁྱེེད་ཀྱིི་མའིི་ཉེེས་པའིི་རྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཁྱེེད་གང་ཟག་
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གཅིིག་པུས་འདྲེེན ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན ་ནོོ།   །ཁྱེེད ་ཀྱིིས་མ་ལ་

བཀུར་སྟིི་བགྱིིད་པའིི་ཚུལ་དེེས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་གཡོོ་ཞིིང་

འགུལ་བར་བྱེེད ་པ ་ཡིིན ་མོོད །   དེེ་ལྟ ་ན ་ཡང ་ །   གནམ་གྱིི་ལྷ ་

དང་། སའིི་ལྷ་དང་།  འདྲེེ་གདོོན་དང་། ཕྱིི་རོོལ་པ་དང་།  ནང་པ་

དང་། རྒྱལ་ཆེེན་རིིགས་བཞིི་ལ་སོོགས་པས་སྐྱོོབ་པར་མིི་ནུས་

སོོ།  །དེེའིི་ཕྱིིར། ཕྱོོགས་བཅུའིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་མཐུ་ལ་

བརྟེེན་ན་གཟོོད་ཐར་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །བདག་གིིས་དེེ་ཉིིད་

སྐྱོོབ་པའིི་ཐབས་ལེེགས་པར་བསྟན་པས་འཇིིགས་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ། ཕྱོོགས་བཅུའིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་དགག་དབྱེེ་མཛད་པའིི་

དུས་ཏེེ། གྲོོ་བཞིིན་ཟླ་བའིི་ཚེེས་བཅོོ་ལྔ་ལ། གང་ཟག་གང་ཞིིག་

གིིས་སྔོོན་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་གྱིི་ཕ་མ་དང་། ད་ལྟའིི་ཕ་མ་རྣམས་སྡུག་
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བསྔལ་ལས་སྒྲོོལ་བའིི་སླད་དུ། བཟའ་བ་དང་། རོོ་བརྒྱ་ལྡན་པའིི་

འབྲས་བུ་ལྔ་དང་། བཏུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་རོོ་བཅུད་ལྡན་

པའིི་ཟས་སོོགས་ཀྱིིས་བཀང་བའིི་སྣོོད་དང་། འབྲིི་མར་གྱིི་མར་མེེ་

དང་། མལ་སྟན་བཅས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབུལ་

བར་བྱའོོ།  །

ཉིིན་དེེར། འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཏེེ། རིི་གསེེབ་ཀྱིི་

བསམ་གཏན་པའམ། འབྲས་བུ་བཞིི་ཐོོབ་པ་བའམ། ཤིིང་དྲུང་དུ་

སྤྱོོད་པ་བའམ། མངོོན་ཤེེས་དྲུག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ་ཉན་རང་དུ་

སྤྲུལ་བའམ། ས་བཅུའིི་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཐབས་ལ་

མཁས་པའིི་དགེེ་སློོང་དུ་སྤྲུལ་བ་བཅས་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་

ཐུགས་དགོོངས་གཅིིག་པས་གང་ཕུལ་བའིི་བསོོད་སྙོོམས་དེེ་དག་

ཡོོངས་སུ་བཞེེས་པར་བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའིི་
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ལམ་ལ་གནས་པའིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིི་བསོོད་ནམས་ནིི་རྒྱ་མཚོོ་

ཆེེན་པོོ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟའིི་ཕ་མ་དང་། 

གཉེེན་ཉེེ་འཁོོར་བཅས་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་

ཐར་ཏེེ་ཟས་གོོས་རྣམས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་

ལྟའིི་ཕ་མ་རྣམས་བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་ལ་ཚེེ་རིིང་བ་དང་། བདུན་རྒྱུད་

ཚུན་གྱིི་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲུལ་དགའ་སོོགས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་

ནས་ལྷའིི་བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ།   བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱོོགས་

བཅུའིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ལ་

སྔགས་བཟླས་ཏེེ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་གྱིི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བསྔོོ་སྨོོན་

བྱའོོ།   །དེེ་ནས་བསམ་གཏན་ལ ་གནས་ཏེེ་ཟས་ལ ་རོོལ ་བར་

བྱའོོ།  །ཟས་ལ་རོོལ་བའིི་དུས་སུ་ཡང་ཐོོག་མར་དགོོན་པ་དང་

མཆོོད་རྟེེན ་གྱིི་དྲུང་དུ་དེེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་
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མཆོོད་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་བཟླས་

པ་དང་བསྔོོ་སྨོོན་བྱས་ཏེེ་གཟོོད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ།  དགེེ་སློོང་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཡིི་རངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་

མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུའིི་གདུང་བ་དང་། སྨྲེེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་

ཆད་དེེ་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ནམ་ཞིིག་དུས་

གང་གིི་ཚེེ། མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུའིི་མ་ཉིིད་ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་གནས་ནས་

བསྐལ་པར་མྱོོང་དགོོས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །

དེེ་ནས་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་

གསོོལ་པ།  བདག་གིི་མ་ཉིིད་ནིི་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་དགེེ་

འདུན་གྱིི་བྱིིན་རླབས་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲོོལ་བར་གྱུར་གྱིི། མ་འོོངས་

འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སློོབ་མ་དག་གིིས་ཆོོ་ག་འདིི་
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ལྟ་བུས་ད་ལྟའིི་ཕ་མའམ། བདུན་རྒྱུད་ཚུན་གྱིི་ཕ་མ་རྣམས་སྐྱོོབ་

པར་ནུས་སམ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

དྲིིས་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་སོོ།  །བདག་གིིས་འདིི་ལྟར་འཆད་པར་

དགོོངས་བཞིིན་པ་ལ། 

སླར་ཡང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་ནིི་ཆེེས་ལེེགས་སོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་

བུ། དགེེ་སློོང་དང་། དགེེ་སློོང་མ་དང་། རྒྱལ་པོོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་

དང་། བློོན་པོ་ོདང་། མདུན་ན་འདོོན་དང་། ཡུལ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདང་། 

ཡུལ་དཔོོན་ཆུང་ངུ་དང་། ཡུལ་མིི་མང་པོོ་གང་ཞིིག་གིིས་

བྱས ་པ ་ཤེེས ་ཤིིང ་དྲིིན ་གཟོོ ་བར ་འདོོད ་པས།   ད ་ལྟའིི ་ཕ ་མ ་

དང་། བདུན་རྒྱུད་ཚུན་གྱིི་ཕ་མའིི་ཆེེད་དུ། གྲོོ་བཞིིན་ཟླ་བའིི་ཚེེས་

བཅོོ་ལྔའམ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཉེེས་པའིི་དུས་ཞེེས་སམ། དགེེ་

འདུན་གྱིིས་དགག་དབྱེེ་མཛད་པའིི་དུས་དེེར། རོོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་

གྱིི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་སྣོོད་དུ་བླུགས་ནས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་
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དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེེ་དག་གིིས་ཀྱང་བསྔོོ་བ་དང་

སྨོོན་ལམ་ལེེགས་པར་བྱས་པས། ད་ལྟའིི་ཕ་མ་རྣམས་ཚེེ་ལོོ་བརྒྱ་

ཐུབ་པ་དང་།  ནད་མེེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཉེེས་པ་ཐམས་

ཅད་མིི་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་རྒྱུད་ཚུན་གྱིི་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིི་

དྭགས་སོོགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེེ། ལྷ་དང་མིིའིི་བདེེ་བ་

ཁྱད་པར་ཅན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིི་སློོབ་མ་བྱས་

པ་ཤེེས་ཤིིང་དྲིིན་གཟོོ་བར་འདོོད་པ་དག་གིིས་དུས་རྟག་ཏུ་ད་ལྟའིི་

ཕ་མ་ནས་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་གྱིི་ཕ་མ་རྣམས་ཡིིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་

ཏེེ། ལོོ་རེེ་རེེར་བཞིིན་ཟླ་བདུན་པའིི་ཚེེས་བཅོོ་ལྔ་ལ། སྣོོད་བཟའ་

བཏུང་གིིས་བཀང་སྟེེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་

ནས་བསྔོོ་སྨོོན་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་བགྱིིས་པས་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩེེ་

བས་སྐྱོོང་བའིི་དྲིིན་ལན་བསབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཕྱིིར། གང་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདིི་
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ཉིིད་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་བྱའོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ།  དགེེ་སློོང་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་དང་།  འཁོོར་རྣམ་པ་

བཞིི་སྟེེ་དགེེ་སློོང་དང་། དགེེ་སློོང་མ་དང་། དགེེ་བསྙེེན་དང་། དགེེ་

བསྙེེན་མ་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །ཕ་མ་སྐྱོོབ་པའིི་མདོོ་ཞེེས་བྱ་

བ་རྫོོགས་སོོ།།  །།

མདོ་ོའདིི་ཉིིད་སྔོོན་ནས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་དར་ཁྱབ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ཞིིང་། ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོོས་

སྲུང་གིིས་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིདཔེ་ེལས་བོོད་ཀྱི་ིབན་དེ་ེབསོོད་དར་རྒྱས་

ཀྱིསི་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །



མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིདི་ལ་བྱེེད་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེེད་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོོད་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོོང་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིིང་གི་ིཐིགི་ལེའེི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོོད།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།




