


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



༄༅། །བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ།ོ །

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།



01

བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ།ོ 

 ༄༅། །བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ།ོ །

འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ ། དགེེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོོས་ལྷུང་བཟེེད་བསྣམས་ནས་

བསོོད་སྙོོམས་ལ་གཤེེགས་སོོ།  །བསོོད་སྙོོམས་ལ་བྱོོན་ནས་ཀྱང་

ཆུའིི་འགྲམ་ཞིིག་ཏུ་རྒྱུ་ནས་སོོང་ངོོ་།  །ཆུ་འགྲམ་དུ་བུད་མེེད་ཅིིག་

གིིས་ཆུ་ཁྱེེར་བ་མཐོོང་ནས་དེེ་ལ་ཆུ་བསླངས་སོོ།  །བུད་མེེད་དེེས་

ཆུ ་བྱིིན ་རྗེེས ་ཀུན ་དགའ ་བོོའི ་ིརྗེེས ་སུ ་འབྲངས ་ཤིིང ་ཁོོང ་གིི ་

བཞུགས་གནས་མཐོོང་སའིི་བར་དུ་འོོངས་སོོ།  །



02

བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ།ོ 

དེེ་ནས་བུ་མོོ་དེེ་རང་གིི་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་ནས་མའིི་དྲུང་དུ་འོོངས་

སོོ།  །བུ་མོོའི་ིམའིི་མིིང་ལ་མ་ཏཾཾ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བུ་མོོ་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་རྗེེས་

ས་ཐོོག་ཏུ་ཉལ་ནས་ངུ་བཞིིན་དུ་འདུག་གོོ  །མས་བུ་མོོ་ལ་སྨྲས་

པ། ཁྱོོད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འདིི་ལྟར་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིིང་སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་

ཡིིན།  །བུ་མོོས་མ་ལ་སྨྲས་པ། མ་ལགས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་གཞན་

སུ་ལ་ཡང་བག་མར་མ་སྟེེར་ཅིིག བདག་གིིས་ཆུ་འགྲམ་ནས་ཆུ་

འཁྱེེར་བའིི་སྐབས་སུ་དགེེ་སྦྱོོང ་ཞིིག་འོོངས་ནས་བདག་ལ་ཆུ་

བསླངས་སོོ།  །བདག་གིིས་ཁོོའི་ིམཚན་དྲིིས་པས་ཀུན་དགའ་བོོ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །བདག་ནིི་ཀུན་དགའ་བོོའི་ིཁྱོོ་མོོར་འདོོད་དོོ།  །གལ་ཏེེ་

མ་ཡིིས་མ་གནང་ན་བདག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་བག་མར་འགྲོོ་བར་མིི་

བྱེེད་དོོ་ཞེེས་སྨྲས། དེེ་ནས་མ་ཕྱིི་རོོལ་དུ་སོོང་ནས་ཀུན་དགའ་བོོ་

སུ་ཡིིན་དྲིིས་པ་ན།  དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉེེ་

གནས་ཡིིན་པར་ཤེེས་སོོ།  །

མས་དེེ་ཤེེས་ནས་བུ་མོོ་ལ་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོོ་ནིི་སངས་



03

བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ།ོ 

རྒྱས་ཀྱིི་ཉེེ་གནས་ཡིིན་ཞིིང་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་པོོ་ཡིིན་པས་

ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁྱོོ་ག་བྱེེད་པར་མིི་རིིགས་སོོ།  །བུ་མོོ་ངུ་ཞིིང་བཟའ་བཏུང་

ལ་ཡང་ལོོངས་སུ་མིི་སྤྱད་པར་མ་ལ་དྲིིས་པ། མ་ལགས། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱིི་སྒྱུ་ཐབས་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནམ། དེེ་ནས་མ་ཕྱིི་རོོལ་

དུ་སོོང་ནས་དགེེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོོ་བསོོད་སྙོོམས་སུ་གདན་དྲངས་

རྗེེས་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་གོོ  །བུ་མོོས་དེེ་ལྟར་མཐོོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་

བར་གྱུར། 

མ་ཡིིས་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིི་བུ་མོོས་ཁྱེེད་

བཟའ་ཟླ་རུ་འདོོད་དོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོས་སྨྲས་པ། བདག་ནིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བ་པོོ་ཡིིན་པས་བུད་མེེད་གསོོ་བར་མིི་བྱའོོ།  །ཡང་

མས་སྨྲས་པ། བདག་གིི་བུ་མོོས་ཁྱེེད་ཉིིད་བཟའ་ཟླ་རུ་མ་ཐོོབ་ན་མོོ་

རང་ལྕེེབས་ནས་འཆིི་བར་གདའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོས། བདག་ནིི་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་མཁན་ཡིིན་

པས་བུད་མེེད་དང་མཉམ་དུ་ལོོག་པར་སྤྱོོད་པར་མིི་འདོོད་དོོ་ཞེེས་



04

བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ།ོ 

སྨྲས། དེེ་ནས་མ་ནང་དུ་འོོངས་ནས་བུ་མོོ་ལ། ཀུན་དགའ་བོོ་ཁྱོོད་

ཀྱིི་བཟའ་ཟླ་རུ་མིི་འདོོད་དོོ།  །

ཁོོང་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་པོོ་ཡིིན་པས་བུད་མེེད་

གསོོ་བར་མིི་འདོོད་དོོ་ཞེེས་སྨྲས། བུ་མོོ་ངུ་བཞིིན་དུ་མ་ལ་སྨྲས་

པ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱིི་སྒྱུ་ཐབས་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནམ། མས་

སྨྲས་པ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་

དག་ལས་ལྷག་པའིི་སྒྱུ་ཐབས་མེེད ་དོོ།   །བུ་མོོས་སྨྲས་པ།  མ་

ལགས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁང་པའིི་སྒོོ་དང་སྐར་ཁུང་དག་ལེེགས་པར་

གཏན་ནས་ཀུན་དགའ་བོོ་ཕྱིི་རོོལ་དུ་འགྲོོར་མ་གཞུག་དང་། དགོོང་

མོོའི་ིདུས་སུ་ཁོོ་རང་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ངའིི་ཁྱོོ་ག་རུ་འགྱུར་རོོ།  །

དེེ་ནས་མས་སྒོོ་དང་སྐར་ཁུང་སོོགས་བརྒྱབ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་

སྒྱུ་ཐབས་ལ་བསྟེེན་ཏེེ་ཀུན་དགའ་བོོ་ཡོོངས་སུ་བཅིིངས་པར་བྱས་

སོོ།  །ཉིིན་དེེའིི་དགོོང་མོོར། མ་ཡིིས་བུ་མོོའི་ིམལ་ས་རྣམས་ལེེགས་



05

བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ།ོ 

པར་བྱས། བུ་མོོས་དེེ་དག་མཐོོང་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་སྟེེ་རང་ཉིིད་ལ་

ཡང་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པར་བྱས། དེེ་ལྟར་ནའང་། ཀུན་

དགའ་བོོ་མལ་སའིི་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བར་མ་བཏུབ་བོོ།  །མ་ཡིིས་

ཀུན་དགའ་བོོ་བཟུང་སྟེེ་རང་གིི་ཁང་པའིི་བར་ཁྱམས་སུ་མེེ་སྦར་

ནས་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོོ། ཁྱེེད་བདག་གིི་བུ་མོོའི་ིཁྱོོ་ག་མིི་བྱེེད་

ན་མེེ་འདིི་ཡིི་ནང་དུ་འཕེེན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

ཀུན་དགའ་བོོས་རང་ཉིིད་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་འཇུག་དགེེ་

སྦྱོོང་ཡིིན་ཡང་དེེ་རིིང་འདིི་ནས་ཐར་ཐབས་མེེད་པར་དགོོངས་ནས་

སེེམས་སྐྱོོ་ཞིིང་ཡིིད་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོོའི ་ིཚུལ་མཁྱེེན ་ནས་བྱིིན ་གྱིིས་

བརླབས་པར་བྱས་པས་ཀུན་དགའ་བོོ་གནས་དེེ་ལས་ཐར་ཏེེ་སླར་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སླེེབས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །

ཀུན་དགའ་བོོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོོལ་པ། བདག་ཁ་སང་
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བསོོད་སྙོོམས་སུ་ཕྱིིན་སྐབས་ཆུའིི་འགྲམ་དུ་བུ་མོོ་ཞིིག་མཐོོང་ནས་

དེེར་ཆུ་བསླངས་རྗེེས་སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས་སུ་

འོོངས། དེེའིི་ཕྱིི་ཉིིན། མ་ཏཾཾ་ག་ཞེེས་པའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་བདག་

བསོོད་སྙོོམས་ལ་དྲངས། སྐབས་དེེར། མ་ཏཾཾ་གས་བདག་བཟུང་

ནས་ཁོོང་གིི་བུ་མོོའི་ིཁྱོོ་ག་བྱ་དགོོས་ཞེེས་སྨྲས། བདག་གིིས་མོོ་

ལ། བདག་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཡིིན་པས་བུད་

མེེད་གསོོ་བར་མིི་འདོོད་དོོ་ཞེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་མ་ཏཾཾ་གའིི་བུ་

མོོས་ཀུན་དགའ་བོོ་རང་གནས་སུ་ཕེེབས་པར་ཤེེས་ནས་སེེམས་ཧ་

ཅང་སྐྱོོ་སྟེེ་ཁྱིིམ་དུ་ངུ་བཞིིན་འདུག་གོོ  །

མ་ཡིིས་བུ་མོོ་ལ། ཁོོང་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉེེ་གནས་ཡིིན་པས་

བདག་གིི་སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པས་འདྲེེན་མིི་ནུས་ཅེེས་ཁྱོོད་ལ་སྔར་

ནས་སྨྲས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་སྨྲས། བུ་མོོ་ངུ་བཞིིན་དུ་ཀུན་དགའ་

བོོ་སེེམས་སུ་འཕྲེེང་བར་བྱས། དེེའིི་ཕྱིི་ཉིིན། བུ་མོོ་སླར་ཡང་ཀུན་

དགའ་བོོ་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན། ཀུན་དགའ་བོོ་བསོོད་སྙོོམས་སུ་ཕྱིིན་པར་
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མཐོོང་བས་མོོ་རང་ཡང་དེེའིི་རྗེེས་སུ་བསྙེེགས་སོོ།  །

ཐེེངས་རེེར་ཀུན་དགའ་བོོའི་ིརྐང་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱས། ཐེེངས་

རེེར་ཀུན་དགའ་བོོའི་ིཞལ་ལ་བལྟ་བར་བྱས། སྐབས་དེེར། ཀུན་

དགའ་བོོ་ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་ཡིིབ་པར་བྱས། དེེ་ལྟ་

ནའང་། བུ་མོོ་མུ་མཐུད་དུ་ཁོོང་གིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས། ཀུན་དགའ་བོོ་

སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པ་ན་བུ་མོོ་ཡང་དེེའིི་

རྗེེས་སུ་འོོངས་ནས་སྒོོ་རུ་སྲུང་བར་བྱས་སོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་ཡུན་

རིིང་ཁང་པའིི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བས་མཐར་བུ་མོོ་

རང་ཉིིད་ངུ་བཞིིན་དུ་སོོང་ངོོ་།  །

དེེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོོལ་པ། མ་ཏཾཾ་གའིི་

བུ་མོོ་དེེ་རིིང་ཡང་བདག་གིི་རྗེེས་སུ་བསྙེེགས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་མིི་གཞན་ཞིིག་མངགས་ཏེེ་མ་ཏཾཾ་གའིི་བུ་མོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

འོོང་དུ་བཅུག་ཅིིང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཏཾཾ་ལ་དྲིིས་པ། མ་
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ཏཾཾ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་ཀུན་དགའ་བོོའི་ིརྗེེས་སུ་བསྙེེགས་པས་ཅིི་

འདོོད ་པ་ཡིིན།  བུ་མོོས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཐོོས་པ་ལ་ཀུན་

དགའ་བོོ་ལ་ཁྱོོ་མོོ་མེེད་པ་དང་།  བདག་ལ་ཡང་ཁྱོོ་ག་མེེད་པས་

བདག་ཀུན ་དགའ ་བོོའི ་ིབཟའ ་ཟླ ་རུ ་བྱེེད ་འདོོད ་ཅེེས ་གསོོལ ་

པས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་

བོོ་ནིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཡིིན་ལ་སྐྲ་ཡང་མེེད། ཁྱོོད་ཉིིད་སྐྲ་དང་ལྡན་པས་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྐྲ་འབྲེེག་པར་འདོོད་དམ། གལ་ཏེེ་སྐྲ་འབྲེེག་པར་འདོོད་

ན་ཀུན་དགའ་བོོ་ཁྱོོད་ལ་སྟེེར་བར་བྱེེད། བུ་མོོས་སྨྲས་པ། བདག་

གིིས་སྐྲ་འབྲེེག་པར་འདོོད་དོོ།  །

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེེ་ལྟར་ན་ཁྱོོད་

རང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནས་སྐྲ་བྲེེགས་རྗེེས་ཕྱིིར་ལྷགས་པར་གྱིིས་

ཤིིག དེེ་ནས་བུ་མོོ་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནས་མ་ལ་སྨྲས་པ། མ་ཡིིས་

བདག་ལ་ཀུན་དགའ་བོོ་རྙེེད་པའིི་ཐབས་མ་བྱུང་བས། 



09

བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ།ོ 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐྲ་འབྲེེག་པ་ན་ཀུན་དགའ་བོོ་

བདག་གིི་ཁྱོོ་བོོ་རུ་སྟེེར་ཞེེས་གསུངས། མ་ཡིིས་སྨྲས་པ། བུ་མོོ་ནིི་

བདག་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པས་སྐྲ་དེེ་བདག་གིིས་སྲུང་བར་བྱེེད་

དགོོས་སོོ།  །

ཁྱོོད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དགེེ་སྦྱོོང་ཞིིག་གིི་བཟའ་ཟླ་རུ་བྱེེད་འདོོད། རྒྱལ་

ཁམས་འདིི་ནས་ཆེེས་འབྱོོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་ཞིིག་བདག་གིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་

བཟའ་ཟླ་རུ་བྱེེད་པའིི་ཐབས་བྱེེད་འོོང་། བུ་མོོས་སྨྲས་པ། བདག་ནིི་

འཆིི་ཡང་རུང་གསོོན་ཡང་རུང་ཀུན་དགའ་བོོའི་ིཁྱོོ་མོོ་ཁོོ་ནར་བྱེེད་

པར་འདོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བདག་

གིི་རིིགས་བརྙས་པར་བྱེེད །   ཡང ་བུ ་མོོས ་སྨྲས་པ།   མ ་ཡུམ་

ལགས། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་བདག་ལ་བརྩེེ་ན་བདག་གིི་འདོོད་པ་ལྟར་དུ་

སྒྲུབ་པར་འཚལ། དེེ་ནས་མ་ངུ་བཞིིན་དུ་གྲིི་ཐོོགས་ཏེེ་བུ་མོོའི་ིསྐྲ་

བྲེེགས་སོོ།  །
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བུ་མོོ ་སླར ་ཡང ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི ་དྲུང ་དུ ་ལྷགས་ཏེེ ་སྨྲས ་

པ། བདག་གིིས་འདིི་ལྟར་སྐྲ་ཡོོངས་སུ་བྲེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས ་བཀའ ་སྩལ་པ།   ཁྱོོད ་ཀུན ་དགའ ་བོོའི ་ིཅིི ་ཞིིག ་ལ ་

དགའ །   བུ ་མོོས ་སྨྲས ་པ །   བདག ་ཀུན ་དགའ ་བོོའི ི་ མིིག ་ལ ་

དགའ།  ཀུན་དགའ་བོོའི ་ིསྣ ་ལ་དགའ།  ཀུན་དགའ་བོོའི ་ིཁ ་ལ་

དགའ། ཀུན་དགའ་བོོའི ་ིརྣ་བ་ལ་དགའ། ཀུན་དགའ་བོོའི ་ིསྒྲ་ལ་

དགའ།  ཀུན་དགའ་བོོའི ་ིབགྲོོད ་སྟངས་ལ་དགའ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིིག་ནང་དུ་མིིག་ཆུ་ཡོོད། སྣའིི་ནང་དུ་

སྣབས་ཡོོད། ཁའིི་ནང་དུ་མཆིིལ་མ་ཡོོད། རྣ་བའིི་ནང་དུ་རྣ་སྤབས་

ཡོོད། ལུས་པོོའི་ིནང་ཐམས་ཅད་དུ་བཤང་གཅིི་མིི་གཙང་བས་གང་

ཡོོད། ཁྱོོ་ཤུག་མཉམ་དུ་སྦྱོོར་བས་མིི་གཙང་བའིི་ས་བོོན་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར། མིི་གཙང་བའིི་ས་བོོན་ལ་བརྟེེན་ནས་བུ་སྐྱེེས། བུ་ལ་

འཆིི་བ་དང་ལྡན། འཆིི་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ངུ་ཞིིང་སྨྲེེ་སྔགས་འབྱུང་

བས་དེེས་ཁྱོོད་ལ་ཕན་པ་ཅིི་ཡོོད། བུ་མོོས་དེེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ནང་
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ཐམས་ཅད་མིི་གཙང་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡང་ཡང་ཡིིད་ལ་བྱས་

པས་སེེམས་ཡོོངས་སུ་དུལ་བར་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་

འཕང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །

དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བུ་མོོ་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་

པར་མཁྱེེན་ནས་བུ་མོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ཁྱོོད་ཀུན་དགའ་བོོའི་ི

དྲུང་དུ་སོོང་ཞིིག བུ་མོོ་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་ཚ་ཞིིང་མགོོ་བོོ་དུད་པར་བྱས་

ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཡང་ཡང་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ནིི་

ཆེེས ་གཏིི་མུག་པས་ཀུན ་དགའ ་བོོའི ་ིརྗེེས ་སུ ་བསྙེེགས་པར ་

བྱས། ད་ལྟ་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྟོོགས་ཏེེ་མུན་པའིི་ནང་གིི་སྒྲོོན་

མེེ་དང་། གྲུ་ཞིིག་པ་ཆུ་ངོོགས་སུ་ཐོོན་པ་དང་། 

ལོོང་བས་ལག་སྐྱོོར་རྙེེད་པ་དང་། རྒན་པར་འཁར་བ་ཐོོབ་པ་

བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལམ་བསྟན་པས་བདག་གིིས་

སེེམས་ཀྱིི་དེེ་ཉིིད་མངོོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །
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དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་

པ། བུ་མོོ་འདིིའིི་མ་ཡིིས་ངན་སྔགས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་བྱས་ཀྱང་ཅིིའིི་

ཕྱིིར ་ བུ ་ མོོ ་ ར ང ་ ཉིིད ་ དགྲ ་ བཅོོམ ་ པ འིི ་ གོོ ་ འཕ  ང ་ ཐོོབ ་ པར ་

གྱུར། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།

བུ་མོོའི ་ིའདིིའིི་སྐྱེེ་རབས་དེེ་ཁྱོོད་ཅག་གིིས་ཉན་པར་འདོོད་

དམ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ། བཀའ་བཞིིན་དུ་མཉན་

པར་འདོོད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཏཾཾ་གའིི་

བུ་མོོ་ནིི་སྔོོན་སྐྱེེ་བ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་མཉམ་དུ་

བཟའ་ཟླ་བྱས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ལྔ་བརྒྱའིི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྙེེན་

ཅིིང་བཀུར་བ་དང་ཆགས་ཤིིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

བདག་གིི་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ལས་ལམ་ཡང་དག་པ་མངོོན་དུ་

གྱུར་ནས་ཁྱོོ་ཤུག་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤུན་ཟླ་ལྟར་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ལམ་ནིི་དེེ་ལྟར་དུ་ཡིིན་ན་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཉམས་སུ་ལེེན་



13

བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ།ོ 

པར་མིི་བྱེེད། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ནས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །བུ་མོོ་མ་ཏཾཾ་གའིི་མདོོ་

རྫོོགས་སོོ།།  །།

བོོད་ཀྱི་ིབན་དེ་ེབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ཧཱ་ཙིི་ནའི་ིསྐད་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །



མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེེད་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོོད་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེའེི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོོད།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།




