


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



༄༅། །ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།
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ལུང་དག་ལྡན།

 ༄༅། །ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

༼༡༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་འདིི་

ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་མིི་རྟག་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བ་ནིི་ཡང་དག་

པའིི་ལྟ་བའོོ།  །ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ནིི་ངེེས་པར་འབྱུང་བའོོ།  །ངེེས་

པར་འབྱུང་བ་ནིི་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་ཟད་པའོོ།  །དགའ་བ་དང་

ཆགས་པ་ཟད་པ་ནིི་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་

དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་མིི་རྟག་པའོོ།   །དེེ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་
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བའོོ།  །ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ནིི་ངེེས་པར་འབྱུང་བའོོ།  །ངེེས་པར་

འབྱུང་བ་ནིི་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་ཟད་པའོོ།  །དགའ་བ་དང་

ཆགས་པ་ཟད་པ་ནིི་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་

དག་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དེེ་ལྟར་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་བདག་ཉིིད་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པར་འདོོད་པའིི་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་རྟོོགས་

པར ་བྱ ་སྟེེ།   བདག་གིི་སྐྱེེ་བ ་ནིི ་ཟད །   ཚངས་པར ་སྤྱོོད ་པ ་ནིི ་

བསྒྲུབས།  བྱ་བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།   །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ ་མིི་ལེེན ་པ་ཡང་ཤེེས་སོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ་སྡུག་

བསྔལ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མིི་རྟག་

པའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དགེེ་སློོང ་དེེ ་དག ་ཡིི་རངས་ཏེེ།   བཅོོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིི་

གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །

༼༢༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་
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ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་

འདིི་ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་ཤིིང་གཟུགས་མིི་

རྟག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།   དགེེ་

སློོང་དག་གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་ཤིིང་གཟུགས་མིི་རྟག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟས་པས། གཟུགས་ལ་འདོོད་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འདོོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་བས་སེེམས་གྲོོལ་

བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ། ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་

བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་དུ་བལྟ་བའོོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་ཤིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིི་

རྟག ་པ ་ཤེེས ་པར་ཡོོངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།   །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར ་ཞེེ་

ན།   རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་ཤིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིི་རྟག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟས་པས། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འདོོད་པ་
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ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འདོོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་བས་

སེེམས་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་

བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་རྟོོགས་པར་འདོོད་པའིི་བདག་ཉིིད་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་ནིི་བསྒྲུབས། བྱ་བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།  །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པ་ཡང་ཤེེས་སོོ།  དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་

རངས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་

དོོ།  །

༼༣༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་
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འདིི་ལྟ་སྟེེ།   གཟུགས་མ་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་མ་རྟོོགས་པ་

དང་། གཟུགས་མ་སྤངས་བ་དང་། གཟུགས་ལ་འདོོད་པ་དང་མ་

བྲལ་ན། སྡུག་བསྔལ་གཅོོད་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་

ཤེེས་པ་དང་། མ་རྟོོགས་པ་དང་། མ་སྤངས་བ་དང་། འདོོད་པ་དང་

མ་བྲལ་བ་ན།   སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བར་མིི་ནུས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་

འདིི་ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་། གཟུགས་ཡོོངས་སུ་

རྟོོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་བ་དང་། གཟུགས་ལ་

འདོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་བྲལ་ན། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཅོོད་

པར་ནུས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་

བྱེེད ་ ད ང ་ །   རྣམ ་ པར ་ཤེེས ་ པ ་ རྣམས ་ཡོོངས ་སུ ་ཤེེས ་ པ ་

དང་། ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་། ཡོོངས་སུ་སྤངས་བ་དང་། འདོོད་

པ་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བར་གྱུར་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་
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ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །

༼༤༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་

འདིི་ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་དང་། གཟུགས་ཡོོངས་

སུ ་མ ་ རྟོོགས ་ པ ་ ད ང ་ །   གཟུགས ་ཡོོངས ་སུ ་མ ་ སྤངས ་བ ་

དང་།  གཟུགས་ལ་འདོོད ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བྲལ་བས། སེེམས་

ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟ་ན། སྐྱེེ་བའིི་

འཇིིགས་པ་དང་། རྒ་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ན་བའིི་འཇིིགས་པ་

དང་།  འཆིི་བའིི་འཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བརྒལ་བར་མིི་ནུས་
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སོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ།  ཚོོར ་བ ་དང་ །   འདུ་ཤེེས་དང་ །   འདུ་བྱེེད ་

དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་དང་། ཡོོངས་

སུ་མ་རྟོོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་སྤངས་བ་དང་།  འདོོད་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་བྲལ་ན། སེེམས་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མིི་

འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟ་ན། སྐྱེེ་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་། རྒ་བའིི་འཇིིགས་པ་

དང་། ན་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་། འཆིི་བའིི་འཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་

སུ་བརྒལ་བར་མིི་ནུས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལྟ་སྟེེ།   གཟུགས་

ཡོོངས ་སུ ་ཤེེས ་ པ ་ ད ང ་ །   གཟུགས ་ཡོོངས ་སུ ་ རྟོོགས ་ པ ་

དང་། གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་བ་དང་། གཟུགས་ལ་འདོོད་པ་

ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་བྲལ་བས་ན། སེེམས་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་རོོ།   །དེེ་ལྟ ་ན།  སྐྱེེ་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་ །   རྒ་བའིི་

འཇིིགས་པ་དང་། ན་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་། འཆིི་བའིི་འཇིིགས་པ་

ལས་ཡོོངས་སུ་བརྒལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ། ཚོོར་བ་
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དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་། ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་། ཡོོངས་སུ་

སྤངས་བ་དང་། འདོོད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བར་གྱུར་ན། སེེམས་

ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་གྲོོལ ་བར་འགྱུར་རོོ།   །དེེ་ལྟ ་ན །   སྐྱེེ་བའིི་

འཇིིགས་པ་དང་། རྒ་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ན་བའིི་འཇིིགས་པ་

དང་ །   འཆིི་བའིི་འཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོོ།   །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དགེེ་སློོང ་དེེ ་དག ་ཡིི་རངས་ཏེེ།   བཅོོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིི་

གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །

༼༥༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་
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འདིི་ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་དང་། གཟུགས་ཡོོངས་

སུ་མ་རྟོོགས་པ་དང་། འདོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བྲལ་བ་དང་། སེེམས་

ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་བར་མིི་

ནུས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་དང་། ཡོོངས་

སུ ་ མ ་ རྟོོགས ་ པ ་ ད ང ་ །   འ དོོད ་ པ ་ ཡོོངས ་སུ ་ མ ་ སྤ ངས ་ བ ་

དང་། སེེམས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་བར་མིི་ནུས་སོོ།  །དེེ་ལྟ་ན། གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དང་། གཟུགས་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་བ་དང་། སེེམས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་

སུ་སྤོོང ་བར་ནུས་སོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ ་ཚོོར ་བ ་དང་ །   འདུ་ཤེེས་

དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དང་། ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་བ་
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དང་། སེེམས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

བར་ནུས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

བསྩལ་ནས། དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །

༼༦༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་

འདིི་ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་དང་། གཟུགས་ཡོོངས་

སུ ་ མ ་ རྟོོགས ་ པ ་ ད ང ་ །   འ དོོད ་ པ ་ ཡོོངས ་སུ ་ མ ་ སྤ ངས ་ བ ་

དང ་ །   སེེམས་ཡོོངས་སུ ་མ ་གྲོོལ ་བས།  སྐྱེེ་བའིི་འཇིིགས་པ ་

དང་། རྒ་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ན་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་།  འཆིི་

བའིི་འཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བརྒལ་བར་མིི་ནུས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་
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དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཡོོངས ་སུ ་མ ་ཤེེས ་པ ་དང ་ །   ཡོོངས ་སུ ་མ ་རྟོོགས ་པ ་

དང་། འདོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་སྤངས་བ་དང་། སེེམས་ཡོོངས་སུ་མ་

བྲལ་བས། སྐྱེེ་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་། རྒ་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་། ན་

བའིི་འཇིིགས་པ་དང་། འཆིི་བའིི་འཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བརྒལ་

བར་མིི་ནུས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་བ་དང་། སེེམས་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བས། སྐྱེེ་བའིི་འཇིིགས་པ་

དང་། རྒ་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་།   ན་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་། འཆིི་

བའིི་འཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བརྒལ་བར་ནུས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་

ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་། ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་། འདོོད་

པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་བ་དང་། སེེམས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བས། སྐྱེེ་བའིི་
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འཇིིགས་པ་དང་། རྒ་བའིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ན་བའིི་འཇིིགས་པ་

དང་ །  འཆིི་བའིི་འཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བརྒལ་བར་ནུས་

སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དགེེ་སློོང ་དེེ ་དག ་ཡིི་རངས་ཏེེ།   བཅོོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིི་

གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །

༼༧༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་འདིི་

ལྟ ་སྟེེ།   གཟུགས་ལ་དགའ་ཞིིང ་ཆགས་པ་ན།  སྡུག་བསྔལ་ལ་

དགའ་ཞིིང་ཆགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་ཞིིང་

ཆགས་པར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་

བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་
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ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆགས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་

ཞིིང་ཆགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆགས་

པར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་

དག་འདིི་ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་པ་ན། སྡུག་

བསྔལ་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་

མིི་དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་

བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་

བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་པ་

ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྡུག་

བསྔལ་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །
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མིི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་བདག་མེེད།  །

ཡང་དག་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡིིན།  ། 

མ་ཤེེས་ལ་སོོགས་བཞིི་པོོ་དང་།  །

གཟུགས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆགས་པའོོ།  །

༼༨༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་འདིི་

ལྟ ་སྟེེ།     འདས་པའིི་གཟུགས་མིི་རྟག་པ་དང་ །  མ་འོོངས་པའིི་

གཟུགས་མིི་རྟག་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟའིི་གཟུགས་མིི་རྟག་པར་སྨོོས་

མ་དགོོས་སོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སློོབ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་བལྟ་བར་

བྱ་སྟེེ། འདས་པའིི་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། མ་འོོངས་པའིི་

གཟུགས་ལ་མིི་དགའ་བས། ད་ལྟའིི་གཟུགས་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་
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བ་དང་།  འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོོག་པ་ལ་མངོོན་པར་

ཕྱོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་འདས་པ་དང་། མ་འོོངས་པའིི་

ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་།   འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་མིི་རྟག་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སོོགས་

སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སློོབ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་བལྟ་

བར ་བྱ ་སྟེེ།     འདས་པའིི ་ རྣམ ་པར ་ཤེེས ་པ ་ལ ་མ ་ཆགས་པ ་

དང་། མ་འོོངས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་དགའ་བར་གྱུར་ན། ད་

ལྟའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  འདོོད་པ་དང་

བྲལ་བ་དང་། འགོོག་པ་ལ་མངོོན་པར་ཕྱོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །མིི་

རྟག་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟོོང་པ་དང་། བདག་མེེད་

པ་རྣམས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །
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༼༩༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་འདིི་

ལྟ ་སྟེེ །   གཟུགས ་མིི ་ རྟག ་པའོོ།   །མིི ་ རྟག ་པ ་ནིི ་སྡུག ་བསྔལ ་

ལོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ནིི་བདག་མེེད་པའོོ།  །བདག་མེེད་པ་ནིི་བདག་གིི་

བ་མེེད་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བའོོ།  །དེེ་

བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་མིི་རྟག་པའོོ།  །མིི་རྟག་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ལོོ།  །སྡུག་

བསྔལ་ནིི་བདག་མེེད་པའོོ།  །བདག་མེེད་པ་ནིི་བདག་གིི་བ་མེེད་

པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བའོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་

སློོབ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། གཟུགས་ལ་ངེེས་

པར་འབྱུང་བར་བྱའོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ ་ཚོོར ་བ ་དང ་ །   འདུ་ཤེེས་

དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངེེས་པར་
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འབྱུང་བར་བྱའོོ།  །ངེེས་པར་འབྱུང་བས་མིི་དགའ་བར་འགྱུར་

རོོ།  །མིི་དགའ་བས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་

བས་ཡང་དག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་འོོ།  །བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་བསྒྲུབས། བྱ་བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།  །བདག་གིིས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པ་ཡང་ཤེེས་སོོ།  ། 

དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས ་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དགེེ་སློོང ་དེེ ་དག ་ཡིི་རངས་ཏེེ།   བཅོོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིི་

གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །

༼༡༠༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་འདིི་

ལྟ ་སྟེེ །   གཟུགས ་མིི ་ རྟག ་པའོོ།   །མིི ་ རྟག ་པ ་ནིི ་སྡུག ་བསྔལ ་
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ལོོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ནིི་བདག་མེེད་པའོོ།  །བདག་མེེད་པ་ནིི་བདག་

གིི་བ་མེེད་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བའོོ།  །དེེ་

བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་མིི་རྟག་པའོོ།  །མིི་རྟག་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ལོོ།  །སྡུག་

བསྔལ་བ་ནིི་བདག་མེེད་པའོོ།  །བདག་མེེད་པ་ནིི་བདག་གིི་བ་མེེད་

པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བའོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་

སློོབ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། གཟུགས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བས། ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ ་རྣམས་གྲོོལ ་བར་འགྱུར་རོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ ་སྐྱེེ་བ ་

དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིི་བ་དང་།   གདུང་བ་དང་། སྐྱོོ་

བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོོལ་བར་

འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བདག་གིིས་སྨྲའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེེ ་སྐད ་ཅེེས ་བཀའ ་སྩལ ་ནས།   དགེེ ་སློོང ་དེེ ་ དག ་ཡིི ་རངས ་

ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །
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༼༡༡༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་འདིི་

ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་མིི་རྟག་པ་སྟེེ། གཟུགས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་

སྐྱེེས་པས་དེེ་ཡང་མིི་རྟག་པའོོ།  །མིི་རྟག་པའིི་རྒྱུ་དང་མིི་རྟག་པའིི་

རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་གཟུགས་རྣམས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་

ཏེེ་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་

བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མིི་རྟག་པའོོ།  །མིི་རྟག་པའིི་

རྒྱུ་དང་མིི་རྟག་པའིི་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཅིིའིི ་ ཕྱིིར ་ ན ་ རྟག ་པར ་ འགྱུར ་ ཏེེ ་ མིི ་ འགྱུར ་རོོ །   ། དགེེ ་ སློོང ་

དག གཟུགས་མིི་རྟག་པ་དེེ་བཞིིན་དུ། ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང ་ །   འདུ་བྱེེད ་དང ་ །   རྣམ་པར་ཤེེས་པ ་རྣམས་ཀྱང་མིི་རྟག་
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པའོོ།  །མིི་རྟག་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ལོོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ནིི་བདག་མེེད་

པའོོ། བདག་མེེད་པ་ནིི་བདག་གིི་བ་མེེད་པའོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སློོབ་བུ་

རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། གཟུགས་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་

བ་དང་།  དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོོ། ངེེས་

པར་འབྱུང་བས། དགའ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དགའ་བར་མ་གྱུར་

ན། རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན། འདིི་ལྟར་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་ནིི་བསྒྲུབས། བྱ་བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ། བདག་གིིས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པ་ཡང་ཤེེས་སོོ། དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་

རངས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་

དོོ།  །
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༼༡༢༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་འདིི་

ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་མིི་རྟག་པ་སྟེེ། གཟུགས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་

སྐྱེེས་པས་དེེ་ཡང་མིི་རྟག་པའོོ།  །མིི་རྟག་པའིི་རྒྱུ་དང་མིི་རྟག་པའིི་

རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་གཟུགས་རྣམས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་

ཏེེ་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་

བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མིི་རྟག་པའོོ།  །མིི་རྟག་པའིི་

རྒྱུ་དང་མིི་རྟག་པའིི་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཅིིའིི ་ ཕྱིིར ་ ན ་ རྟག ་པར ་ འགྱུར ་ ཏེེ ་ མིི ་ འགྱུར ་རོོ །   ། དགེེ ་ སློོང ་

དག གཟུགས་མིི་རྟག་པ་དེེ་བཞིིན་དུ། ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང ་ །   འདུ་བྱེེད ་དང ་ །   རྣམ་པར་ཤེེས་པ ་རྣམས་ཀྱང་མིི་རྟག་

པའོོ།  །མིི་རྟག་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ལོོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ནིི་བདག་མེེད་
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པའོོ།  །བདག་མེེད་པ་ནིི་བདག་གིི་བ་མེེད་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་བལྟ་

བ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བའོོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སློོབ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་

ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།   གཟུགས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས།  ཚོོར ་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་

དང་། འཆིི་བ་དང་།   གདུང་བ་དང་། སྐྱོོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བདག་

གིིས་སྨྲའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ནས། དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །

༼༡༣༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་
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འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་འདིི་

ལྟ་སྟེེ། སེེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ཀྱིི་རོོ་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་

པར་མ་གྱུར་ན། གཟུགས་ཀྱིིས་གོོས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འོོན་

ཀྱང ་ །   སེེམས ་ཅན ་དེེ ་ དག ་གཟུགས ་ཀྱིི ་ རོོ ་ལ ་ཆགས ་པའིི ་

ཕྱིིར། དེེས་གོོས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ། སེེམས་ཅན་རྣམས་

ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

ཆགས་པར་མ་གྱུར་ན། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་

གོོས་པ་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འོོན་ཀྱང་། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཚོོར་བ་

དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

རོོ་ལ་ཆགས་པའིི་ཕྱིིར། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་

གོོས་པ་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག འདིི་ལྟ་སྟེེ། སེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་གཟུགས་ཀྱིིས་སྐྱོོན་དུ་མ་གྱུར་ན། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གཟུགས་

ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་ན་ཡང་། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་
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ལ་སྐྱོོན་དུ་གྱུར་བའིི་ཕྱིིར།   སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གཟུགས་ལས་

ངེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོོན་དུ་མ་གྱུར་ན། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ངེེས་པར་

འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་ན་ཡང་། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ལ་ཚོོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྐྱོོན་དུ་གྱུར་བའིི་ཕྱིིར། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལས ་ ངེེས ་ པར ་ འབྱུང ་བར ་བྱའོོ །   ། དགེེ ་ སློོང ་ དག   འདིི ་ ལྟ ་

སྟེེ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་མེེད་

ན། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གཟུགས་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་མིི་

འགྱུར་ ་ན་ཡང་། སེེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལས་ངེེས་པར་

འབྱུང་བའིི་ཕྱིིར། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གཟུགས་ལས་ངེེས་པར་

འབྱུང་བར་བྱའོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ།   སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚོོར ་བ ་
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དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་ངེེས་

པར་འབྱུང་བ་མེེད་ན། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་

ངེེས་པར་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་ན་ཡང་། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚོོར་

བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་རྣམ་

པར ་ཤེེས ་པ ་ལས ་ངེེས ་པར ་ འབྱུང ་བར ་བྱའོོ །   ། དགེེ ་ སློོང ་

དག བདག་གིིས་ཕུང་པོོ་ལྔ་ཡིི་རོོ་ལ་རོོ་རུ་ཆགས་པ་དང་། སྐྱོོན་ལ་

སྐྱོོན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་རུ་

ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟར་བ་བཞིིན་དུ་མ་ཤེེས་ན། འདོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་

དང་། བདུད་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་། དགེེ་སྦྱོོང་དང་། བྲམ་

ཟེེ་དང་གཞན་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

དང་། ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདོོད་པ་དང་བྲལ་བར་མིི་འགྱུར་

ཞིིང ་ །   རྟག་ཏུ ་ཕྱིིན ་ཅིི་ལོོག ་ལ ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།   །དེེ་ལྟ ་
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ན། བདག་གིིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མིི་

འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག བདག་གིིས་ཕུང་པོོ་ལྔ་ཡིི་རོོ་ལ་རོོ་རུ་

ཆགས་པ་དང་། སྐྱོོན་ལ་སྐྱོོན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ངེེས་པར་འབྱུང་བ་

ལ ་ངེེས ་པར ་འབྱུང ་བ ་ཇིི ་ ལྟར ་བ ་བཞིིན ་དུ ་ཡོོངས ་སུ ་ཤེེས ་

པས། འདོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང། བདུད་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་

དང་། དགེེ་སྦྱོོང་དང་། བྲམ་ཟེེ་དང་གཞན་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་

ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  འདོོད་པ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་བས། མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཅིིང་།  དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར་

རོོ།  །དེེ་ལྟ་ན། བདག་གིིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེེ་སློོང ་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ།   བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །
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༼༡༤༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་འདིི་

ལྟ ་སྟེེ།   སྔོོན ་བདག་གིིས ་གཟུགས་ཀྱིི་རོོ་ལ ་དོོན ་དུ ་གཉེེར ་བ ་

དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་རོོ་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་

པས། ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་རོོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་མཐོོང་ངོོ་།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རོོ་ལ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་དང་།  རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པ་དང་། ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་རོོ་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པས། ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རོོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ངོོ་།  །དགེེ་སློོང་

དག  སྔོོན ་བདག་གིིས ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོོན ་ལ ་དོོན ་དུ ་གཉེེར ་བ ་
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དང་། རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་

པས། ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན ་དུ ་མཐོོང ་ངོོ ་ །   །དེེ ་བཞིིན ་དུ ་ཚོོར ་བ ་དང ་ །   འདུ ་ཤེེས ་

དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱོོན་ལ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་

དང་། རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱོོན་ལ་རྗེེས་སུ་

རྟོོགས་པས། ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱོོན་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ངོོ་།  །དགེེ་སློོང་དག བདག་གིིས་གཟུགས་

རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལ་དོོན ་དུ་གཉེེར་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པས། ཡང་

དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གཟུགས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་མཐོོང་ངོོ་།  །  དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་

བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལ་དོོན་དུ་

གཉེེར་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་
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དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལ་

རྗེེས ་སུ ་རྟོོགས་པས།  ཡང ་དག་པའིི་ཤེེས ་རབ ་ཀྱིིས ་ཚོོར ་བ ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

རྣམ ་པར ་བྲལ ་བ ་ཇིི ་ ལྟ ་བ ་བཞིིན ་དུ ་མཐོོང ་ ངོོ ་ །   ། དགེེ ་སློོང ་

དག བདག་གིིས་ཕུང་པོོ་ལྔ་ཡིི་རོོ་ལ་རོོ་རུ་ཆགས་པ་དང་། སྐྱོོན་ལ་

སྐྱོོན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་རུ་

ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་ཤེེས་ན། འདོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་

དང་། བདུད་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་། དགེེ་སྦྱོོང་དང་། བྲམ་

ཟེེ་དང་གཞན་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

དང་། ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདོོད་པ་དང་བྲལ་བར་མིི་འགྱུར་

ཞིིང་།  རྟག་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟ་

ན། བདག་གིིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་མིི་

འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག བདག་གིིས་ཕུང་པོོ་ལྔ་ཡིི་རོོ་ལ་རོོ་རུ་
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ཆགས་པ་དང་། སྐྱོོན་ལ་སྐྱོོན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ངེེས་པར་འབྱུང་བ་

ལ ་ ངེེས ་ པར ་ འབྱུང ་ བ ་ ཇིི ་ ལྟ ་ བ ་ བཞིིན ་ དུ ་ཡོོངས ་སུ ་ཤེེས ་

པས། འདོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང། བདུད་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་

དང་། དགེེ་སྦྱོོང་དང་། བྲམ་ཟེེ་དང་གཞན་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་

ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  འདོོད་པ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་བས། མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཅིིང་།  དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར་

རོོ།  །དེེ་ལྟ་ན། བདག་གིིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེེ་སློོང ་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ།   བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །

འདས་དང་རྣམ་པ་བཞིི་རུ་བཤད།  །

ངེེས་པར་འབྱུང་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ།  ། 
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རྒྱུ་རྐྱེེན་གཉིིས་སུ་བཤད་པ་སྟེེ།  །

རོོ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུའོོ།  ། 

༼༡༥༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་དགེེ་སློོང་ཞིིག་འོོངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོོ། དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེེ་སློོང་དེེས་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་

ཏོོ།  །ཨེེ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཆོོས་ཀྱིི་གནད་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་

བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ། བདག་གིིས་ལེེགས་པར་མཉན་ནས་

དབེེན་པའིི་གནས་སུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་ནས་བག་མེེད་པ་

སྤོོང་བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །བག་མེེད་པ་སྤངས་ནས་སླར་

ཡང་འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་
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ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག ལུས་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། ཁྱིིམ་ནས་

ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

མཐར་ཕྱིིན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་

བསྒྲུབས།  བྱ་བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།   །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པར་ཡང་ཤེེས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་

སོོ།  །དགེེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨྲས་པ་དེེ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་

བདག་ལ་འདིི་སྐད་དུ། ཆོོས་ཀྱིི་གནད་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་བདག་

ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ། བདག་གིིས་ལེེགས་པར་མཉན་ནས་དབེེན་

པའིི་གནས་སུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་ནས་བག་མེེད་པ་སྤོོང་བའིི་

སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །བག་མེེད་པ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་འདིི་

ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་དང་

ཁ་སྤུ་འབྲེེག ལུས་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་
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རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་

ཆེེད་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་

སྟེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་བསྒྲུབས། བྱ་

བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།  །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་

ལེེན་པར་ཡང་ཤེེས་སོོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནམ། དགེེ་སློོང་འདིི་ལྟ་

སྟེེ། ཉོོན་མོོངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་

དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་རྗེེས་

སུ་ཞུགས་པས།  ལེེན ་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཆིིང ་བར་

འགྱུར་རོོ།   །དགེེ་སློོང ་འདིི་ལྟ ་སྟེེ།   ཉོོན ་མོོངས་པའིི་རྗེེས་སུ་མ་

ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་རྗེེས་སུ་མིི་

ཞུགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་

རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པས། ལེེན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་

རོོ།  །དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལགས་སོོ།  །བདག་གིིས་ཤེེས་སོོ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་
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ལགས་སོོ།  །བདག་གིིས་ཤེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་

པ་གང་ཡིིན་པའིི་དོོན་དེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་རྒྱས་པའིི་ཚིིག་གིིས་

སྟོོན་ཅིིག དགེེ་སློོང་དེེས་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་

ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་

གཟུགས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་

མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ།  ཉོོན་

མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས། ལེེན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

འཆིིང ་བར་འགྱུར་རོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ ་ཚོོར ་བ ་དང་ །   འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་

རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་

སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་

བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས། ལེེན་

པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཆིིང་བར་འགྱུར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་
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འདས། གཟུགས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་

ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་

དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པས། ལེེན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་

ཐར ་བར ་འགྱུར ་རོོ།   །དེེ ་བཞིིན ་དུ ་ཚོོར ་བ ་དང ་ །   འདུ ་ཤེེས ་

དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་

རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་

རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པས། ལེེན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་

རོོ།  །དེེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་གསུངས་

པའིི་དོོན ་སླར་ཡང་རྒྱས་པའིི་ཚིིག་གིིས་བསྟན་པའོོ།   །དེེ་ནས་

བཅོོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང ་ལ ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེེགས་

སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངས་བསྡུས་པའིི་

སྒོོ་ནས་བསྟན་པའིི་དོོན་དེེ་རྒྱས་པའིི་ཚིིག་གིིས་ལེེགས་པར་སྨྲས་

པའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་
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ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཞུགས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་

བར་དུ།  ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས། ལེེན་པའིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས ་ཀུན ་ནས་འཆིིང ་བར ་འགྱུར་རོོ།   །དེེ ་བཞིིན ་དུ ་ཚོོར ་བ ་

དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་

ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་

མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ།  ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པས། ལེེན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཆིིང་བར་འགྱུར་

རོོ།  །དགེེ་སློོང་འདིི་ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་

ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཞུགས་པར་

མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་

བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པས། ལེེན་པ་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་



37

ལུང་དག་ལྡན།

ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཉོོན་མོོངས་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་

པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་

ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་

ཞུགས་པས། ལེེན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་

དགེེ ་སློོང ་དེེས ་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས ་ཀྱིིས ་བཀའ ་སྩལ ་པ ་ཐོོས ་

ནས། རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་སྟེེ་སེེམས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེེ་

ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་དབེེན་པའིི་གནས་སུ་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུ་བག་མེེད་

པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྒོོམ་པར་བྱས་པའོོ།  །བག་

མེེད ་པ ་ཡོོངས ་སུ ་སྤངས ་ནས ་རྩེེ ་གཅིིག ་ཏུ ་སྒོོམ ་པར ་བྱས ་

པས། ཡིིད་ལ་འདིི་ལྟར་བྱས་པ་སྟེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག ལུས་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། ཁྱིིམ་

ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་
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པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་

བསྒྲུབས།  བྱ་བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།   །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པར་ཡང་ཤེེས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེ་

དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་སྟེེ་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །

༼༡༦༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འོོངས་ནས་གོོང་ལྟར་དུ་དྲིི་བ་

རྣམས་བསྡུས་པར་བརྗོོད་དོོ།  །དེེ་ལྟ་ནའང་། དེེའིི་ཁྱད་པར་ནིི་འདིི་

ལྟ་སྟེེ། ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་

ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས།  འཁོོར་བར་སྐྱེེ་བའིི་གྲངས་
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འཕེེལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་

ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པས། འཁོོར་

བར་སྐྱེེ་བའིི་གྲངས་འཕེེལ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

དོོན་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་ངས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པའིི་དོོན་དེེ་རྒྱས་

པའིི་ཚིིག་གིིས་སྟོོན་ཅིིག དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་

སྐད་དུ་གསོོལ་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་

རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་

སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་

བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་འཁོོར་

བར་སྐྱེེ་བའིི་གྲངས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་

ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་

མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་
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ཞུགས་ཤིིང ་སྐྱེེ་བ ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ ་ཉོོན ་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པས།  འཁོོར་བར་སྐྱེེས་པའིི་གྲངས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་

རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་

ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་ཤིིང་

སྐྱེེ ་བ ་ནས ་ཤིི་བའིི ་བར ་དུ ་ཉོོན ་མོོངས ་པ ་རྗེེས ་སུ ་མ ་ཞུགས་

པས།  འཁོོར་བར་སྐྱེེ་བའིི་གྲངས་འཕེེལ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་

བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པས། སྐྱེེ་བ་

ནས་ཤིི་བའིི་བར་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་མིི་འགྱུར་

རོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་ནས་ཤིི་བའིི་བར་

དུ་ཉོོན ་མོོངས་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པས།  འཁོོར་བར་སྐྱེེ་བའིི་

གྲངས ་འཕེེལ ་བར ་མིི ་ འགྱུར ་རོོ།   །དེེ ་ བཞིིན ་དུ ་བཅོོམ ་ལྡན ་

འདས། བདག་གིིས་དོོན་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་
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པའིི་དོོན་རྒྱས་པར་སྨྲས་པའོོ།  །ཞེེས་པ་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་

འཕང་ཐོོབ་སྟེེ་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་བར་དུའོོ།  །

༼༡༧༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཞིིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་ཆོོས་གོོས་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཟར་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བར་དེེར་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བར་

བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །ལེེགས་

སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་

སྙིིང་པོོ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  བདག་གིིས་ལེེགས་པར་མཉན་ནས་

དབེེན་པའིི་གནས་སུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་ནས་བག་མེེད་པ་

སྤོོང་བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །བག་མེེད་པ་སྤངས་ནས་སླར་

ཡང་འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་
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ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག ལུས་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། ཁྱིིམ་ནས་

ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

མཐར་ཕྱིིན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་

བསྒྲུབས།  བྱ་བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།   །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པར་ཡང་ཤེེས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་

སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིི་ཆེེད་དུ་

ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་དུ་གསོོལ། ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་དོོན་

དེེ་ཚིིག་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་དུ་གསོོལ། བདག་གིིས་བག་མེེད་

པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་དབེེན་པའིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཆེེན་

པོོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོོ་ཞེེས་པ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་མིི་ལེེན་པའིི་

བར་དུ་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནམ། དགེེ་སློོང་གིིས་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས།  དེེ་ལྟར་དུ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་

ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེེད ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།   །དགེེ་སློོང ་ །   འདིི་ལྟ ་

སྟེེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་དང་མིི་མཐུན་པའིི་ཆོོས་མྱུར་དུ་སྤང་བར་

བྱའོོ།  །ཆོོས་དེེ་སྤངས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་པས་ཕན་པར་

འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་

ཚེེ།  དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། ལགས་སོོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས།  དེེ་ལྟར་དུ་ཤེེས་སོོ།    ལགས་སོོ་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ། དེེ་ལྟར་དུ་ཤེེས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་

སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་བདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་

བསྟན་པའིི་དོོན་དེེ་སླར་ཡང་རྒྱས་པའིི་ཚིིག་གིིས་བསྟན་པར་བྱས་

སོོ །   ། དེེ ་ ནས ་དགེེ ་ སློོང ་ དེེས ་བཅོོམ ་ལྡན ་ འདས ་ལ ་གསོོལ ་

བ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་བདག་དང་མིི་མཐུན་

པ་མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་དང་མིི་
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མཐུན་པས། མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་

པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང ་ཡུན་རིིང ་དུ་བདེེ་བ ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཕྱིིར། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིིས་

ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་དེེ་ཚིིག་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་

ནས་བསྟན་པའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་

སོོ།  །དགེེ་སློོང་འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་གིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ི

དོོན་དེེ་ཚིིག་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པ་ལེེགས་སོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  གཟུགས་བདག་དང་མིི་མཐུན་པས། མྱུར་དུ་སྤང་བར་

བྱའོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ ་ཚོོར ་བ ་དང་ །   འདུ་ཤེེས་དང་ །   འདུ་བྱེེད ་

དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་དང་མིི་མཐུན་པས། མྱུར་དུ་

སྤང་བར་བྱའོོ།  །དེེ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་

པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང ་ཡུན་རིིང ་དུ་བདེེ་བ ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ་ཐོོས་ནས། རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཏེེ་སེེམས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོས་
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བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་

ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་དབེེན་པའིི་གནས་གཅིིག་ཏུ་བག་མེེད་

པ་སྤོོང་བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པར་བྱས་སོོ།  །བག་མེེད་པ་སྤངས་ནས་

སླར་ཡང་འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱས་ཏེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག ལུས་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། ཁྱིིམ་

ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

ནིི་བསྒྲུབས། བྱ་བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།  །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པ་ཡང་ཤེེས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེ་

ལ་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་སྟེེ་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །

༼༡༨༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་
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ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཞིིག་སྟན་ནས་ལངས་ཏེེ་ཆོོས་གོོས་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཟར་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་གུས་པས་

བཏུད་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་དོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས། བདག་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་དུ་

གསོོལ། བདག་གིིས་ལེེགས་པར་མཉན་ནས་དབེེན་པའིི་གནས་སུ་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་དེེ་བག་མེེད་པ་སྤོོང་བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པར་

བྱའོོ།  །བག་མེེད་པ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་

སྟེེ།   རིིགས ་ཀྱིི ་བུ ་གང ་ཞིིག ་རབ ་ཏུ ་བྱུང ་ནས ་སྐྲ ་དང ་ཁ ་སྤུ ་

འབྲེེག ལུས་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་ཕྱིིར་

དུ ་ཆོོས ་ རྣམས ་ཀྱིི ་ཆོོས ་ ཉིིད ་མངོོན ་སུམ ་དུ ་ རྟོོགས ་པར ་བྱ ་
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སྟེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་བསྒྲུབས། བྱ་

བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།  །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་

ལེེན་པ་ཡང་ཤེེས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཅོོམ་

ལྡན ་ འདས །   བདག ་གིི ་ ཆེེད ་ དུ ་ཆོོས ་ཀྱིི ་ སྙིིང ་ པོོ ་ བསྟན ་ དུ ་

གསོོལ། ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་དོོན་དེེ་ཚིིག་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་

བསྟན་དུ་གསོོལ། བདག་གིིས་བག་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་

དབེེན་པའིི་གནས་ཤིི་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཆེེན་པོོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོོ་

ཞེེས ་པ ་ནས ་སྐྱེེ ་བ ་ཕྱིི ་མ ་མིི ་ལེེན ་པའིི ་ བར ་དུ ་སྨྲས ་པ ་ཡིིན ་

ནམ།   དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་གིིས་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་

ལྟར་དུ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་

ཁྱེེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་། འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཆོོས་གང་ཞིིག་

ཁྱེེད་དང་མིི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དང་ཡང་མིི་མཐུན་པ་དེེ་མྱུར་དུ་
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སྤང་བར་བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་

བརྟེེན་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་

བ། ལགས་སོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་ལྟར་དུ་ཤེེས་སོོ།  །ལགས་སོོ་

བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། དེེ་ལྟར་དུ་ཤེེས་སོོ།  ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་བདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་

སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་དོོན་དེེ་སླར་ཡང་རྒྱས་པའིི་ཚིིག་གིིས་བསྟན་

པར་བྱ། དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་བདག་དང་མིི་མཐུན་པ། བདག་གིི་

བ་དང་མིི་མཐུན་པ། གཞན་དང་ཡང་མིི་མཐུན་པ་དེེ་མྱུར་དུ་སྤང་

བར་བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་

བརྟེེན་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་

དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་དང་མིི་མཐུན་པ། བདག་གིི་
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བ་དང་མིི་མཐུན་པ། གཞན་དང་ཡང་མིི་མཐུན་པ་དེེ་མྱུར་དུ་སྤང་

བར་བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་

བརྟེེན་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ་ཐོོས་ནས། རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཏེེ་སེེམས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་

ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་དབེེན་པའིི་གནས་གཅིིག་ཏུ་བག་མེེད་

པ་སྤོོང་བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པར་བྱས་སོོ།  །བག་མེེད་པ་སྤངས་ནས་

སླར་ཡང་འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱས་ཏེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག ལུས་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། ཁྱིིམ་

ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

ནིི་བསྒྲུབས། བྱ་བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།  །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་
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འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པར་ཡང་ཤེེས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེ་

ལ་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་སྟེེ་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  ། 

༼༡༩༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཞིིག་སྟན་ནས་ལངས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་

ཕྱག ་འཚལ ་ནས ་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་འདིི ་སྐད ་དུ ་གསོོལ ་

དོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་

སྙིིང་པོོ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  བདག་གིིས་ལེེགས་པར་མཉན་ནས་

དབེེན་པའིི་གནས་སུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་དེེ་བག་མེེད་པ་སྤོོང་

བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །བག་མེེད་པ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་

འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་
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དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག ལུས་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་

པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་

སྟེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་བསྒྲུབས། བྱ་

བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།  །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་

ལེེན་པར་ཡང་ཤེེས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་

སློོང ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེེགས་སོོ།   །ལེེགས་སོོ།   །ཁྱེེད ་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་དུ་

གསོོལ། ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་དོོན་དེེ་ཚིིག་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་

བསྟན་དུ་གསོོལ། བདག་གིིས་བག་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་

དབེེན་པའིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཆེེན་པོོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་

བྱའོོ་ཞེེས་པ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་མིི་ལེེན་པའིི་བར་དུ་སྨྲས་པ་ཡིིན་

ནམ།   དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་གིིས་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་

ལྟར་དུ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་
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བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་

ཁྱེེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང ་ །  འདིི་ལྟ་སྟེེ།     ཐ་བ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་

ཀྱང་། དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་

རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། ལགས་སོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་

ལྟར་དུ་ཤེེས་སོོ།  །ལགས་སོོ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ།  དེེ་ལྟར་དུ་

ཤེེས་སོོ།   །   བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་བདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་དོོན་དེེ་སླར་

ཡང་རྒྱས་པའིི་ཚིིག་གིིས་བསྟན་པར་བྱ།  དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་

ནིི་ཐ་བ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཡིིན་ལ་ཐ་བ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་

གང་ཡིིན་པ་དེེ་མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་

ཀྱང་། དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་
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རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང་། འདུ་ཤེེས་དང། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཐ་

བ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཡིིན་ལ་ཐ་བ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་གང་

ཡིིན ་པ ་དེེ ་མྱུར ་དུ ་སྤང ་བར ་བྱའོོ།   །སྤངས ་བར ་བྱས ་ནས ་

ཀྱང་། དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་

རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །   དགེེ་སློོང་འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་

གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི ་ིདོོན་དེེ་ཚིིག་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པ་

ལེེགས་སོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། གཟུགས་ནིི་ཐ་བ་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཆོོས་ཡིིན་པས་མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་

ཀྱང་། དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་

རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང་། འདུ་ཤེེས་དང། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཐ་

བ ་ ད ང ་ འ བྲེེལ ་ བ འིི ་ ཆོོས ་ ཡིིན ་ པས ་ དེེ ་ མྱུ ར ་ དུ ་ སྤ ང ་ བ ར ་
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བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་

པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང ་ཡུན་རིིང ་དུ་བདེེ་བ ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ་ཐོོས་ནས། རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཏེེ་སེེམས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་

ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་དབེེན་པའིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་བག་མེེད་

པ་སྤོོང་བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་

ཐོོབ་སྟེེ་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  ། 

༼༢༠༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཞིིག་སྟན་ནས་ལངས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་

ཕྱག ་འཚལ ་ནས ་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་འདིི ་སྐད ་དུ ་གསོོལ ་



55

ལུང་དག་ལྡན།

དོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་

སྙིིང་པོོ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  བདག་གིིས་ལེེགས་པར་མཉན་ནས་

དབེེན་པའིི་གནས་སུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་དེེ་བག་མེེད་པ་སྤོོང་

བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །བག་མེེད་པ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་

འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག ལུས་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་

པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་

སྟེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་བསྒྲུབས། བྱ་

བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།  །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་

ལེེན་པ་ཡང་ཤེེས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་

ལྡན ་ འདས །   བདག ་གིི ་ ཆེེད ་ དུ ་ཆོོས ་ཀྱིི ་ སྙིིང ་ པོོ ་ བསྟན ་ དུ ་

གསོོལ། ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་དོོན་དེེ་ཚིིག་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་
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བསྟན་དུ་གསོོལ། བདག་གིིས་བག་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་

དབེེན་པའིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཆེེན་པོོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་

བྱའོོ་ཞེེས་པ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་མིི་ལེེན་པའིི་བར་དུ་སྨྲས་པ་ཡིིན་

ནམ།   དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་གིིས་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་

ལྟར་དུ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་

ཁྱེེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །སྤངས་བར་

བྱས་ནས་ཀྱང་། ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ཡུན་རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ།  ལགས་སོོ་བཅོོམ ་ལྡན་

འདས། དེེ་ལྟར་དུ་ཤེེས་སོོ།  །ལགས་སོོ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། དེེ་

ལྟར་དུ་ཤེེས་སོོ།  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་བདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་དོོན་
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དེེ་སླར་ཡང་རྒྱས་པའིི་ཚིིག་གིིས་བསྟན་པར་བྱ། དགེེ་སློོང་དེེས་

བ ཅོོམ ་ ལྡ ན ་ འ དས ་ ལ ་ གསོོལ ་ བ །   བཙུན ་ པ ་ བ ཅོོམ ་ ལྡ ན ་

འདས། གཟུགས་ནིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་

ཡིིན་ནོོ།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་

པ་དེེ་མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཆོོས་ཀྱིི་

དོོན་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ་ཚོོར་བ་དང་ །   འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཡིིན་ནོོ།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

ད ང ་ འ བྲེེལ ་ བ འིི ་ ཆོོས ་ ག ང ་ ཡིིན ་ པ ་ དེེ ་ མྱུ ར ་ དུ ་ སྤ ང ་ བ ར ་

བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་པས་

ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་

འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་དེེ་ཚིིག་
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རྒྱས ་པའིི ་ སྒོོ ་ ནས ་བསྟན ་པ ་ལེེགས ་སོོ །   ། དེེ ་ ཅིིའིི ་ ཕྱིིར ་ ཞེེ ་

ན། གཟུགས་ནིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཡིིན་

པས་མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཆོོས་ཀྱིི་

དོོན་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ་ཚོོར་བ་དང་ །   འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཡིིན ་པས་དེེ་མྱུར་དུ་སྤང་བར་

བྱའོོ།  །སྤངས་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བརྟེེན་པས་

ཕན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་བདེེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་

ཐོོས་ནས། རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཏེེ་སེེམས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིིན་

ཏོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་དབེེན་པའིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་བག་མེེད་པ་

སྤོོང་བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་
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སྟེེ་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །

༼༢༡༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཞིིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་

ཕྱག ་འཚལ ་ནས ་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་འདིི ་སྐད ་དུ ་གསོོལ ་

དོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་

སྙིིང་པོོ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  བདག་གིིས་ལེེགས་པར་མཉན་ནས་

དབེེན་པའིི་གནས་སུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་དེེ་བག་མེེད་པ་སྤང་

བའིི་སྒོོ་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །བག་མེེད་པ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་

འདིི་ལྟར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེེ། རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག ལུས་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་
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པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་

སྟེེ། བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་བསྒྲུབས། བྱ་

བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།  །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་

ལེེན་པ་ཡང་ཤེེས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་དུ་

གསོོལ། ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་དོོན་དེེ་ཚིིག་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་

བསྟན་དུ་གསོོལ། བདག་གིིས་བག་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་

དབེེན་པའིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཆེེན་པོོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་

བྱའོོ་ཞེེས་པ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་མིི་ལེེན་པའིི་བར་དུ་སྨྲས་པ་ཡིིན་

ནམ།   དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་གིིས་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་

ལྟར་དུ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་

ཁྱེེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་། འདིི་ལྟ་སྟེེ།   སེེམས་གཡོོ་བ་
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ལ་བདུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཆིིང་བར་འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་མིི་གཡོོ་

བས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོོ།   །དེེའིི ་ཚེེ།   དགེེ ་སློོང ་དེེས ་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་གསོོལ ་

བ། ལགས་སོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་ལྟར་དུ་ཤེེས་སོོ།  །ལགས་སོོ་

བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། དེེ་ལྟར་དུ་ཤེེས་སོོ།  ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་བདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་

སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་དོོན་དེེ་སླར་ཡང་རྒྱས་པའིི་ཚིིག་གིིས་བསྟན་

པར་བྱ། དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ལ་དམིིགས་ནས་སེེམས་གཡོོ་བ་ན་

བདུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཆིིང་བར་འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་མིི་གཡོོ་བས་

བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོོ།   །དེེ ་བཞིིན ་དུ ་ཚོོར ་བ ་དང ་ །   འདུ ་ཤེེས ་དང ་ །   འདུ ་བྱེེད ་

དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་དམིིགས་ནས་སེེམས་གཡོོ་བ་ན་

བདུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཆིིང་བར་འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་མིི་གཡོོ་བས་
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བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོོ།  །དེེའིི་ཕྱིིར། བདག་གིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ི

དོོན་དེེ་ཚིིག་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

བདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་དེེ་ཚིིག་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་

པ་ལེེགས་སོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། གཟུགས་ལ་དམིིགས་ནས་

སེེམས ་གཡོོ་བ ་ན ་བདུད ་ཀྱིིས ་རྣམ ་པར ་འཆིིང ་བར ་འགྱུར ་

རོོ།  །སེེམས་མིི་གཡོོ་བས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་། འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་དམིིགས་ནས་

སེེམས ་གཡོོ་བ ་ན ་བདུད ་ཀྱིིས ་རྣམ ་པར ་འཆིིང ་བར ་འགྱུར ་

རོོ།  །སེེམས་མིི་གཡོོ་བས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་པ་ནས་བདག་གིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པར་ཡང་ཤེེས་སོོ་ཞེེས་པའིི་བར་དུའོོ།  །དེེ་
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ནས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་

པའོོ།  །
 

༼༢༢༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཇེེའུ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གནས་ག་ལ་བ་དེེར་འོོངས་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  ། དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས ་ལ ་འདིི ་སྐད ་ཅེེས ་གསོོལ ་དོོ།   །བཙུན ་པ ་བཅོོམ ་ལྡན ་

འདས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

བྱའོོ་ཞེེས་གསུངས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ལ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་ཞེེས་གསུངས་པ་

ལགས།   དེེའིི་ཚེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ཇེེའུ་པོོ་ལ་
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བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་པའིི་དྲིི་བ་འདྲིི་བར་

བྱེེད་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་སོོ།  །བཙུན་པ་ཇེེའུ་པོོ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེགས་

པར་ཉོོན ་ལ་ཡིིད ་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེེད ་ལ་བསྟན་པར་

བྱའོོ།  །བཙུན་པ་ཇེེའུ་པོོ། གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་

པར་བྱ་སྟེེ།   དེེ་ཡང་འདིི་ལྟ ་སྟེེ།   འདས་པ་དང་ །   མ ་འོོངས་བ་

དང་།  ད་ལྟ་དང་།  ནང་དང་།  ཕྱིི་དང་།  རགས་པ་དང་།  ཕྲ་བ་

དང་།  མཛེེས་པ་དང་།  བཙོོག་པ་དང་།  རིིང་བ་དང་།  ཉེེ་བའིི་

གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་

པའིི་རང་བཞིིན ་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།   །དེེ་ལྟར་མིི་རྟག་པ་ཉིིད ་དུ་

ཡོོངས ་སུ ་ཤེེས ་པས།  གཟུགས་ལ ་སྲེེད ་པ ་སྤང ་བར ་འགྱུར་

རོོ།  །གང་ཞིིག་གཟུགས་ལ་སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་བས། སེེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་
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ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་

བརྟག་པར་བྱ་སྟེེ།   འདས་པ་དང་ །   མ ་འོོངས་བ ་དང ་ །   ད ་ལྟ ་

དང་། ནང་དང་། ཕྱིི་དང་། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། མཛེེས་པ་

དང་། བཙོོག་པ་དང་། རིིང་བ་དང་། ཉེེ་བའིི་ཆོོས་དེེ་དག་ལ་ཡོོངས་

སུ་བརྟགས་པས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་

རོོ།  །མིི་རྟག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སོོགས་ལ་

སྲེེད་པ་སྤང་བར་འགྱུར་རོོ།  །གང་ཞིིག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སོོགས་ལ་

སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་བས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ་

ཞེེས་བདག་སྨྲའོོ།  །བཙུན་པ་ཇེེའུ་པོོ།  དེེ་ལྟར་དགེེ་སློོང་དག་གིི་

སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་ཞེེས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨྲའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདོོད་པའིི་སྲེེད་པ་

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །གང་ཞིིག་འདོོད་པའིི་སྲེེད་པ་ཡོོངས་

སུ་སྤངས་བས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྨྲའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་ཇེེའུ་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོས་ནས་སེེམས་རབ་ཏུ་དགའ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱིིན་

ཏོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་ཇེེའུ་པོོས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདམས་

པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་ནས་དབེེན་པའིི་གནས་སུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

བསྡད་དེེ་བག་མེེད་པ་སྤོོང་བའིི་སྒོོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་ཡང་དག་པའིི་

དོོན ་ལ ་ཞུགས་སོོ་ཞེེས ་པ ་ནས་སྐྱེེ་བ ་ཕྱིི་མ ་མིི་ལེེན ་པའིི་བར་

དུའོོ།  །དེེ་ནས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་

ཐོོབ་པའོོ།  ། 

༼༢༣༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན ་འདས་རྒྱལ་པོོའི ་ིཁབ ་ཀ ་ལན་ཏ ་ཀའིི་སྨྱུག་མའིི་ཚལ་ན ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་

བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་
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བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཇིི་ལྟར་བྱས་

ཏེེ་བདག་གིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། ལུས་དང་། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་

པོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་ནས་བདག་དང་། བདག་གིི་

བ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་བཅས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་རྣམས་མེེད་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་

འཛིིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་

བདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཇིི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་བདག་གིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་། ལུས་དང་། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་ནས་བདག་དང་། བདག་གིི་བ་དང་། བདག་ཏུ་ང་

རྒྱལ་བ་བཅས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་རྣམས་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་དྲིིས་པ་

ཡིིན་ནམ། བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་གྱིིས་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས། དེེ་ལྟར་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་

པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་
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ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །བཙུན་

པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན།  འདིི་ལྟ ་སྟེེ།   འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་བ་

དང་།  ད་ལྟ་དང་།  ནང་དང་།  ཕྱིི་དང་།  རགས་པ་དང་།  ཕྲ་བ་

དང་།  མཛེེས་པ་དང་།  བཙོོག་པ་དང་།  རིིང་བ་དང་།  ཉེེ་བའིི་

གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

བདག་མ་ཡིིན་པ་དང་། བདག་ལས་གཞན་མ་ཡིིན་པ་དང་། བདག་

ཤེེས་རིིག་གིི་སྐྱེེས་བུ་མིི་ལྡན་པའོོ་ཞེེས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་

བརྟགས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་བ་དང་།  ད་ལྟ་

དང་། ནང་དང་། ཕྱིི་དང་། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། མཛེེས་པ་

དང་། བཙོོག་པ་དང་། རིིང་བ་དང་། ཉེེ་བའིི་ཆོོས་དེེ་དག་ལ་ཡོོངས་

སུ ་བརྟགས་པས་དེེ ་དག ་ཐམས་ཅད ་ཀྱང ་བདག་མ ་ཡིིན ་པ ་
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དང་། བདག་ལས་གཞན་མ་ཡིིན་པ་དང་། བདག་ཤེེས་རིིག་གིི་

སྐྱེེས་བུ་མིི་ལྡན་པའོོ་ཞེེས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན། དགེེ་སློོང་གང་ཞིིག་

དེེ་ལྟར་ཤེེས་པ་དང་། དེེ་ལྟར་མཐོོང་བར་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་དེེ་ལྟར་

ཤེེས་པ་དང་། དེེ་ལྟར་དུ་མཐོོང་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། ལུས་

དང་། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་། བདག་གིི་བ་

དང་།  བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་བཅས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་རྣམས་མེེད་པར་

འགྱུར་རོོ།  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན། དགེེ་སློོང་གང་ཞིིག་བདག་

གིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། ལུས་དང་། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་

ལ་བདག་དང་། བདག་གིི་བ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་བཅས་ཀྱིི་

འཆིིང་བ་རྣམས་མེེད་པས། དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་ནིི་འདོོད་པའིི་སྲེེད་པ་

རྣམས་བཅད་པ་དང་།  ཉོོན་མོོངས་པའིི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོོལ་བ་

དང་། སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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མཐའ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཙུན་པ་སྒྲ་ཅན་འཛིིན་གྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོས་ནས། སེེམས་རབ་ཏུ་

དགའ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱས་སོོ།  །

༼༢༤༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན ་འདས་རྒྱལ་པོོའི ་ིཁབ ་ཀ ་ལན་ཏ ་ཀའིི་སྨྱུག་མའིི་ཚལ་ན ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ།   བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་། ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་བདག་གིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་། ལུས་དང་། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་ནས་བདག་དང་། བདག་གིི་བ་དང་། བདག་ཏུ་ང་

རྒྱལ་བ་བཅས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་རྣམས་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྒྲ་ཅན་

འཛིིན་གྱིིས་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་པོོ་

ད ང ་ །   འ དྲེེན ་ པར ་གྱུར ་པ ་ ད ང ་ །   མགོོན ་ དུ ་གྱུར ་ པ ་ཡིིན ་

ནོོ།  ། ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཉིིད་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་
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ལ་དེེའིི་དོོན་བསྟན་དུ་གསོོལ། དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོས་ནས་ཀྱང་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེེད་ལ་བསྟན་

པར་བྱའོོ།   །དེེ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན ་གྱིིས་གསོོལ་བ།  ལགས་

སོོ།  །དེེ་དེེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིིན། འདིི་

ལྟ ་སྟེེ།   འདས་པ ་དང ་ །   མ ་འོོངས་བ ་དང ་ །   ད ་ལྟ ་དང ་ །   ནང ་

དང ་ །   ཕྱིི ་ དང ་ །   རགས ་པ ་ དང ་ །   ཕྲ ་བ ་ དང ་ །   མཛེེས ་པ ་

དང་། བཙོོག་པ་དང་། རིིང་བ་དང་།  ཉེེ་བའིི་གཟུགས་རྣམས་ལ་

ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་མ་ཡིིན ་པ་

དང་། བདག་ལས་གཞན་མ་ཡིིན་པ་དང་། བདག་ཤེེས་རིིག་གིི་

སྐྱེེས་བུ་མིི་ལྡན་པའོོ་ཞེེས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་
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སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་

བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་

སྟེེ། འདས་པ་དང་། མ་འོོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་དང་། ནང་དང་། ཕྱིི་

དང་།  རགས་པ་དང་།  ཕྲ་བ་དང་། མཛེེས་པ་དང་།  བཙོོག་པ་

དང་།  རིིང་བ་དང་།  ཉེེ་བའིི་ཆོོས་དེེ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་

པས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མ་ཡིིན་པ་དང་། བདག་ལས་

གཞན་མ་ཡིིན་པ་དང་། བདག་ཤེེས་རིིག་གིི་སྐྱེེས་བུ་མིི་ལྡན་པའོོ་

ཞེེས ་མཉམ ་པ ་ ཉིིད ་ཀྱིི ་ཤེེས ་རབ ་ཀྱིིས ་ཡོོངས ་སུ ་བལྟ ་བར ་

བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་གང་གིིས་དེེ་ལྟར་ཤེེས་པ་དང་། དེེ་ལྟར་དུ་མཐོོང་

བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། ལུས་དང་།  ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་

རྣམས་ལ་བདག་དང་། བདག་གིི་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་

བཅས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་རྣམས་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྒྲ་ཅན་འཛིིན། དེེ་

ལྟར་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེེ་ལྟར་དུ་མཐོོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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དང ་ །   ལུས ་དང ་ །   ཕྱིི ་ རོོལ ་གྱིི ་ དངོོས ་པོོ ་ རྣམས ་ལ ་བདག ་

དང་། བདག་གིི་བ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་བཅས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་

རྣམས་མེེད་པར་འགྱུར་བས། སོོམ་ཉིི་ལས་ཡོོངས་སུ་བརྒལ་བ་

དང་། མཚན་མ་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་པ་དང་། ཞིི་བ་དང་། རྣམ་

པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་། དེེ་ལ་ནིི་འདོོད་པའིི་སྲེེད་པ་

རྣམས་བཅད་པ་དང་།  ཉོོན་མོོངས་པའིི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོོལ་བ་

དང་། སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཐའ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཙུན་པ་སྒྲ་ཅན་འཛིིན་གྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོས་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡིི་

རངས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་

དོོ།  །དེེ་ལྟར་ཉོོན་མོོངས་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བ་དང་།  འཁོོར་བའིི་

གྲངས་རྣམ་པར་འཕེེལ་བ་དང་། བདག་མ་ཡིིན་པ་དང་། དེེ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་པ་དང་། མདུད་པས་འཆིིང་བ་དང་། ཉོོན་མོོངས་པས་གོོས་པ་
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དང་། བདུད་ཀྱིིས་གཡོོ་བ་དང་། ཇེེའུ་པོོ་ཞེེས་པའིི་མདོོ་དང་། སྒྲ་

གཅན་འཛིིན་གྱིིས་ཞུས་པའིི་མདོོ་གཉིིས་ཞེེས་བསྟན་པའོོ།  །

༼༢༥༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་འོོངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོོ  །  དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་

བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ཉིིད་ཀྱིིས་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཞེེས་གསུངས་

ན། མང་དུ་ཐོོས་པ་དེེ་གང་ལགས། དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་

བདག་ལ་མང་དུ་ཐོོས་པའིི་དོོན་འདྲིི་བ་ཡིིན་ནམ། དགེེ་སློོང་དེེས་

བཅོོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་གསོོལ ་བ །   ལགས་སོོ།   །བཅོོམ ་ལྡན ་
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འདས། དེེ་ལྟར་དུ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་

ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་། འདིི་ལྟ་

སྟེེ། གང་ཞིིག་གཟུགས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  འདོོད་པ་དང་

བྲལ་བ་དང་། འགོོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིི་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་

སུ་ཐོོས་པར་གྱུར་ན། དེེ་ལ་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་

ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱང ་ངེེས ་པར ་འབྱུང ་བ ་དང ་ །   འདོོད ་པ ་དང ་བྲལ་བ ་

དང་། འགོོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིི་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་སུ་ཐོོས་

པར་གྱུར་ན། དེེ་ལ་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་། འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་བའིི་མང་དུ་ཐོོས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ་ཐོོས་ནས། སེེམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་
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ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་གིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །

༼༢༦༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་འོོངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོོ  །  དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་

བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྨྲ་བའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་

གཉེེན་ཞེེས་གསུངས་ན། ཆོོས་སྨྲ་བའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དེེ་

གང་ལགས། དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་

སྩལ་བ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཆོོས་སྨྲ་

བའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་དོོན་འདྲིི་བ་ཡིིན་ནམ། དགེེ་སློོང་

དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་
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འདས། དེེ་ལྟར་དུ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་

ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་།  འདིི་

ལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།   གང་ཞིིག་གཟུགས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་། འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིི་

བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་སུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ན། དེེ་ལ་ཆོོས་སྨྲ་བའིི་དགེེ་

བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་། འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོོག་པར་འགྱུར་བ་

དང་། ཞིི་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་སུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ན། དེེ་ལ་ཆོོས་སྨྲ་

བའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་། འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེེ་

ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་བའིི་ཆོོས་སྨྲ་བའིི་དགེེ་བའིི་

གཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ།  དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་
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འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོས་ནས། སེེམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་གིི་

གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །

༼༢༧༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་འོོངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོོ  །  དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་

བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་བ་དང་

ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་གསུངས་ན། ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འབྲངས་བ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེེ་གང་ལགས། དེེ་ནས་

བཅོོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང ་ལ ་བཀའ་སྩལ་བ།  ལེེགས་
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སོོ།  །ལེེགས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་བ་

དང ་ཆོོས ་ཀྱིི ་ རྗེེས ་སུ ་ཞུགས ་པ ་ཞེེས ་པའིི ་ དོོན ་ འདྲིི ་ བ ་ཡིིན ་

ནམ།  དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། ལགས་

སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་ལྟར་དུ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེགས་

པར་ཉོོན ་ལ་ཡིིད ་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེེད ་ལ་བསྟན་པར་

བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་། འདིི་ལྟ་སྟེེ། གང་ཞིིག་གཟུགས་ངེེས་པར་འབྱུང་

བ་དང་།  འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོོག་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལ་

ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་བ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ ་ཚོོར ་བ ་དང་ །   འདུ་ཤེེས་དང་ །   འདུ་བྱེེད ་

ད ང ་ །   རྣམ ་ པར ་ཤེེས ་ པ ་ རྣམས ་ཀྱང ་ ངེེས ་ པར ་ འབྱུང ་ བ ་

དང་། འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོོག་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལ་ཆོོས་

ཀྱིི་རྗེེས ་སུ ་འབྲངས་བ ་དང ་ཆོོས ་ཀྱིི་རྗེེས ་སུ ་ཞུགས་པ ་ཞེེས ་
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བྱའོོ།   །དགེེ་སློོང ་ །   འདིི་ལྟ ་སྟེེ།   དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པས་

གསུངས་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་བ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོས་ནས། སེེམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་གིི་གནས་

སུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །

༼༢༨༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

གཅིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་འོོངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་འདུག་གོོ  ། དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་

བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་མཐོོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་
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འདས་པ་ཐོོབ་པར་གསུངས་ན། དགེེ་སློོང་གང་གིིས་ཆོོས་མཐོོང་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པ་དེེ་གང་ལགས།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ལེེགས་སོོ།  །ལེེགས་

སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་མཐོོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པའིི་

དོོན་འདྲིི་བ་ཡིིན་ནམ། དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་

བ། ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས། དེེ་ལྟར་དུ་ལགས་སོོ།  །དེེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེེད་ལ་

བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་། འདིི་ལྟ་སྟེེ། གང་ཞིིག་གཟུགས་ངེེས་

པར་འབྱུང་བ་དང་། འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོོག་པར་འགྱུར་

བ་དང་།   ཟག་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་མིི་འབྱུང་བ་དང་། སེེམས་ཡང་

དག་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཆོོས་སུ་མཐོོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་

དགེེ་སློོང ་ཞེེས ་བྱའོོ།   །དེེ ་བཞིིན ་དུ ་ཚོོར ་བ ་དང ་ །   འདུ ་ཤེེས ་
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དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་། འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོོག་པར་འགྱུར་བ་

དང་། ཟག་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་མིི་འབྱུང་བ་དང་། སེེམས་ཡང་དག་

པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཆོོས་སུ་མཐོོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་དགེེ་

སློོང་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེའིི་ཚེེ།  དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོས་ནས། སེེམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་གིི་གནས་སུ་

ཕྱིིན་ཏོོ།  །

༼༢༩༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་

ཟན་མེེས་ནེེའུ་ཐུའུ་ཞེེས་པ་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་

འོོངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་
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འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །  དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ཉིིད་ཀྱིིས་

ཆོོས་སྨྲ་བའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་གསུངས་ན། ཆོོས་སྨྲ་

བའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དེེ་གང་ལགས། དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྨྲ་བའིི་

དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་དོོན་འདྲིི་བ་ཡིིན་ནམ། དགེེ་སློོང་དེེས་

བཅོོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་གསོོལ ་བ །   ལགས་སོོ།   །བཅོོམ ་ལྡན ་

འདས།  དེེ་ལྟར་དུ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེེ་སློོང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་

ཟུངས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་། འདིི་ལྟ་

སྟེེ། གང་ཞིིག་གཟུགས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  འདོོད་པ་དང་

བྲལ་བ་དང་།  འགོོག་པར་འགྱུར་བ་ན།  དེེ་ལ་ཆོོས་སྨྲ་བའིི་དགེེ་

བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་
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དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་།  འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོོག་པར་གྱུར་བ་

ན།  དེེ་ལ་ཆོོས་སྨྲ་བའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེའིི་

ཚེེ།  དགེེ་སློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོས་

ནས། སེེམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་

མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་གིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །མང་དུ་

ཐོོས་པ་དང་། ཆོོས་སྨྲ་བ་དང་། ཆོོས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་དང་། ཟན་མེེས་ནེེའུ་ཐུའུ་ཡིིས་སྤྲིིངས་པའིི་ཆོོས་སྨྲ་

བའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་པ་བྱ་བའོོ།།

༼༣༠༽འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན ་འདས་རྒྱལ་པོོའི ་ིཁབ ་ཀ ་ལན་ཏ ་ཀའིི་སྨྱུག་མའིི་ཚལ་ན ་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིི་བོོ་

ལ་བཞུགས་སོོ།  །ཡང་དུས་གཅིིག་ན། ཁྱིིམ་བདག་གིི་བུ་གྲོོ་བཞིིན་
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སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེེ་བ་རིི་ཞེེས་བྱ་བ། ཉིིན་རེེ་ལྟར། ཡུལ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ི

རིི ་བོོར ་བཙུན ་པ ་ཤཱ ་རིིའིི ་བུ ་ག ་ལ ་བ ་དེེར ་སྤྲོོ་གསེེང ་དུ ་ཕྱིིན ་

ཏོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་དེེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་ཁམས་འདྲིི་བ་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  ། དེེ་ནས་གྲོོ་བཞིིན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིིའིི་

བུ ་ལ ་གསོོལ་བ།   དགེེ་སྦྱོོང ་དང ་བྲམ་ཟེེ་གང ་ཞིིག ་མིི་རྟག་པ ་

དང་། འགྱུར་སླ་བ་དང་། བདེེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་གཟུགས་ལ། འདིི་ནིི་

བདག་ལས་མཆོོག་གོོ།  འདིི་ནིི་བདག་དང་མཉམ་པའོོ།  །འདིི་ནིི་

བདག ་ལས ་དམན ་པའོོ ་ཞེེས ་སྨྲ ་ན །   དེེ ་ ཅིིའིི ་ཕྱིིར ་དགེེ ་སྦྱོོང ་

དང་། བྲམ་ཟེེ་དེེ་དག་གིིས་དེེ་ལྟར་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པ་མ་

མཐོོང་བ་ཡིིན།   དེེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་སྦྱོོང་དང་། བྲམ་ཟེེ་གང་ཞིིག་མིི་

རྟག་པ་དང་།  འགྱུར་སླ་བ་དང་།  བདེེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོར་བ་

དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་འདིི་ནིི་བདག་ལས་མཆོོག་གོོ།   འདིི་ནིི་བདག་དང་མཉམ་
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པའོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་ལས་དམན་པའོོ་ཞེེས་སྨྲ་ན། དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དགེེ་

སྦྱོོང་དང་། བྲམ་ཟེེ་དེེ་དག་གིིས་དེེ་ལྟར་དུ་སེེམས་པ་ནིི་ཡང་དག་པ་

མ་མཐོོང་བ་ཡིིན།   དེེ་ནས་ཤཱ་རིིའིི་བུས་གྲོོ་བཞིིན་སྐྱེེས་ལ་བརྗོོད་

པ། དགེེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེ་གང་གིིས་མིི་རྟག་པ་དང་། འགྱུར་སླ་བ་

དང་། བདེེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་གཟུགས་ལ་འདིི་ནིི་བདག་ལས་མཆོོག་

གོོ། འདིི་ནིི་བདག་དང་མཉམ་པའོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་ལས་དམན་པའོོ་

ཞེེས་སྨྲ་ན། དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པ་མཐོོང་བ་མ་ཡིིན་པའོོ།  །དེེ་

བཞིིན་དུ་མིི་རྟག་པ་དང་། འགྱུར་སླ་བ་དང་། བདེེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་

ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལ་འདིི་ནིི་བདག་ལས་མཆོོག་གོོ། འདིི་ནིི་བདག་དང་མཉམ་

པའོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་ལས་དམན་པའོོ་ཞེེས་སྨྲ་ན། དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཡང་

དག་པ་མཐོོང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་སྨྲ་ན། གྲོོ་བཞིིན་སྐྱེེས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཅིི་སྙམ་དུ་སེེམས། གཟུགས་རྟག་པ་ཡིིན་ནམ་འོོན་ཏེེ་མིི་རྟག་པ་
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ཡིིན། སྨྲས་པ། དེེ་ནིི་མིི་རྟག་པའོོ།  །བརྗོོད་པ། གྲོོ་བཞིིན་སྐྱེེས། མིི་

རྟག་པ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ། སྨྲས་པ། དེེ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་

བའོོ།  །བརྗོོད་པ། གྲོོ་བཞིིན་སྐྱེེས། མིི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནིི་

འ གྱུ ར ་ སླ ་ བ འིི ་ ཆོོ ས ་ ཡིི ན ་ ན །   ཁྱེེ ད ་ ཀྱིི ས ་ ཅིི ་ སྙ མ ་ དུ ་

སེེམས།  འཕགས་པའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་བདག་

དང་། བདག་ལས་གཞན་པ་དང་། བདག་ཤེེས་རིིག་གིི་སྐྱེེས་བུ་

ལྡན་པར་མཐོོང་ངམ། སྨྲས་པ། དེེ་ནིི་མ་མཐོོང་ངོོ་།  །བརྗོོད་པ།  །གྲོོ་

བཞིིན་སྐྱེེས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིི་སྙམ་དུ་སེེམས། ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཡིིན་

ནམ་འོོན་ཏེེ་མིི་རྟག་པ་ཡིིན། སྨྲས་པ། དེེ་ནིི་མིི་རྟག་པའོོ།  །བརྗོོད་

པ། མིི་རྟག་པ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ། སྨྲས་པ། དེེ་ནིི་སྡུག་

བསྔལ་བའོོ།  །བརྗོོད་པ།  གྲོོ་བཞིིན་སྐྱེེས། མིི་རྟག་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ཡིིན་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་
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ཅིི་སྙམ་དུ་སེེམས།  འཕགས་པའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་བདག་དང་། བདག་ལས་གཞན་པ་དང་། བདག་ཤེེས་

རིིག་གིི་སྐྱེེས་བུ་ལྡན་པར་མཐོོང་ངམ།   སྨྲས་པ། དེེ་ནིི་མ་མཐོོང་

ངོོ་།  །བརྗོོད་པ། གྲོོ་བཞིིན་སྐྱེེས། འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདས་པ་དང་། མ་

འོོངས་བ ་དང ་ །   ད ་ལྟ ་དང ་ །   ནང ་དང་ །   ཕྱིི་དང ་ །   རགས་པ་

དང་ །   ཕྲ ་བ ་དང་ །   མཛེེས་པ ་དང་ །   བཙོོག ་པ ་དང་ །   རིིང ་བ ་

དང་། ཉེེ་བའིི་གཟུགས་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་དེེ་དག་ཐམས་

ཅད ་བདག་མ ་ཡིིན ་པ ་དང ་ །   བདག་ལས་གཞན ་མ ་ཡིིན ་པ ་

དང་།  བདག་ཤེེས་རིིག་གིི་སྐྱེེས་བུ་མིི་ལྡན་པའོོ་ཞེེས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་

བརྟག་པར་བྱ་སྟེེ།   འདས་པ་དང་ །   མ ་འོོངས་བ ་དང ་ །   ད ་ལྟ ་

དང་། ནང་དང་། ཕྱིི་དང་། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། མཛེེས་པ་



89

ལུང་དག་ལྡན།

དང་། བཙོོག་པ་དང་། རིིང་བ་དང་། ཉེེ་བའིི་ཆོོས་དེེ་དག་ལ་ཡོོངས་

སུ ་བརྟགས་པས་དེེ ་དག ་ཐམས་ཅད ་ཀྱང ་བདག་མ ་ཡིིན ་པ ་

དང་། བདག་ལས་གཞན་མ་ཡིིན་པ་དང་། བདག་ཤེེས་རིིག་གིི་

སྐྱེེས་བུ་མིི་ལྡན་པའོོ་ཞེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བལྟ་བར་

བྱའོོ།  །གྲོོ་བཞིིན་སྐྱེེས། འདིི་ལྟ་སྟེེ། གང་ཞིིག་གཟུགས་དང་། ཚོོར་

བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོོག་

པར་གྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ལྟ་

བ་དང་ལྡན་པས་བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནིི་

བསྒྲུབས།  བྱ་བ་རྣམས་ནིི་བྱས་སོོ།   །བདག་གིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པར་ཡང་ཤེེས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། བཙུན་པ་ཤཱ་

རིིའིི་བུས་དེེ་སྐད་དུ་མདོོ་འདིི་བསྟན་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གིི་བུ་གྲོོ་

བཞིིན་སྐྱེེས་རྡུལ་དང་དྲིི་མ་བྲལ་ཏེེ་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་མིིག་ཐོོབ་པར་
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གྱུར་ཏོོ།  །དེེའིི་ཚེེ། ཁྱིིམ་བདག་གིི་བུ་གྲོོ་བཞིིན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཆོོས་

མཐོོང་བ་དང་ཆོོས་ཐོོབ་པས། གཞན་རྣམས་དང་ཆོོས་རྣམས་ལ་

འཇིིགས་པ་དང་དངངས་པ་མེེད་པ་འཐོོབ་བོོ།  །དེེ་ནས་གྲོོ་བཞིིན་

སྐྱེེས་སྟན་ནས་ལངས་ཏེེ་ཆོོས་གོོས་ཕྲག་པ་གཡས་པར་གཟར་ཞིིང་

པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་

ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིིའིི་བུ། བདག་ནིི་ད་ལྟར་ཐར་བ་

ཡང་དག་པ་ཐོོབ་པས།  དེེང་ནས་བཟུང་སྟེེ་བདག་གིིས་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །དགེེ་

འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །བདག་དགེེ་བསྙེེན་དུ་གྱུར་བས། དེེང་

ནས་བཟུང་སྟེེ་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའིི་བར་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཡང་

དག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །དེེའིི་ཚེེ། ཁྱིིམ་བདག་གིི་བུ་གྲོོ་བཞིིན་

སྐྱེེས་དེེས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུས་གསུང་ཐོོས་ནས་སེེམས་རབ་ཏུ་

དགའ་ཞིིང་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་གིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །
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བོོད་ཀྱི་ིབན་དེ་ེབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ཧཱ་ཙིི་ནའི་ིསྐད་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེེའོ།ོ །



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེེའི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོདོ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།




