


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



༄༅། །སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ 

ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།



01

སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

 ༄༅། །སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ 

ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

གང་གིི་ཚེེ་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་

ཐོོག་མ་བསྐོོར་ནས་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཽཎྜིི་ནྱ་སོོགས་བཏུལ་བ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོོ་ཐ་མ་བསྐོོར་ནས་ལེེགས་བཟང་གདུལ་བར་བྱས་སོོ།  །དེེ་

ནས་སྐུ་ཚེེ་གང་གིི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའིི་མཛད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

ནས་འཇམ་ཐིིང་ངེེའིི་མཚན་དགུང་དུ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་གིི་དྲུང་དུ་སྐུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བརྩམས་སོོ།  །

དེེའིི་ཚེེ།  སྟོོན་པས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་འདིི་

ལྟར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའིི་འོོག་ཏུ། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་སོོ་སོོར་ཐར་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

གཅེེས་པར་བཟུང་སྟེེ་ལེེགས་པར་སྲུང་བར་བྱའོོ།  །

འདིི་ནིི་མུན་པ་ལ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དབུལ་པོོས་ནོོར་བུ་

རྙེེད་པ་ལྟ་བུའོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ཡིིན་པར་

ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། བདག་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་གནས་པ་དང་ཁྱད་མ་

མཆིིས་སོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པ་འཛིིན་པའིི་གང་ཟག་གིིས་ཉོོ་

ཚོོང་བྱེེད་པ་དང་། ཁེེ་སྤོོགས་འཚོོལ་བ་དང་། ཞིིང་ཁྱིིམ་གཉེེར་བ་

དང་།  འཁོོར་གཡོོག་སྐྱོོང་བ་དང་། སྒོོ་ཕྱུགས་གསོོ་བ་དང་།  རྩིི་

ཤིིང་རྨོོ་བ་དང་། རྒྱུ་ནོོར་སྒྲུབ་པ་བཅས་སྤང་བར་བྱའོོ།  །དེེ་དག་ནིི་

མེེའིི་འོོབས་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོོ།  །

རྩིི ་ཤིིང ་གཅོོད ་པ ་ དང ་ །   ས ་རྐོོ ་ བ ་ དང ་ །   སྨན ་སྦྱོོར ་བ ་

དང ་ །   ལེེགས ་ ཉེེས ་བརྟག ་པ ་ དང ་ །   གཟའ ་སྐར ་བརྟག ་པ ་

ད ང ་ །   འབྱུང ་ བ ་ བ རྟག ་ པ ་ ད ང ་ །   རྩིིས ་བྱེེད ་ པ ་ རྣམས ་མིི ་

བྱའོོ།  །འདོོད་པ་ཆུང་ཞིིང་དུས་ལྟར་དུ་བཟའ་བ་དང་། ཡང་དག་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

པས་འཚོོ་བར་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཕོོ་ཉ་

བ་བྱེེད་པ་དང་། སྔགས་དང་རྫས་སྦྱོོར་བྱེེད་པ་དང་། དབང་ཆེེན་

ཕྱུག་པོོ་དག་ལ་ངོོ་དགའ་དང་ལོོག་སྤྱོོད ་ཅན་རྣམས་བསྟེེན ་པ་

སོོགས་མིི་བྱའོོ།  །རང་སེེམས་གཟུར་བོོར་གནས་ཤིིང་དྲན་ཤེེས་

ཀྱིིས་ཐར་བ ་ལ་རྩེེ་གཅིིག ་ཏུ ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ།   །རང་གིི་སྐྱོོན ་

གསངས་ནས་གཞན་བསླུ་བར་མིི་བྱའོོ།  །ཟས་གོོས་གནས་མལ་

སྨན་བཅས་ཀྱིི་ཚད་ཤེེས་ནས་གསོོག་འཇོོག་མིི་བྱའོོ།  །

དེེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་བསྡུས་ཏེེ་བཤད་ན། ཁྲིིམས་

ནིི་ཐར་བའིི་ལམ་དུ་གཞོོལ་བའིི་རྩ་བ་ཡིིན་པས་པ་ར་ཐུའུ་མོོ་ཁྲ་

ཞེེས་བྱ་སྟེེ། རྒྱུ་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་དང་

སྡུག་བསྔལ་འཇོོམས་པའིི་ཤེེས་རབ་འབྱུང་ངོོ་ །  །དགེེ་སློོང་དག་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པ་བཟུང་ནས་ཉམས་པར་མིི་བྱའོོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་ན། དགེེ་བའིི་ཆོོས་རྣམས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་གྱིི། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པ་དང་མིི་ལྡན་པས་ནིི་དགེེ་བའིི་



04

སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

ཡོོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིི་བདེེ་

དགེེ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་རྟེེན་ཁོོ་ན་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་

བྱའོོ།  །

དགེེ་སློོང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ནས་དབང་པོོ་ལྔའིི་སྒོོ་

བསྡམས་ཏེེ་འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་གཡེེང་བར་མིི་བྱ་སྟེེ། དཔེེར་

ན། ཕྱུགས་རྫིིས་དབྱུག་གུ་ཐོོགས་ཏེེ་ཕྱུགས་རྣམས་བསྲུངས་ནས་

གཞན་གྱིི་ལོོ་ཏོོག་བརླག་ཏུ་མིི་གཞུག་པ་བཞིིན་ནོོ།  །དབང་པོོ་ལྔའིི་

སྒོོ་མ་བསྡམས་ན་འདོོད་ཡོོན་ལྔར་གཡེེང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མུ་

མཐའ་མེེད་པའིི་གནས་སུ་བཟུང་དུ་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེེར་

ན། སྲབ་ཀྱིིས་མ་བཟུང་བའིི་རྟ་རྒོོད་ལ་ཆིིབས་ནས་གཡང་སར་

ལྟུང་བ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོོ།  །

ཡང་དཔེེར་ན། ཇག་རྐུན་གྱིིས་གནོོད་པས་ནིི་ཚེེ་འདིི་ཙམ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  དབང་པོོ་ལྔའིི་ཇག་རྐུན་གྱིིས་ནིི་ཚེེ་



05

སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

རབས་མང་པོོའི་ིབར་དུ་གནོོད་པ་ཆེེན་པོོས་བརླག་པར་འགྱུར་བས་

མིི་གཟབ་པར་མིི་བྱའོོ།  །དེེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇག་རྐུན་ལ་

གཟབ་པ་བཞིིན་དུ་དབང་པོོ་རྣམས་ཅིི་དགར་གཡེེང་དུ་མིི་འཇུག་

པར་ཡང་དག་པར་སྲུང་བར་བྱའོོ།   །གལ་ཏེེ་གཞན་དུ་གཡེེང ་

ན། མིི་རིིང་བར་དེེའིི་ཉེེས་པ་རྣམས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །

དབང་པོོ་ལྔའིི་གཙོོ་བོོ་སེེམས་ཡིིན་པས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེེམས་

འདིི་གདུལ་བར་བྱའོོ།  །སེེམས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་འཇིིགས་པ་ནིི་དུག་

སྦྲུལ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། དགྲ་རྐུན་དང་། ཀུན་ཏུ་མཆེེད་པའིི་

མེེ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་དཔེེ་མཚོོན་དུ་མེེད་དོོ།  །ཡང་དཔེེར་ན། ལག་ཏུ་

སྦྲང་རྩིིའིི་སྣོོད་ཐོོགས་པའིི་གང་ཟག་གིིས་འཚབ་འཚུབ་བབ་ཅོོལ་

ངང་སྦྲང་རྩིི་ཁོོ་ནར་བལྟས་ཏེེ་བསྐྱོོད་པ་ལས་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་ཤིིན་

ཏུ་ཟབ་པའིི་འོོབས་ཡོོད་པ་མ་མཐོོང་བའམ། ལྕགས་ཀྱུ་མེེད་པའིི་

གླང་ཆེེན་སྨྱོོན་པ་དང་། ནགས་ལ་མཆོོང་བའིི་སྤྲེེའུ་བཞིིན་བཏུལ་

བར་དཀའ་བས། མྱུར་དུ་སེེམས་གདུལ་བའིི་ཐབས་ལ་བརྩོོན་པར་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

བྱའོོ།  །

གལ་ཏེེ་སེེམས་འདིི་གཡེེང་བར་གྱུར་ན། གང་ཟག་དེེའིི་དགེེ་

བའིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེེམས་འདིི་རྩེེ་

གཅིིག་ཏུ་གནས་པས། མིི་འགྲུབ་པའིི་དངོོས་པོོ་གང་ཡང་མེེད་

དོོ།  །དེེས་ན་དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་

ཏེེ་སེེམས་གདུལ་བར་བྱའོོ།  །

དགེེ་སློོང་དག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་རོོལ་བ་ན།  སྨན་

བསྟེེན་པ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བ་ལས་བཟང་ངན་གྱིི་སྒྲོོ་སྐུར་མིི་བགྱིིད་

དེེ།  དེེ་ནིི་ལུས་གསོོ་བར་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་སེེལ་བའིི་སླད་དུ་

ཡིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བས་མེེ་ཏོོག་གིི་རོོ་བཅུད་ལེེན་པ་ན་དེེའིི་

གཟུགས་དང་དྲིི་ལ་གནོོད་པ་མིི་བགྱིིད་པ་བཞིིན་དུ།  དགེེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱིིས་ཕུལ་བའིི་ནོོར་དེེ་དག་རང་གིི་ཉོོན་མོོངས་

པ་སེེལ་བའིི་ཆེེད་ཙམ་དུ་ལེེན་གྱིི། ངོོམས་པ་མེེད་པར་བསླངས་ཏེེ་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

གཞན་གྱིི་དགེེ་སེེམས་བརླག་པར་ནིི་མིི་བྱའོོ།  །དཔེེར་ན་མཁས་

པས་གནག་ཕྱུགས་ཀྱིི་ནུས་ཤུགས་དང་བསྟུན་ནས་ཁལ་འགེེལ་བ་

ལས། ཐལ་ཆེེ་བའིི་སྒོོ་ནས་དེེའིི་ནུས་པ་ཟད་དུ་མིི་འཇུག་པ་བཞིིན་

ནོོ།  །

དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཉིིན་མོོར་བརྩོོན་སེེམས་ཀྱིིས་

དགེེ་ཆོོས་བསྒྲུབས་ནས་སྟོོང་ཟད་དུ་མིི་གཏོོང་བ་དང་། མཚན་གྱིི་

སྟོོད་སྨད་དུའང་དེེ་བཞིིན་སྟོོང་ཟད་དུ་མིི་གཏོོང་བ་དང་། མཚན་

གུང་ལ་ཡང་མདོོ་འདོོན་པའིི་ངང་ནས་ངལ་གསོོ་བར་བྱའོོ།  །མིི་ཚེེ་

གང་པོོར ་གཉིིད ་ལོོག་པའིི་རྐྱེེན ་གྱིིས་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་མ་

མཆིིས་པར་དོོན་མེེད་སྟོོང་ཟད་དུ་གཏོོང་བར་ནིི་མིི་བྱའོོ།  །

དེེའང་མིི་རྟག་པའིི་མེེས་འཇིིག་རྟེེན ་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་

འགྱུར་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བའིི་ཐབས་ལ་

བརྩོོན་པར་བྱ་ཡིི་གཉིིད་ལོོག་པས་དུས་འདའ་བར་ནིི་མིི་བྱའོོ།  །
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

ཉོོན་མོོངས་པའིི་ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མིི་རྣམས་གསོོད་པར་

བྱེེད་པས་དགྲ་བོོ་ལས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེེད་ན། ཅིིའིི་ཕྱིིར་རང་ཉིིད་

སད་པའིི་སླད་དུ་མིི་སྐུལ་བར་བདེེ་བས་གཉིིད་ལོོག་པར་བྱེེད། ཉོོན་

མོོངས་པའིི་དུག་སྦྲུལ་དེེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སེེམས་ལ་གནས་པ་ནིི། ཇིི་ལྟར་

སྦྲུལ་ནག་པོོ་ཞིིག་ཁྱེེད་ཀྱིི་མལ་དུ་ཉལ་བ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་བསལ་བར་བྱའོོ།  །ནམ་ཞིིག་སྦྲུལ་

དེེ་བསལ་བ་ན། གཟོོད་བདེེ་བར་གཉིིད་ལོོག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

གང་ཞིིག་སྦྲུལ་དེེ་མ་བསལ་བར་ཉལ་བ་ནིི།  ཁྲེེལ་མེེད་པའིི་

སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ངོོ་ཚ་ཁྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་གོོས་བཟང་དེེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་

ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོོ།  །ཁྲེེལ་དང་ལྡན་པའིི་ལྕགས་

ཀྱུས་ཆོོས་མིིན་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་འཛིིན་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེས་ན་ངོོ་

ཚ་ཁྲེེལ་དང་ལྡན་པ་ནིི་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བར་མིི་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་ངོོ་ཚ་

ཁྲེེལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར། ཁྲེེལ་

དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་ནིི་དགེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

འགྱུར། ཁྲེེལ་དང་མིི་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་ནིི་དུད་འགྲོོ་རྣམས་དང་

གཉིིས་སུ་མེེད་དོོ།  །

དགེེ་སློོང་དག་གང་ཞིིག་མིི་གཞན་འོོངས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལུས་པོོ་

དུམ་བུར་དུམ་བུར་གཅོོད་པར་བྱས་ཀྱང་། དེེ་ལ་རང་གིི་སེེམས་

བསྡུས་ཏེེ་ཁོོང་ཁྲོོ་བར་མིི་བྱའོོ།  །རང་གིི་ངག་བསྲུངས་ནས་ཚིིག་

རྩུབ་སྨྲ་བར་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་ཁོོང་ཁྲོོ་བར་གྱུར་ན། དེེས་རང་གིི་

ལམ་ལ་བསྒྲིིབས་ཏེེ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །བཟོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོོད་པས་ཀྱང་འགྲན་

དུ་མེེད་པས། བཟོོད་པ་སྒོོམ་པའིི་གང་ཟག་ལ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའིི་

སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་བྱའོོ།   །གང་ཞིིག་གཞན་གྱིི་ཚིིག་ངན་དུག་ཆུ་ལ་

བདུད་རྩིི་བཏུང་བ་བཞིིན་དུ་མིི་སྤྲོོ་བའིི་གང་ཟག་ནིི་ལམ་ལ་ཞུགས་

པའིི་མཁས་པ་ཞེེས་མིི་བྱ་སྟེེ།  དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཞེེ་སྡང་གིི་ཉེེས་

པས་ནིི་དགེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེེད། སྙན་གྲགས་ཐམས་

ཅད་འཇོོམས་པར་བྱེེད། ཚེེ་འདིི་དང་ཕྱིི་མ་རྣམས་སུ་གཞན་གྱིིས་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

མཐོོང་བར་ཡང་མིི་འདོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །

དེེས་ན་ཞེེ་སྡང་གིི་སེེམས་འདིི་མེེ་ཆེེན་པོོ་ལྟར་དུ་ཤེེས་པར་

བྱས་ནས་དེེས་གླགས་མིི་རྙེེད་པར་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱ་དགོོས་

སོོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་པའིི་རྐུན་པོོ་ནིི་ཞེེ་སྡང་ལས་ལྷག་

པ་ཞིིག་མེེད་ན། ཁྱིིམ་པའིི་སྐྱེེས་བོོ་རྣམས་འདོོད་པ་དང་དུ་ལེེན་ཞིིང་

ལམ་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་པས། རང་ཉིིད་འདུལ་བར་མིི་ནུས་པར་ཞེེ་

སྡང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ནའང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནིི་ལམ་ལ་སྤྱོོད་

ཅིིང ་འདོོད ་པ་སྤོོང ་བ་ཡིིན ་པས།  ཞེེ་སྡང་བར་གྱུར་ན་ཆེེས་མིི་

རིིགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེེར་ན།  ནམ་མཁའ་དྭངས་པའིི་སྤྲིིན་ལས་

ཐོོག་འབྲུག་གིི་མེེ་ལྕེེ་མཆེེད་པ་བཞིིན་གནས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གིི་མགོོ་ལ་རེེག་པར་བྱས་ནས་

རང་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྤོོང་ཞིིང་གོོས་ངན་ངོོན་

བགོོས། ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིི་སྣོོད་ཐོོགས་ནས་འཚོོ་བ་བསོོད་སྙོོམས་པར་



11

སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

སྤྱོོད། གལ་ཏེེ་ང་རྒྱལ་ཞིིང་རྒྱགས་པར་གྱུར་ན་མྱུར་དུ་སྤང་བར་

བྱའོོ།  །

ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ཆེེ་ཆེེར་འཕེེལ་ན་ཁྱིིམ་པའིི་སྐྱེེས་བོོ་

གོོས་དཀར་ཅན་ལ་ཡང་མིི་རིིགས་ན། གང་ཞིིག་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས་འཚོོ་བ་བསོོད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཐར་བ་དོོན་དུ་

གཉེེར་བའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྨོོས་མ་དགོོས་སོོ།  །

དགེེ་སློོང ་དག་གཡོོ་སྒྱུའིི་སེེམས་འདིི་ལམ་དང་ཡོོངས་སུ་

འགལ་བས་སེེམས་རྒྱུད་དྲང་པོོར་བྱའོོ།  །གཡོོ་སྒྱུ་ནིི་གཞན་བསླུ་བ་

ཁོོ་ན་ཡིིན་པས། ལམ་ལ་ཞུགས་པའིི་གང་ཟག་ལ་གནས་མེེད་པར་

ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་སེེམས་གཤིིས་དྲང་པོོ་འདིི་གཙོོ་བོོར་

བཟུང་བར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འདོོད་པ་ཆེེ་བའིི་གང་ཟག་ལ་མཁོོ་

བྱ་མང་བས།  ཉོོན་མོོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མང་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །འདོོད་པ་ཆུང་བའིི་གང་ཟག་ལ་ནིི། མཁོོ་བྱ་མེེད་པས་ཉེེས་པ་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

དེེ་དག་ཀྱང་མེེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །གཤིིས་རྒྱུད་དྲང་ཞིིང་འདོོད་

པ་ཆུང་བས་ཆོོས་སྒྲུབ་པར་མཐུན་པར་གནས་ལ།  ཡོོན ་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །

འདོོད་པ་ཆུང་བའིི་གང་ཟག་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་མེེད་ཅིིང་གཞན་གྱིི་

བསམ་པར་བསྟུན་མིི་དགོོས་པས། དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་རྗེེས་

སུ་འཁྲིིད་པར་མིི་བགྱིིད་དོོ།  །འདོོད་ཆུང་སྤྱོོད་པའིི་གང་ཟག་ནིི་

སེེམས་ཀྱང་ལྷོོད་ཆགས་སུ་གནས་ཤིིང་འཇིིགས་སྐྲག་གང་ཡང་མིི་

མངའ་བ་དང་། བྱ་བ་གང་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཐོོགས་པ་མེེད་ཅིིང་རྟག་

ཏུ་ཡིིད་ཚིིམས་པར་གནས་སོོ།  །གང་ལ་འདོོད་ཆུང་ལྡན་ན་དེེ་ལ་མྱ་

ངན་འདས་པ་ལྡན་པས་འདོོད་ཆུང་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  །

དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་

བར་འདོོད་ན། ཆོོག་ཤེེས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། ཆོོག་ཤེེས་པའིི་

ཆོོས་ནིི་བདེེ་བ་དང་བརྟན་པའིི་གནས་ཡིིན། ཆོོག་ཤེེས་ཅན་གྱིི་གང་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

ཟག་ནིི་ས་རྗེེན་དུ་ཉལ་ཡང་ལྷག་པར་བདེེ། ཆོོག་ཤེེས་མེེད་པའིི་

གང་ཟག་ནིི་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་དུ་གནས་ཀྱང་ཡིིད་མིི་བདེེ། ཆོོག་ཤེེས་

མེེད་པའིི་གང་ཟག་ནིི་ཕྱུག་ཀྱང་དབུལ་པོོ་ཡིིན། ཆོོག་ཤེེས་ཅན་གྱིི་

གང་ཟག་ནིི་དབུལ་ཡང་ཕྱུག་པོོ་ཡིིན། ཆོོག་ཤེེས་མེེད་པའིི་གང་

ཟག་ནིི་རྟག་ཏུ་འདོོད་ཡོོན་ལྔས་འཁྲིིད་པས་ཆོོག་ཤེེས་ཅན་གྱིི་སྙིིང་

རྗེེའིི་གནས་སུ་གྱུར། དེེ་ལ་ཆོོག་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཞིི་བ་འདུས་མ་བྱས་པའིི་བདེེ་བར་འདོོད་

ན། རྣམ་གཡེེང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏེེ། རང་ཉིིད་གཅིིག་

པུར་དབེེན་པའིི་ཡུལ་དུ་གནས་པར་བྱའོོ།  །

གང་ཞིིག་དབེེན་གནས་བསྟེེན་པའིི་གང་ཟག་ནིི། བརྒྱ་བྱིིན་ལ་

སོོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པས། རང་དང་

གཞན་གྱིི་ཚོོགས་རྣམས་སྤངས་ཏེེ་གཅིིག་པུར་དབེེན་པར་གནས་

ན ས །   སྡུ ག ་ བ སྔལ ་ ཞིི ་ བ འིི ་ ར ང ་ བ ཞིི ན ་ ལ ་ བ སམ ་ པ ར ་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

བྱའོོ།  །ཚོོགས་ལ་དགའ་བའིི་གང་ཟག་རྣམས་ནིི། སྡུག་བསྔལ་མང་

པོོས་གཟིིར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་ཆེེན་པོོར་བྱ་ཚོོགས་

རྣམས་འདུས་ཆེེ་ན། ཤིིང་དེེ་ཉིིད་སྐམ་ཞིིང་ཆག་པར་འགྱུར་བའིི་

ཉེེན་པ་བཞིིན་ནོོ།  །

འཇིིག་རྟེེན་འཆིིང་བ་ཅན་གྱིི་གང་ཟག་རྣམས་ནིི། སྡུག་བསྔལ་

མང་པོོའི་ིནང་དུ་བྱིིང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་གླང་ཆེེན་རྒས་པ་

འདམ་དུ་ལྷུངས་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་མིི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བྲལ་བ་ཞེེས་

ཀྱང་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་མིི་

འགྲུབ ་པའིི ་བྱ ་བ ་གང ་ཡང ་མེེད ་པས ་རྟག ་ཏུ ་བརྩོོན ་པར ་བྱ ་

སྟེེ། དཔེེར་ན་ཆུ་ཕྲན་རྒྱུན་རིིང་བབས་པས་རྡོོ་ཡང་འབིིགས་པར་

བྱེེད་པ་བཞིིན་ནོོ།  །

གང་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་ལེེ་ལོོར་གནས་པའིི་གང་ཟག་གིིས་ནིི། བྱ་བ་

གང་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེེ། དཔེེར་ན་གཙུབ་ཤིིང་མ་དྲོོས་པའིི་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

གོོང་ནས་བཞག་ན་མེེ་འདོོད་ཀྱང་མིི་འབྱུང་བ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་དགེེ་བའིི་

བཤེེས་གཉེེན་བཙལ་ནས་ལེེགས་པར་སྲུང་བ་དང་། རིིམ་གྲོོ་བྱེེད་

པ་ལས་དྲན་ཤེེས་མིི་བསྟེེན་པར་མིི་བྱའོོ།  །

གང་ཞིིག་དྲན་ཤེེས་བསྟེེན་པའིི་གང་ཟག་ལ་ནིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་

ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་གླགས་མིི་རྙེེད་པས་རྟག་ཏུ་རང་གིི་སེེམས་ལ་དྲན་

ཤེེས་གྱིིས་ཟིིན་པར་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་དྲན་ཤེེས་ཉམས་པའིི་གང་

ཟག་ལ་ནིི། ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །དྲན་ཤེེས་ཀྱིི་ནུས་པ་སྟོོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ན། འདོོད་ཡོོན་ལྔའིི་

ཆོོམ་རྐུན་གྱིི་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་དེེ་དག་གིིས་གནོོད་པར་མིི་འགྱུར་

ཏེེ། དཔེེར་ན་གོོ་ཁྲབ་བགོོས་པའིི་གང་ཟག་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་

འཇིིགས་པ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་དྲན་ཤེེས་མིི་ཉམས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེེམས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་བྱས་ན་

སེེམས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར། སེེམས་བསམ་གཏན་

ལ་གནས་པའིི་ཕྱིིར། འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པའིི་མཚན་ཉིིད་

རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ཕྱིིར། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་བསམ་

གཏན ་ཐོོབ ་པའིི ་གང ་ཟག ་ནིི ་སེེམས ་གཡེེང ་བར ་མིི ་ འགྱུར ་

ཏེེ། དཔེེར་ན་ཆུ་གསོོག་པར་འདོོད་པའིི་གང་ཟག་གིིས་ཆུ་རགས་

ལེེགས་པར་བསྐྲུན་པ་བཞིིན་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་གིིས་

ཀྱང་། བསམ་གཏན་ལེེགས་པར་སྒོོམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཆུ་འཛག་ཏུ་མིི་གཞུག་གོོ  ། དེེ་ལ་བསམ་གཏན་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ན་འདོོད་པ་མེེད་པར་

འགྱུར་རོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་

ཡོོངས་སུ་མ་ཉམས་པར་བྱས་པས་བདག་གིི་བསྟན་པ་འདིི་ལ་ཐར་

བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ན། དེེ་ནིི་ལམ་པ་མ་



17

སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

ཡིིན་ཞིིང་གོོས་དཀར་ཅན་ཡང་མ་ཡིིན་པས། མིིང་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །

ཤེེས་རབ་དངོོས་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་ནིི། རྒ་བ་དང། ན་བ་

དང་། ཤིི་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལས་སྒྲོོལ་བའིི་སྲ་ཞིིང་མཁྲེེགས་པའིི་གྲུ་

གཟིིངས་ཡིིན་ནོོ།  །མ་རིིག་པའིི་མུན་པ་སེེལ་བའིི་སྒྲོོན་མེེ་ཆེེན་པོོ་

ཡིིན་ནོོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཉེེན་པོོ་སྨན་བཟང་པོོ་ཡིིན་ནོོ།  །ཉོོན་

མོོངས་པའིི་ཤིིང་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པའིི་སྟ་རེེ་རྣོོན་པོོ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེས་

ན་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའིི་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེེན་ནས་

རང་ཉིིད་ལེེགས་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་བགྲོོད་པར་བྱའོོ།  །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འོོད་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་ནིི་ཤའིི་མིིག་ཅན་

མིིན་ཡང་། གཞན་རྣམས་གསལ་བོོར་མཐོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ལ་

ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་སྤྲོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་ནིི་

སེེམས་རྣམ་པར་གཡེེང་བར་འགྱུར་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཐར་བ་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

འཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེས་ན་དགེེ་སློོང་དག་རྣམ་པར་གཡེེང་

བའིི་སེེམས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་

རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་འདོོད་ན། སྤྲོོས་པའིི་ཉེེས་པ་རྣམས་

ལེེགས་པར་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོོ་ནའོོ།  །དེེ་ལ་སྤྲོོས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །

དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་རྟག་ཏུ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་

རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སེེམས་པར་བྱས་ཏེེ་དགྲ་དང་ཆོོམ་རྐུན་སྤོོང་བ་བཞིིན་

བག་མེེད་པ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པའིི་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་ཆོོས་ལེེགས་པར་བསྟན་

ཟིིན་པས། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་བརྩོོན་པ་ཆེེན་པོོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་

བྱའོོ།  །དེེ་ལ་རིི་སུལ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་། ཤིིང་དྲུང་དང་། དབེེན་

པའིི་ཁང་བུ་རྣམས་སུ་བརྗེེད་ངས་སྤངས་ཏེེ་ལེེགས་པར་ཐོོབ་པའིི་

ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་བསམ་པར་བྱའོོ།  །
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རྟག ་ཏུ ་རང ་ ཉིིད ་ལ ་བསྐུལ ་ཏེེ ་ བརྩོོན ་པས ་བསྒོོམ ་པར ་

བྱའོོ།  །འཆིི་ཚེེ་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བས་མིི་ཚེེ་སྟོོང་ཟད་དུ་མིི་གཏོོང་

ངོོ་།  །བདག་ནིི་ནད་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པའིི་སྨན་པ་བཟང་པོོ་

ལྟ་བུ་ཡིིན་ཡང་། སྨན་བསྟེེན་མིིན་སྨན་པའིི་ནོོངས་སྐྱོོན་མ་ཡིིན་པ་

དང་། བདག་ནིི་བགྲོོད་ལམ་ཤེེས་པའིི་ལམ་མཁན་མཁས་པ་ལྟ་བུ་

ཡིིན་ཡང་། མཉན་ནས་བགྲོོད་མིིན་ལམ་མཁན་གྱིི་ནོོངས་སྐྱོོན་མ་

ཡིིན་པ་བཞིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་བདེེན་པ་

བཞིི་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་བདོོག་ན་མྱུར་དུ་དྲིི་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཐེེ་ཚོོམ་དང་

བྲལ་བའིི་ངེེས་པ་དྲང་བར་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལན་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། དྲིི་བ་འདོོན་མཁན་མ་མཆིིས་སོོ།  །

དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཁོོར་རྣམས་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་པའིི་

ཕྱིིར་རོོ།  །དེེའིི་ཚེེ།  དགེེ་སློོང་མ་འགགས་པས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

སེེམས་ལ་བརྟགས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་དུ་གསོོལ་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཟླ་བ་དྲོོ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིིད། ཉིི་མ་གྲང་

བར་འགྱུར་ཡང་སྲིིད། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་བདེེན་པ་

བཞིི་ནིི་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མིི་སྲིིད་དོོ།  །

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བདེེན་པ་ནིི་སྡུག་

བསྔལ་དངོོས་ཏེེ། བདེེ་བར་འགྱུར་བའིི་སྐབས་མ་མཆིིས་སོོ།  །དེེ་

བཞིིན་དུ་འགོོག་པའིི་བདེེན་པ་ནིི་རྒྱུ་སྟེེ། རྒྱུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་

མིི་སྲིིད་དོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འདོོད་པས་དེེའིི་རྒྱུ་འགོོག་

པར་བྱེེད། རྒྱུ་འགོོག་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འགག་པར་འགྱུར་

རོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པའིི་ལམ་ནིི་ལམ་དངོོས་ཉིིད་ཡིིན་པས་

ལམ་གཞན་མེེད་དོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས། དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བདེེན་པ་བཞིི་ལ་

ངེེས་ཤེེས་ཡང་དག་སྐྱེེས་ནས་ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་སོོ།  །དེེ་ལ་འཁོོར་

གྱིི་ནང་ནས་ལམ་གྱིི་ཆོོས་མ་ཐོོབ་པ་དག་ནིི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

ལས་འདའ་བར་མཐོོང་ནས་སེེམས་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུང་བར་འགྱུར་

རོོ།  །ལམ་གྱིི་ཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་དག་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུངས་

ཐོོས་ནས་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པས་ཇིི་ལྟར་མཚན་མོོར་གློོག་འོོད་མཐོོང་བ་

བཞིིན་མཐོོང་བའིི་ལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལམ་མཐར་ཕྱིིན་པ་

དག་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བས། ཨེེ་མ་

སངས ་རྒྱས་བཅོོམ ་ལྡན ་འདས།   །དེེ ་ འདྲའིི ་མྱུར ་དུ ་མྱ ་ངན ་

འདའ།  །ཞེེས་པ་ཙམ་གྱིི་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟར་དགེེ་

སློོང་མ་འགགས་པས་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདེེན་པ་བཞིིའིི་དོོན་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་ཚུལ་དེེ་སྐད་དུ་གསོོལ་ཏོོ།  །

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟན་པའིི་ཕྱིིར་སླར་ཡང་འདིི་སྐད་དུ་བཀའ་

སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་སེེམས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག བདག་ནིི་བསྐལ་པའིི་བར་དུ་གནས་

ཀྱང་མཐར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ། འདུས་མཐར་བྲལ་བར་མ་གྱུར་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

པའིི་ཆོོས་ནིི་དམིིིགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བདག་གཞན་གྱིི་དོོན་

འགྲུབ་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །

བདག་ཡུན་རིིང ་དུ ་གནས་ཀྱང་དེེ་ལས་ལྷག་པའིི་དོོན ་མ་

མཆིིས་སོོ།  །བདག་གིིས་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར་བའིི་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ནིི་

བསྒྲལ་བར་བྱས་སོོ།  །སྒྲོོལ་བར་མིི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡང་

གྲོོལ་བར་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནིི་བསྐྲུན་ཏོོ།  །དེེང་ནས་བཟུང་སྟེེ་

བདག་གིི་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་བརྒྱུད་དེེ་ཉམས་

སུ་བླངས་ན། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིད་རྟག་ཏུ་ནུབ་

པ་མེེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ནིི་མིི་རྟག་པ་དང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་

ནིི་བྲལ་བ་ལགས་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་གདུང་བའིི་སེེམས་མེེད་

པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །མྱུར་དུ་ཐར་བ་ཐོོབ་

པའིི་སླད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འོོད་སྣང་
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

ལ་བརྟེེན་ནས་མ་རིིག་པའིི་མུན་པ་བསལ་བར་བྱའོོ།  །

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ནིི་ཉེེན་ཆེེ་བ་དང་། བརྟག་མིི་བཟོོད་

པ་དང་། བརྟན་པ་མ་ལགས་པས། བདག་འདིིར་ནད་ངན་པ་འདོོར་

བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོོངས་སོོ།  །འདིི་ནིི་འདོོར་

བར་བྱ་བའིི་རྟེེན་ཏེེ།  ཉེེས་པ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་དངོོས་པོོ་ལགས་

པས། བཏགས་པའིི་ལུས་ཞེེས་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེ་བ་དང་། ན་བ་

དང་། རྒ་བ་དང་། འཆིི་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་བྱིིང་བ་རྣམས་ལས་

མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འདིི་ཉིིད་འདོོར་བ་ལ་ཇིི་ལྟར་དགྲ་བོོ་དང་། ཆོོམ་

རྐུན་དང་། གཤེེད་མ་བསད་པ་བཞིིན་དུ་སྤྲོོ་བར་མིི་འགྱུར། དགེེ་

སློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པུས་ལམ་ལས་ངེེས་

པར་འབྱུང་བའིི་སླད་དུ་བརྩོོན་པར་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བརྟན་པ་

དང་གཡོོ་བའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་འཇིིག་པ་དང་བསླུ་བའིི་མཚན་

ཉིིད་ཅན་ལགས་སོོ།  །
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སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ།ོ

དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཅང་མིི་སྨྲ་བར་མཉམ་པར་ཞོོག་

ཅིིག དུས་ཅུང་ཙམ་ནས་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོོངས་

པས།  འདིི་ནིི་བདག་གིི་ཆེེས་མཐའ་མའིི་གདམས་ངག་ལགས་

སོོ།   །སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའིི་ཞལ་ཆེེམས་ཀྱིི་མདོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫོོགས་སོོ།།  །།

མདོ་ོམྱང་འདས་ཆུང་ངུ་ཞེེས་གྲགས་པ་འདི་ིཉིིད་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིམདོ་ོ

འགྲེེལ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཀུ་མཱར་ཤྲཱིིས་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པའིི་རྒྱ་ནག་གིི་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོོད་

བཞུགས་པའི་ིདཔེ་ེདེེར་ཞིིབ་ཏུ་གཏུགས་ནས་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིསྟོོད་ལྕགས་

གླང་ལོོར་བོོད་ཀྱི་ིབན་དེ་ེབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་

ཕབ་པའོ།ོ །



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེའེི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོདོ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།




