


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



༄༅། །རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོ 

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།



01

རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

 ༄༅། །རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོ 

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་འདིི་ལྟར་དགོོངས་

ཏེེ། འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནིི་ཞིི་བ་སྟེེ། མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའོོ།  །བསམ་

གཏན་ཆེེན་པོོ་ལ་གནས་ན། བདུད་ཀྱིི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོོམ་པར་

འགྱུར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སིི་རུ་བདེེན་པ་

བཞིིའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་ནས་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཽཎྜིི་ནྱ་སོོགས་ལྔ་

སྡེེ་བཟང་པོོས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མངོོན་དུ་བྱས། 

དེེའིི་ཚེེ། དགེེ་སློོང་འགའ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལ་

ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེས་ནས་དྲིི་བ་བགྱིིས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་

དེེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པས། དེེ་དག་རེེ་རེེ་བཞིིན་རྟོོགས་པ་བརྙེེས་ཤིིང་



02

རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གུས་པས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་བཀའ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་

བྱས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིིག་ཁྱིིམ་

མེེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཤེེས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་

ཆོོས་མཁྱེེན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་ཞེེས་བྱའོོ།  །

རྟག་ཏུ་འདུལ་ཁྲིིམས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྲུང་བ་དང་། ཀུན་

སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཤིིང་བདེེན་པ་བཞིི་པོོ་བསྒྲུབས་

ནས་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་བོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ནིི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཚེེ་བསྐལ་པའིི་བར་དུ་ཐུབ། ས་དང་གནམ་

ཡང་འགུལ་བར་བྱེེད་པའིི་དོོན་ལ་གནས་པའོོ།  །དེེ་ནས་ཕྱིིར་མིི་

འོོང ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ཕྱིིར་མིི་འོོང ་བ་ནིི་ཚེེའིི་འདུ་བྱེེད་རྫོོགས་ཏེེ་

གནས་རིིས་བཅུ་དགུ་པའིི་ལྷ་རུ་སྐྱེེས་ནས་སླར་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་

འཕང་ཐོོབ་པའོོ།  །དེེ་ནས་ཕྱིིར་འོོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ཕྱིིར་འོོང་བ་

ནིི། ཁམས་གོོང་མར་ལན་གཅིིག་སོོང་སྟེེ་སླར་ཕྱིིར་འོོངས་ནས་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཐོོབ་པའོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། རྒྱུན་ཞུགས་



03

རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

ནིི། སྐྱེེ་འཆིི་བདུན་བདུན་གྱིི་མཐར་སླར་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་

མངོོན་པར་བྱས་པའོོ།  །འདིིས་ནིི་འདོོད་སྲེེད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

བཅད་དེེ་དཔེེར་ན། ཡན་ལག་བཞིི་རྣམ་པར་བཅད་པས་སླར་མིི་སྐྱེེ་

བ་བཞིིན་ཏེེ། རབ་བྱེེད་དང་པོོ འོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་དགེེ་

སྦྱོོང་ནིི། འདོོད་སྲེེད་སྤོོང་བ། རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེེས་

པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོོ་རྟོོགས་པ།  འདུས་མ་

བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྟོོགས་པ། ནང་ལ་ཐོོབ་པ་མེེད་པ། ཕྱིི་ལ་རེེ་བ་མེེད་

པ། སེེམས་ལམ་དང་མ་འབྲེེལ་བ། ལས་མིི་གསོོག་པ།  རྟོོག་པ་

མེེད་པ། བྱ་བ་མེེད་པ། སྒོོམ་པ་མེེད་པ། རྟོོགས་པ་མེེད་པ། རིིམ་པ་

མ་བགྲོོད་པར་མཐར་ཕྱིིན་པ་བཅས་ལ་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། རབ་

བྱེེད་གཉིིས་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་



04

རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

པའིི་དགེེ་སྦྱོོང་ནིི་ལམ་གྱིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ནོོར་རྫས་རྣམས་སྤོོང་བ།  འཚོོ་བ་བསོོད་སྙོོམས་པས་ཆོོག་ཤེེས་

པ། ཉིིན་གཅིིག་ཟས་གཅིིག་པ། གནས་གཅིིག་ཤིིང་དྲུང་བ། རྟག་ཏུ་

བག་ཡོོད་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་རྨོོངས་ཤིིང་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་ནིི་

འདོོད་པ་དང་སྲེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། རབ་བྱེེད་གསུམ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེེམས་ལས་ལ་དགེེ་

བ ་བཅུ ་དང ་མིི ་ དགེེ ་ བ ་བཅུའོོ།   །བཅུ ་གང ་ཞེེ ་ ན །   ལུས ་ཀྱིི ་

གསུམ།  ངག་གིི་བཞིི།   ཡིིད ་ཀྱིི་གསུམ་མོོ།   །ལུས་ཀྱིི་གསུམ་

ནིི། སྲོོག་གཅོོད་པ་དང་། མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་། མིི་ཚངས་

སྤྱོོད་པའོོ།  །ངག་གིི་བཞིི་ནིི། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིིག་

རྩུབ ་དང ་ །   ངག ་འཁྱལ་ལོོ།   །ཡིིད ་ཀྱིི ་གསུམ་ནིི།   ཕྲག ་དོོག ་

དང་། ཞེེ་སྡང་དང་། གཏིི་མུག་གོོ  །ལས་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་འཕགས་

པའིི་ལམ་དང་མིི་མཐུན་པས་མིི་དགེེ་བ་བཅུ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། མིི་དགེེ་



05

རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

བ་རྣམས་སྤོོང་བ་ནིི་དགེེ་བ་བཅུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །རབ་བྱེེད་བཞིི་

པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་གང་ཞིིག་

ཉེེས་པ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོོད་བཤགས་མིི་བྱེེད་པ་དང་། རང་གིི་སེེམས་

ཀྱང་འདུལ་བར་མིི་བྱེེད་ན།  ཉེེས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བརྒྱུད་མར་

འབྱུང་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཆུ་བོོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་གཞོོལ་བས་ཇེེ་ཆེེ་ཇེེ་

ཟབ་ཏུ་འགྲོོ་བར་བཞིིན་ནོོ།  །གང་ཞིིག་ཉེེས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོོན་ཏུ་

ཤེེས་ཏེེ་མིི་དགེེ་བ་སྤོོང་ཞིིང་དགེེ་བར་སྤྱད་པ་ན། དཔེེར་ན་ནད་ལ་

གཉེེན ་པོོ་བསྟེེན ་ཏེེ ་ནད ་དྲུང ་ནས་ཕྱུང ་བར ་གྱུར་པར ་བཞིིན ་

ཏེེ། རབ་བྱེེད་ལྔ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་མ་རུངས་

པ་གང་ཞིིག་གིིས་གཞན་གྱིིས་དགེེ་བ་བྱེེད་པ་ཐོོས་ཚེེ། ཆེེད་དུ་

ལྷགས་ཏེེ་ཐོོ་བརྩམས་པ་ན། རང་ཉིིད་ཅིིས་ཀྱང་བཟོོད་པའིི་བརྟུལ་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

ཞུགས་ལ་གནས་ནས་ཁོོང ་ཁྲོོ་བར་མིི་བྱའོོ།   །དེེ་ལྟར་བགྱིིས་

པས། གང་ཟག་མ་རུངས་པ་དེེས་རང་གིིས་བྱས་པ་དག་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་ལེེན་པར་འགྱུར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་དྲུག་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འགའ་ཞིིག་བདག་

སློོབ་པ་ལམ་ལ་གནས་ཤིིང་བྱམས་པ་ཆེེན་པོོ་སྒོོམ་པའིི་ཚེེ་ནའང་

འཕྱ་བ་དང་སྨོོད་པར་བྱས། བདག་གིིས་དེེ་ལ་ལན་ཅིི་ཡང་མ་ལྡོོན་

པར་བཞག་པས། ནམ་ཞིིག་སྤྱོོ་བའིི་བྱ་བ་དག་མཚམས་ཆད་པ་

ན། བདག་གིིས་འདིི་ལྟར་སྨྲས་པ། ཅིི་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅ་དངོོས་གང་རུང་

ཞིིག་གཞན་ལ་སྦྱིིན་ཚེེ། དེེ་ཕ་རོོལ་པོོས་བདག་གིིར་མ་བཞེེས་ན་ཅ་

དངོོས་དེེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ནམ། དེེས་སྨྲས་པ། དེེ་ནིི་ཡིིན་ནོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེེ་ལྟ་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེང་འདིིར་

བདག་ལ་འཕྱ་བ་དང་སྨོོད་པ་བྱས་པའང་བདག་གིིར་མ་བཞེེས་

པས། ད་ལྟ་ཁྱེེད་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞེེས་པར་འོོས་སོོ།  །དཔེེར་ན་སྒྲ་

བརྙན་བཞིིན་ནོོ།  །དེེས་ན་ལུས་དང་གྲིིབ་མ་བཞིིན་ནམ་ཡང་འབྲལ་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

བར་མེེད་པས། མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ལ་བག་ཡོོད་པར་བྱ་བ་སྟེེ། རབ་

བྱེེད་བདུན་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེེ་བོོ་ངན་པས་དམ་

པ་དག་ལ་གནོོད་པར་བྱེེད་པ་ནིི།  དཔེེར་ན། གང་ཟག་གང་ཞིིག་

གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་གནམ་ལ་མཆིིལ་མ་འདོོར་བ་ན། མཆིིལ་མ་

གནམ་དུ་མིི་འགྲོོ་བར་སླར་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ལྷུང་བའམ། ཡང་ན་

རླུང་རྒྱུ་བའིི་ལྡོོག་ཕྱོོགས་སུ་ཐལ་རྡུལ་གཏོོར་བ་ན། ཐལ་རྡུལ་དེེར་

མིི་འགྲོོ་བར་སླར་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་གོོས་པ་བཞིིན།  དམ་པ་

རྣམས་ལ་གནོོད་མིི་ནུས་པར་རང་ཉིིད་ངེེས་པར་དུ་བརླག་པར་

འགྱུར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་བརྒྱད་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མང་དུ་ཐོོས་ཤིིང་ལམ་

ལ་སྤྲོོ་བ་ཙམ་གྱིིས་ལམ་ཉིིད་ཉམས་སུ་ལོོན་པར་དཀའ་འོོ།  །རྟག་ཏུ་

སེེམས་ཉིིད་སྲུང་ཞིིང་ཚུལ་བཞིིན་སྒོོམ་པར་བྱས་ན་ལམ་གྱིི་འབྲས་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

བུ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་དགུ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་

བྱེེད་པ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ། དེེ་ལ་དགའ་བས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱས་

པས། བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་

ཞིིག་གིིས་དྲིིས་པ།  དེེ་ལྟ་ན་སྦྱིིན་པ་པོོའི་ིབསོོད་ནམས་ཟད་པར་

འགྱུར་རམ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེེར་ན་

སྒྲོོན་མེེ་གཅིིག་གིིས་མིི་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོས་རང་རང་གིིས་ཐོོགས་

པའིི་སྒྲོོན་མེེ་རྣམས་སྦར་ནས་མུན་པ་བསལ་བར་བྱས་ཀྱང་། སྔར་

གྱིི་སྒྲོོན་མེེ་ནིི་སོོ་ན་གནས་པ་བཞིིན་བསོོད་ནམས་ཀྱང་དེེ་དང་འདྲ་

སྟེེ། རབ་བྱེེད་བཅུ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེེ་བུ་ངན་པ་བརྒྱ་ལ་

གདུགས་ཚོོད ་དྲང ་བ ་བས་སྐྱེེ་བུ ་དམ་པ ་གཅིིག ་ལ ་དྲང ་བས་

བཟང་། དེེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བུ་དམ་པ་སྟོོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡན་ལག་
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ལྔ་སྲུང་བ་གཅིིག་གིིས་བཟང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡན་ལག་ལྔ་སྲུང་བ་

ཁྲིི་བས་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིིག་གིིས་བཟང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཁྲིི་བརྒྱ་བས་

ཕྱིིར་འོོང་གཅིིག་གིིས་བཟང་། ཕྱིིར་འོོང་ཁྲིི་སྟོོང་བས་ཕྱིིར་མིི་འོོང་

གཅིིག་གིིས་བཟང་། ཕྱིིར་མིི་འོོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བས་ཀྱང་དགྲ་

བཅོོམ་གཅིིག་གིིས་བཟང་། དགྲ་བཅོོམ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བས་རང་

རྒྱལ་གཅིིག་གིིས་བཟང་།  རང་རྒྱལ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་བས་དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིིག་གིིས་བཟང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

བྱེེ་བ ་ཕྲག ་འབུམ་ལས་ཀྱང ་རྟོོག ་པ ་མེེད ་པ །   གནས་པ ་མེེད ་

པ། སྒོོམ་པ་མེེད་པ།  རྟོོགས་པ་མེེད་པའིི་གང་ཟག་གཅིིག་གིིས་

བཟང་བ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་བཅུ་གཅིིག་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་རྣམས་ལ་

ཆེེས་དཀའ་བ་ཉིི་ཤུ་ཡོོད་དེེ། དབུལ་པོོས་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་ནིི་ཆེེས་

དཀའོོ།  །ཕྱུག་པོོས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །སྲོོག་
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དོོར་ནས་འཆིི་བར་བྱེེད་པ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མདོོ་སྡེེ་

མཐོོང་བ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་པ་ནིི་

ཆེེས་དཀའོོ།  །མཛེེས་པའིི་གཟུགས་དང་འདོོད་ཡོོན་ལ་མིི་ཆགས་

པ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མཐོོང་ནས་དོོན་དུ་མིི་གཉེེར་བ་

ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །གཞན་གྱིིས་བརྙས་པ་ལ་ཞེེ་སྡང་མིི་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཆེེས་

དཀའོོ།  །དབང་ཐང་ཆེེ་ཡང་རང་མཐོོང་མིི་ཆེེ་བ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །བྱ་

བ་དང་འཕྲད་དུས་སེེམས་མིི་གཡོོ་བ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །མཐོོང་རྒྱ་ཆེེ་

ཡང་གཏིིང་ཟབ་མོོར་དཔོོག་པ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །རང་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་

གཞོོམ་ཐུབ་པ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །གསར་བུ་དག་ལ་བརྙས་བཅོོས་མིི་

བྱེེད་པ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །སེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་འདྲ་མཉམ་འོོང་བ་ནིི་

ཆེེས་དཀའོོ།  །གཞན་གྱིི་སྐྱོོན་མིི་བརྗོོད་པ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །དགེེ་

བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་འཕྲད་པ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །སེེམས་ཉིིད ་

མཐོོང་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ནིི་ཆེེས་དཀའོོ།  །སེེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་དབང་མོོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་ནིི་ཆེེས་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

དཀའོོ།  །ཡུལ་རྣམས་མཐོོང་ནས་དེེ་ལ་སེེམས་མིི་གཡོོ་བ་ནིི་ཆེེས་

དཀའོོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་ཚུལ་ལེེགས་པར་ཤེེས་པ་ནིི་ཆེེས་

དཀའ་བ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་བཅུ་གཉིིས་པའོོ།  །

དགེེ་སྦྱོོང ་ཞིིག ་གིིས ་སངས་རྒྱས་ལ་འདིི་སྐད ་དུ ་གསོོལ ་

པ། སྔོོན་གནས་རྗེེས་དྲན་གྱིི་མངོོན་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ཇིི་ལྟར་ཐོོབ་པར་

འགྱུར། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེེམས་དྭངས་

པའིི་བསམ་གཏན་བསྒོོམས་ན་ལམ་མངོོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ། དཔེེར་ན་

མེེ་ལོོང་ཕྱིི་བདར་བྱས་ནས་དྲིི་མ་དག་པ་ན་འོོད་གསལ་བ་བཞིིན་

དུ། འདོོད་པ་སྤང་ཞིིང་དོོན་དུ་མིི་གཉེེར་བ་ན་སྔོོན་གནས་རྗེེས་དྲན་

གྱིི་མངོོན་ཤེེས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་པའོོ།  །

དགེེ་སྦྱོོང་ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་པ། དགེེ་བ་

ཞེེས་པ་དང་། ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ཞེེས་པ་ནིི་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་ཡང་དག་པ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

དགེེ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །རང་གིི་རྒྱུད་དང་ལམ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་འདྲེེས་

པར་བྱེེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་བཅུ་བཞིི་པའོོ།  །

དགེེ་སྦྱོོང་ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་པ། ནུས་

སྟོོ བ ས ་ ཞེེས ་ པ ་ ད ང ་ཤིི ན ་ ཏུ ་ ག སལ ་ བ ་ ཞེེས ་ པ ་ ནིི ་ ག ང ་

ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིིག་བཟོོད་

པ་བསྒོོམས་པས་སྟོོབས་ཆེེ་བ་ལགས་ཏེེ། སེེམས་ལ་ཁོོང་ཁྲོོ་བ་

མེེད་པས་བདེེ་བར་གནས་སོོ།  །བཟོོད་པ་ཅན་ལ་གླགས་མིི་རྙེེད་

ཅིིང་གཞན་གྱིིས་བཀུར་བར་བྱེེད་ཏོོ།  །སེེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་དང་ནག་

ནོོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སྔོོན་ནས་ད་ལྟའིི་བར་གྱིི་ཕྱོོགས་བཅུའིི་

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མ་མཐོོང་བ་མེེད་པ་དང་། མ་ཤེེས་པ་མེེད་པ་

དང་། མ་ཐོོས་པ་མེེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་བཅོོ་

ལྔ་པའོོ།  །



13

རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོོད་སྲེེད་དང་ལྡན་

པའིི་གང་ཟག་གིིས་ལམ་མཐོོང་བར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ལག་

པས་དཀྲུགས་པའིི་ཆུ་དྭངས་མའིི་ཁར། མིི་རྣམས་འཛོོམས་ནས་

བལྟས་ཀྱང་སོོ་སོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་མིི་མཐོོང་བ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེས་

ན་འདོོད་སྲེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དཀྲུགས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་

སེེམས་ནིི། སྙིིགས་མ་ཅན་ཡིིན་པས་ལམ་ཡང་དག་པ་མཐོོང་བར་

མིི་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་དག ཁྱེེད་ཅག་གིིས་འདོོད་སྲེེད་སྤང་བར་

བྱའོོ།  །འདོོད་སྲེེད་འཛད་པར་བྱའོོ།  །ད་གཟོོད་ལམ་མཐོོང་བར་

འགྱུར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་བཅུ་དྲུག་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐོོང་ལམ་ཞེེས་པ་ནིི་

དཔེེར ་ན་སྒྲོོན ་མེེ་ཐོོགས་པའིི་གང་ཟག་མུན་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་

ན། མུན་པ་སྐད་ཅིིག་གིིས་བསལ་ནས་འོོད་གསལ་བ་ཁོོ་ནར་

གནས་པ་བཞིིན། ལམ་ལ་བསླབ་ཏེེ་བདེེན་པ་མཐོོང་བས་ཀྱང་མ་

རིིག་པ་སྐད་ཅིིག་གིིས་འགག་ནས་འོོད་གསལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྟག་ཏུ་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

གནས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རབ་བྱེེད་བཅུ་བདུན་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གིི་ཆོོས་ནིི་རྟོོག་

པ་མིི་རྟོོག་པ་རྟོོག་གོོ  །སྤྱོོད་པ་མིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་དོོ།  །བརྗོོད་པ་མིི་

བརྗོོད ་པ ་བརྗོོད ་དོོ།   །སྒོོམ ་པ ་མིི་སྒོོམ ་པ ་སྒོོམ ་མོོ།   །རྟོོགས་ན ་

ཉེེ འོོ །   ། འ ཁྲུལ ་ ན ་ རིི ང ་ ངོོ ་ །   ། སྒྲ ་ ཚིིག ་ ང ག ་ གིི ་ ལ མ ་ ལས ་

འདས། དངོོས་པོོའི་ིའཆིིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོོལ། ཅུང་ཙམ་ནོོར་བས་

རིིང་དུ་ལྟུང་བ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་བཅོོ་བརྒྱད་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ས་གནམ་ཀུན་ལ་

བརྟགས་ཏེེ་མིི་རྟག་པ་སྒོོམ། འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་བརྟགས་ཏེེ་མིི་རྟག་

པ་སྒོོམ། ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་བརྟགས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤེེས། དེེ་ལྟ་བུའིི་

གང་ཟག་གིིས་མྱུར་དུ་ལམ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་བཅུ་

དགུ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབྱུང་བ་བཞིི་འདུས་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

ཀྱིི་ལུས་པོོ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། སོོ་སོོའི་ིམིིང་ཙམ་ལས་བདག་

ནིི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་མཆིིས་སོོ།  །བདག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་མཆིིས་

པས། སྒྱུ་མའིི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་ཉིི་ཤུ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིི་རྣམས་འདོོད་པའིི་

དབང་གིིས་སྙན་གྲགས་འཚོོལ་བར་བྱེེད། ནམ་ཞིིག་སྙན་གྲགས་

རྒྱས་དུས་རང་ཉིིད་ཀྱང་འཆིི་བར་འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

སྙན་གྲགས་ཁོོ་ནར་ཞེེན་ནས་ལམ་མིི་སྒྲུབ་པ་ནིི་ངལ་བ་འབྲས་མེེད་

དོོ།  །དཔེེར་ན་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་ཚོོར་བ་ན་སྤོོས་རང་ཉིིད་

བསྲེེགས་ནས་མེེད་འགྲོོ་བ་ལྟར། རང་ཉིིད་སྲེེག་པའིི་མེེ་དེེའང་རྗེེས་

སུ་སྙེེག་པ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་ཉེེར་གཅིིག་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་གང་ཞིིག་

ནོོར་དང་གཟུགས་སྤོོང་བར་མིི་བྱེེད་པ་ནིི། དཔེེར་ན་སྤུ་གྲིིའིི་སོོར་

ཆགས་པའིི་སྦྲང་རྩིིས་ཐེེངས་གཅིིག་གིི་ཟས་བཟང་པོོ་ཙམ་མིི་འོོང་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

ཡང་། བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་བལྡགས་ནས་ལྕེེ་གཅད་པའིི་ཉེེས་པ་

འབྱུང་བ་བཞིིན་ཏེེ། རབ་བྱེེད་ཉེེར་གཉིིས་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་གང་ཞིིག་

བཟའ་ཟླ་དང་། བུ་ཕྲུག་དང་། ཁང་ཁྱིིམ་བཅས་ཀྱིིས་བཅིིངས་པར་

གྱུར་པ་ནིི་བཙོོན་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་སྟེེ། བཙོོན་ཁང་དུ་

ཚུད་པས་ཐར་བའིི་སྐབས་ཡོོད་ཀྱིི། བུ་དང་བཟའ་ཟླས་བཅིིངས་

པས ་ནིི ་ ནམ ་ཡང ་ཐར ་བའིི ་སྐབས ་མ ་མཆིིས ་སོོ།   །དེེ ་ བས ་

ན། གཟུགས་ལ་ཆགས་པའིི་འཇིིགས་སྐྲག་གིི་དབང་དུ་སོོང་བ་

ནིི། དཔེེར་ན་སྟག་གིི་ཁར་ཚུད་ཀྱང་ད་དུང་སེེམས་བདེེ་བར་གནས་

པ་དང་། ཡང་ན་རང་ཉིིད་འདམ་དོོང་དུ་མཆོོངས་ནས་ཐར་མིི་ཐུབ་

པ་ལྟ་བུ་ལ་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྒོོ་འདིི་ཉིིད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་

བ་ནིི་རྡུལ་བྲལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་ཉེེར་གསུམ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་ཆགས་



17

རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

པའིི་སྲེེད་པ་ནིི་ཆེེས་ལྡོོག་པར་དཀའ་སྟེེ། གཟུགས་ཀྱིི་འདོོད་སྲེེད་

ལས་ཆེེ་བ་གཞན་གང་ཡང་མ་མཆིིས་སོོ།  །དེེ་ཉིིད་གཅིིག་ལས་

མེེད་པས་ལེེགས་ཀྱིི། གལ་སྲིིད་དེེ་འདྲ་གཉིིས་ཡོོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་

འདིིའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ལམ་སྒོོམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རབ་བྱེེད་

ཉེེར་བཞིི་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོོད་སྲེེད་ཅན་གྱིི་

གང་ཟག་ནིི། དཔེེར་ན་མིི་ཞིིག་གིིས་ལག་ཏུ་སྒྲོོན་མེེ་ཐོོགས་ཏེེ་རླུང་

རྒྱུ་བའིི་ལྡོོག་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ན། ངེེས་པར་དུ་ལག་པ་

སྲེེག་པའིི་གནོོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིིན་ཏེེ། རབ་བྱེེད་ཉེེར་ལྔ་པའོོ།  །

ལྷ་ཞིིག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་ལ་གནོོད་པར་

བྱེེད་འདོོད་ནས། བུད་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཞིིག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་ན།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྨྲས་པ། མིི་གཙང་

བས་རབ་ཏུ་བཀང་བའིི་པགས་པའིི་རྐྱལ་པ་འདིིས་ཅིི་བྱེེད། ཕྱིིར་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

དེེངས་ཤིིག བདག་ལ་དགོོས་པ་མེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་ལྷ་དེེ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་

དད་དེེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱིི་དོོན་རྣམས་དྲིིས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་ལེེགས་པར་གསུང་སྟེེ།  མཐར་ལྷ་དེེ་ཉིིད་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་ཉེེར་དྲུག་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་

པ་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། དཔེེར་ན་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་སྡོོང་དུམ་ཞིིག་ཆུའིི་འགྲམ་

གཉིིས་ལ་མ་ཐོོགས། མིི་གཞན་གྱིིས་མ་བླངས། ལྷ་འདྲེེ་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་བཀག ཆུ་འཁྱིིལ་དུ་མ་གནས། རུལ་ཞིིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་

ན། ཤིིང་སྡོོང་དེེ་ཉིིད་ངེེས་པར་དུ་རྒྱ་མཚོོར་གཞོོལ་བ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་

བདག་སྨྲའོོ།   །དེེ་བཞིིན ་དུ ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན ་པའིི་གང་ཟག་

ཀྱང་། འདོོད་སྲེེད་ཀྱིི་དབང་དུ་མ་སོོང་། ལོོག་པར་ལྟ་བའིི་ཚོོགས་

ཀྱིིས་གནོོད་པར་མ་བྱས། བརྩོོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་

ན།  ངེེས་པར་དུ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་

བདག་སྨྲ་བ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་ཉེེར་བདུན་པའོོ།  །
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བཅོོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིིས ་བཀའ་སྩལ་པ།   བག་ཡོོད ་པར ་

བྱའོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་སེེམས་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པར་མིི་བྱའོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་སེེམས་

ལ་ཡིིད ་རྟོོན ་པར་མིི་རིིགས་སོོ།   །བག་ཡོོད ་པར་བྱའོོ།   །ཁྱེེད ་

གཟུགས་དང་འཕྲད་པར་མིི་བྱའོོ།  །གཟུགས་དང་འཕྲད་པས་སྡུག་

བསྔལ་བར་སྐྱེེད་དོོ།  །ནམ་ཞིིག་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་པ་དང་། གཟོོད་

ཁྱེེད་ཀྱིི་སེེམས་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པར་རིིགས་ཏེེ། རབ་བྱེེད་ཉེེར་བརྒྱད་

པའོོ།  །

བཅོོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིིས ་བཀའ་སྩལ་པ།   བག་ཡོོད ་པར ་

བྱའོོ།  །བུད་མེེད་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་མིི་བྱའོོ།  །དེེ་དང་མཉམ་

དུ་གཏམ་འདྲེེས་པར་མིི་སྨྲའོོ།  །ཅིིས་ཀྱང་སྨྲ་དགོོས་ན། དྲན་ཤེེས་

བསྟེེན་ནས་བདག་དགེེ་སྦྱོོང་ལགས་པས། སྙིིགས་མའིི་དུས་འདིིར་

ཡང་པདྨ་འདམ་གྱིིས་མ་གོོས་པ་ལྟར་བྱའོོ།  །ལོོ་ན་རྒས་པའིི་བུད་

མེེད་ལ་མ་དང་། ལོོ་ན་ཅུང་ཆེེ་བ་ལ་ཨ་ཅེེ་དང་། ལོོ་ན་ཅུང་ཆུང་བ་
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ལ་སྲིིང་མོོ་དང་། ནར་མ་སོོན་པ་ལ་རང་གིི་བུ་མོོའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱས་ཏེེ་རྣམ་རྟོོག་ངན་པ་དགག་པར་བྱ་

བ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་ཉེེར་དགུ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་

པ ་ནིི་འདིི་ལྟ ་སྟེེ།   དཔེེར ་ན ་རྩ ་སྐམ་པོོ་མེེ་ལ ་གཡོོལ་དགོོས་པ་

བཞིིན། ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་དག་གིིས་ཀྱང་། འདོོད་པའིི་ཡུལ་

མཐོོང་ན་རྒྱང་རིིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེ་བུ་ཞིིག་གིིས་

འདོོད་ལོོག་སྤོོང་མ་ནུས་པས་ཕོོའི་ིདབང་པོོ་གཅོོད་པར་བརྩམ་པ་

ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་གསུངས་ཏེེ། དབང་པོོ་གཅོོད་

པ་བས་སེེམས་འདུལ་བར་བྱས་ན་ལེེགས་ཀྱིི། སེེམས་ནིི་རྗེེ་དཔོོན་

ལྟ་བུ་སྟེེ། རྗེེ་དཔོོན་བཏུལ་བས་འཁོོར་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་

བ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་བས་ལོོག་པའིི་སེེམས་མིི་གདུལ་བར་དབང་པོོ་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

བཅད་པས་ཅིི་ལ་ཕན།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་འོོད་སྲུང་གིིས་གསུངས་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེེ་འདིི་སྐད་

དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོོད་པས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡིིད་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཡིིད་

ལས་རྣམ་པར་རྟོོག ་པ ་སྐྱེེས།  །གཉིིས ་འཛིིན ་སོོ་སོོར ་ཞིི་གྱུར་

ན།  །གཉིིས་མེེད་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཞེེས་པ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་སོོ་

གཅིིག་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོོད་སྲེེད་ལས་ནིི་མྱ་

ངན་འབྱུང་།  །མྱ་ངན་ལས་ཀྱང་འཇིིགས་སྐྲག་སྐྱེེ།  །སྲེེད་པ་ཡོོངས་

སུ་སྤངས་གྱུར་ན།  །མྱ་ངན་འཇིིགས་སྐྲག་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ།  །ཞེེས་པ་

སྟེེ། རབ་བྱེེད་སོོ་གཉིིས་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་

པ་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། དཔེེར་ན་གང་ཟག་གང་ཞིིག་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་དང་འཐབ་

དགོོས ་ན།   ཁོོས ་གོོ་ཁྲབ ་བགོོས ་ནས་ཕྱིི་སྒོོར ་ཐོོན ་ཏེེ ་སོོང ་བ ་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

ལ། ཡང་ན་སེེམས་ཞུམ་ནས་སྐྱོོ་བ་དང་། ཡང་ན་ལམ་དཀྱིིལ་ནས་

ཕྱིིར་ལོོག་པ་དང་། ཡང་ན་གཡུལ་ངོོ་ནས་གྲིིར་ཤིི་བ་དང་། ཡང་ན་

རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཕྱིིར་འོོང་བ་གང་རུང་ཞིིག་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་

ལམ་ལ་སློོབ་པའིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སེེམས་རྒྱུད་བརྟན་

པས་བརྩོོན་འགྲུས་དྲག་པོོ་སྐྱེེད་ཅིིང་མདུན་གྱིི་ཡུལ་ལ་མིི་འཇུག་

པར་བྱས་ན། བདུད་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཅོོམ་ནས་ལམ་

གྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་སོོ་གསུམ་

པའོོ།  །

དགེེ་སྦྱོོང་ཞིིག་གིིས་མཚན་མོོར་སངས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་གིི་

འདའ་ཁའིི་ཞལ་ཆེེམས་ཀྱིི་མདོོ་ཀློོག་པའིི་ཚེེ།  དེེའིི་སྒྲ་ནིི་སྐྱོོ་ཞིིང་

སྒྲིིམ་པའིི་རྣམ་པ་བྱུང་བས། ཁོོང་འགྱོོད་པ་སྐྱེེས་ནས་ལམ་ལས་

ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་འདོོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དྲིིས་པ། ཁྱེེད་ཁྱིིམ་

ན ་གནས་དུས་ལས་ཅིི་བགྱིི་བ ་ལགས།  དགེེ་སྦྱོོང ་གིིས་སྨྲས་

པ། བདག་རོོལ་མོོ་དཀྲོོལ་བ་ལ་དགའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨྲས་
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པ། རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་རྒྱུད་དེེ་ཤིིན་ཏུ་ལྷོོད་པ་ཡིིན་ནམ། དགེེ་སྦྱོོང་གིིས་

སྨྲས་པ། དེེ་ནིི་མ་ལགས་ཏེེ་སྒྲ་མིི་འབྱིིན་པས་སོོ།  །འོོ་ན་ཤིིན་ཏུ་

དམ་པ་ལགས་སམ། དེེ་ཡང་མ་ལགས་ཏེེ། དེེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྒྱུད་ཆད་

པས་སོོ།  །འོོ་ན་སྒྲ་རྒྱུད་དེེ་སྒྲིིམ་ལྷོོད་རན་པ་ལགས་སམ། དེེ་ཡིིན་

ནོོ།   །དེེས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལེེགས་པར་ཆ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བས་

སོོ།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དགེེ་སྦྱོོང ་གིིས་ལམ་

ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །སེེམས་གྲིིམ་ལྷོོད་རན་པས་

ལེེགས་པར་བཏུལ་ན་གཟོོད་ལམ་གྱིི་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོོ།  །སེེམས་ཧ་ཅང་རྩུབ་པའམ་སྒྲིིམ་སྟེེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་

ན། ལུས་ངལ་ཞིིང་དུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལུས་ངལ་དུབ་ཏུ་གྱུར་ན་

ཡིིད་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡིིད་ཉོོན་མོོངས་པར་གྱུར་ན་སྤྱོོད་

པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྤྱོོད་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཉེེས་པ་

ཐམས་ཅད་ལྷག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བས་ན་ཡང་དག་པའིི་

བདེེ་བའིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་མིི་བྱ་བ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་སོོ་བཞིི་
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པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔེེར་ན་གང་ཟག་

གང་ཞིིག་ལྕགས་བཙོོ་སྦྱང་བྱས་ཏེེ་ལྷད་རྣམས་བསལ་ནས་སྣོོད་

ཆས ་བྱས ་པ ་ ན ་ སྣོོད ་ཆས ་ཡང ་ དག ་པ ་ཞིིག ་ ཏུ ་ འགྱུར ་བ ་

བཞིིན། སེེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམ་

པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་སོོ་ལྔ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངན་སོོང་དང་བྲལ་

བའིི་མིིའིི་ལུས་རྟེེན་ཐོོབ་པ་ནིི་དཀའོོ།  །མིིའིི་ལུས་རྟེེན་ཐོོབ་པ་བས་

ཀྱང་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་རྟེེན་ཐོོབ་པ་ནིི་དཀའོོ།  །སྐྱེེས་པའིི་ལུས་རྟེེན་

ཐོོབ་པ་བས་ཀྱང་དབང་པོོ་དྲུག་ཚང་བ་ནིི་དཀའོོ།  དབང་པོོ་དྲུག་

ཚང་བ་བས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནིི་དཀའོོ།  །ཡུལ་དབུས་སུ་

སྐྱེེ ་ བ ་ བས ་ ཀྱ ང ་ ས ངས ་རྒྱས ་ འབྱུང ་ བ ་ ད ང ་ འ ཕྲ ད ་ པ ་ ནིི ་

དཀའོོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་སངས་
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རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་པ་ནིི་དཀའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་

པ ་དང ་འཕྲད ་པ ་བས ་ཀྱང ་བསྟན ་པ ་ལ ་དད ་པར ་བྱེེད ་པ ་ནིི ་

དཀའོོ།  །བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་

ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི་དཀའོོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

པ ་བས་ཀྱང་སྒོོམ ་མེེད ་རྟོོགས་མེེད ་ཀྱིི་དོོན ་གཉེེར ་པ ་ནིི་དཀའ་

སྟེེ། རབ་བྱེེད་སོོ་དྲུག་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གིི་སློོབ་མ་གང་

ཞིིག་བདག་དང་བྲལ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོར་བརྒལ་

ཡང་། བདག་གིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིས་ན། ལམ་གྱིི་

འབྲས་བུ་ངེེས་པར་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སློོབ་མ་གང་ཞིིག་བདག་

གིི་དྲུང་དུ་གནས་ཏེེ་རྟག་ཏུ་བདག་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། བདག་

གིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་མ་བགྱིིས་ན།  མཐར་

འབྲས་བུ་ཡང་དག་འཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་སོོ་བདུན་

པའོོ།  །
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བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་ཞིིག་ལ་དྲིིས་པ། མིི་ཚེེའིི་

ཡུན་རིིང་ཐུང་ཅིི་ཙམ་ལགས། དགེེ་སྦྱོོང་གིིས་སྨྲས་པ། ཉིིན་ཞག་

འགའ་ཞིིག་གིི་ཡུན་ཙམ་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལམ་ཇིི་བཞིིན་མ་རྟོོགས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གཞན་ཞིིག་ལ་དྲིིས་པ། མིི་ཚེེའིི་ཡུན་

རིིང་ཐུང་ཅིི་ཙམ་ལགས། དགེེ་སྦྱོོང་གིིས་སྨྲས་པ། ཇ་ཡུན་ཙམ་

ཞིིག་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་

ལམ་ཇིི་བཞིིན་མ་རྟོོགས་སོོ།  །ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་

སྦྱོོང་ཞིིག་ལ་སྨྲས་པ། མིི་ཚེེའིི་ཡུན་རིིང་ཐུང་ཅིི་ཙམ་ལགས། དགེེ་

སྦྱོོང་གིིས་སྨྲས་པ། དབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་ཀྱིི་བར་ཙམ་མོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། ལེེགས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལམ་ཇིི་བཞིིན་

རྟོོགས་པར་འདུག་སྟེེ། རབ་བྱེེད་སོོ་བརྒྱད་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་

ལ་སློོབ་པ་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་
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ལ་དད་པས་འཇུག་སྟེེ།  དཔེེར་ན་སྦྲང་རྩིི་ཟོོས་པ་ན།  སྦྲང་རྩིིའིི་

དབུས་དང་མཐའ་ཐམས་ཅད་མངར་བ་བཞིིན་དུ། བདག་གིི་བསྟན་

པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱང་དེེ་དང་འདྲ་བ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་སོོ་དགུ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སྦྱོོང་གང་ཞིིག་

ལམ་སྒྲུབ་པ་ན། མཆིིག་འཐེེན་པའིི་བ་གླང་ལྟར་ལུས་ལམ་དུ་འགྲོོ་

ལ་སེེམས་ལམ་དུ་མིི་འགྲོོ་བ་ལྟ་བུ་མིི་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་སེེམས་ལམ་

དུ ་སོོང ་ན །   གཞན་ལམ་དུ ་མ ་སོོང ་ཡང ་དེེས ་འཐུས་པ ་ཡིིན ་

ཏེེ། རབ་བྱེེད་བཞིི་བཅུ་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་གང་ཞིིག་

ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ནིི། དཔེེར་ན་ཁུར་ལྗིིད་པོོས་མནན་པའིི་བ་

གླང་ཆེེས་ཟབ་པའིི་འདམ་ནང་དུ་བགྲོོད་པ་ན། ཤིིན་ཏུ་དཀའ་ཞིིང་

ངལ་དུབ་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡས་གཡོོན་ཙམ་དུ་ཡང་བལྟ་མིི་སྤོོབས་

པར་འདམ་ནང་ནས་ཐར་བར་བརྩོོན་ན། གཟོོད་ངལ་གསོོ་ཐོོབ་པ་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

བཞིིན་དུ།  དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱང་འདོོད་སྲེེད་ཀྱིི་འདམ་ཟབ་ལས་

དབྱུང་བའིི་ཕྱིིར། ཡིིད་རྩེེ་གཅིིག་པས་ལམ་ལ་སེེམས་ན་གཟོོད་

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་ཞེེ་གཅིིག་པའོོ།  །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་གིིས་རྒྱལ་

སྲིིད་ནིི་ཐལ་རྡུལ་བཞིིན་དུ་བལྟའོོ།  །གསེེར་དང་གཡུའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་

ནིི་རྫ་ལྷེེབ་ཆག་གྲུམ་བཞིིན་དུ་བལྟའོོ།  །པན་ཙ་ལིི་ཀའིི་གོོས་ནིི་གོོས་

ཧྲུལ་བཞིིན་དུ་བལྟའོོ།  །སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནིི་ཨ་རུ་ར་བཞིིན་

དུ ་ བལྟའོོ །   ། མཚོོ ་ མ ་ དྲོོས ་ པ འིི ་ ཆུ ་ ནིི ་ རྐ ང ་ སྣུམ ་ བཞིིན ་ དུ ་

བལྟའོོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྒོོ་ནིི་སྤྲུལ་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་བཞིིན་དུ་

བལྟའོོ།  །བླ་ན་མེེད་པའིི་ཐེེག་པ་ནིི་རྨིི་ལམ་ནང་གིི་གསེེར་གོོས་

བཞིིན་དུ་བལྟའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ནིི་ནམ་མཁའིི་མེེ་ཏོོག་

བཞིིན་དུ་བལྟའོོ།  །བསམ་གཏན་ནིི་རིི་རྒྱལ་གྱིི་ཀ་བ་བཞིིན་དུ་

བལྟའོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིི་ཉིིན་མཚན་གཉིིད་ལས་སད་པ་

བཞིིན་དུ་བལྟའོོ།  །ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་པ་ནིི་གཡུ་འབྲུག་
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རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ།ོ

དྲུག་གིིས་གར་ལ་རྩེེན་པ་བཞིིན་དུ་བལྟའོོ།  །མཉམ་པ་ཉིིད་ནིི་ས་

གཞིི་བཞིིན་དུ་བལྟའོོ།  །ཆོོས་དང་གདུལ་བྱ་ནིི་དུས་བཞིིའིི་ཤིིང་

བཞིིན་དུ་བལྟ་བ་སྟེེ། རབ་བྱེེད་ཞེེ་གཉིིས་པའོོ།  །རབ་བྱེེད་ཞེེ་གཉིིས་

པའིི་མདོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་སོོ།།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བའིི་ཆེེས་ཐོོག་མའིི་མདོོ་འདིི་ཉིིད་སློོབ་

དཔོོན་ཨོ་ོཡུས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བར་གཏུགས་ནས་ལོ་ོཙཱ་བ་སུ་མོ་ོཐ་དང་ཙི་ིམོ་ོཐ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་དེེ་ཉིིད། བོོད་ཀྱིི་བན་དེེ་བསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གིི་དཔེེ་

ལས་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེའེི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོདོ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།




