


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



༄༅། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་

ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།



01

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

 ༄༅། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་

ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

རིིང་མོོ་ལུང་ལས་བསྡུས་པར་བསྟན།  །དགེེ་འདུན་དཀོོན་

མཆོོག ་ ཞིིང ་ ལ ་ བསྟོོད །   ། ཚ ངས ་ པ ་ བརྒྱ ་བྱིིན ་ ལ ་སོོགས ་

པས།  །ཚངས་དབྱངས་སྙན་པོོས་དགེེ་འདུན་བསྟོོད།  །ས་ཡིི་ལྷ་མོོ་

བརྟན་མ་སོོགས།  །དགེེ་འདུན་དཀོོན་མཆོོག་རྣམས་ལ་བསྟོོད།  །ང་

ཡིི་བསྟན་མཇུག་རབ་བྱུང་རྣམས།  །དགེེ་འདུན་དཀོོན་མཆོོག་རྟག་

ཏུ་གནས།  །དགེེ་འདུན་འཕེེལ་བར་བསྟན་པ་དར།  །བླ་མེེད་བྱང་

ཆུབ ་ འབྲས ་བུ ་ ཐོོབ །   ། མ ་རུངས ་སྙིིགས ་མའིི ་ འ ཇིིག ་ རྟེེན ་

འདིིར།  །རྒྱལ་བའིི་འདུས་སྡེེ་གཙང་མར་གནས།  །འགའ་ཞིིག་

འབྲས་བུ་བཞིི་འདོོད་དང་།  །འགའ་ཞིིག་འབྲས་བུ་མངོོན་འགྱུར་



02

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

བ།  །གང་ཟག་ཟུང་བཞིི་ཡ་བརྒྱད་སོོགས།  །མཐུན་པའིི་དགེེ་

འདུན་རྒྱུན་ཆད་མེེད།  །འགའ་ཞིིག་སྦྱང་བའིི་ཡོོན་ཏན་ཅན།  །ལ་ལ་

དབེེན་པར་ཞིི་བར་གནས།  །དེེ་ཀུན་རང་གིི་སྲོོག་བཞིིན་དུ།  །ཕྲ་

བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་སྲུང་།  །འགའ་ཞིིག་ཟབ་རྒྱས་ཤེེས་རབ་

སློོབ།  །འགའ་ཞིིག་ཏིིང་འཛིིན་བསམ་གཏན་སྒོོམ།  །ཐམས་ཅད་

དགེེ ་ འདུན ་སྡེེར ་ འདུས ་ཏེེ །   །ཆུ ་བརྒྱ ་རྒྱ ་མཚོོར ་གཞོོལ ་བ ་

བཞིིན།  །དཀོོན་མཆོོག་ཁྱད་འཕགས་དགེེ་འདུན་གྱིིས།  །སེེམས་

ཅན ་ རྣམས ་ལ ་དགེེ ་ རྩ ་སྐྲུན །   །ལྷ ་མིིའིི ་ འབྲས ་བུ ་ཡང ་དག ་

སྟེེར།  །བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཀུན་ལས་འཕགས།  །དྭངས་པའིི་ཡིིད་

ཀྱིིས ་ཆུ ་འཁྱོོར ་གང ་ །   །དེེར ་འཕུལ་བསོོད ་ནམས་དཔག་ཏུ ་

མེེད།  །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་ནིི་གཞལ་བར་ནུས།  །དགེེ་འདུན་ལ་

མཆོོད་ཚད་ཡོོད་མིིན།  །གང་ཞིིག་མྱུར་དུ་སྐྱེེ་འཆིི་ཡིི།  །རྒུད་པའིི་

ཆུ་བོོ་བརྒལ་འདོོད་པས།  །དགེེ་འདུན་སྡེེ་ལ་བསྟེེན་ནས་སུ།  །དགེེ་

རྩ་ཡང་དག་བསྐྲུན་པར་བྱ།  །བསོོད་ནམས་དཔལ་གྱིི་ཞིིང་མཆོོག་



03

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

ཏུ།  །དགེེ་བའིི་ས་བོོན་གང་བཏབ་པ།  །འབྲས་བུ་དཔག་མེེད་འཐོོབ་

འགྱུར་ཏེེ།  །སྤྲིིན་པར་ཆར་ཆུ་སྦྲུམ་པ་བཞིིན།  །སྦྱིིན་བདག་གཉིིས་

འཛིིན ་མེེད ་སེེམས་ཀྱིིས།   །མཐོོ་དམན་མིི་གཞལ་འདྲ ་མཉམ་

དུ།  །དགེེ་འདུན་མཆོོད་པའིི་གང་ཟག་ལ།  །ལྷ་མིིའིི་འབྲས་བུ་ཡང་

དག་ཐོོབ།  །དཔག་མེེད་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི།  །བརྩེེ་ཆེེན་སྟོོན་

པའིི་རྗེེས་འཇུག་རྣམས།  །ཐལ་བས་གཡོོག་པའིི་མེེ་བཞིིན་དུ།  །ཐ་

མལ་མིིག་གིིས་མཐོོང་བར་དཀའ།  །འགའ་ཞིིག་ལྟར་སྣང་ཚུལ་

འཆལ་ཡང་།  །ནང་གསང་ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་ལྡན།  །དད་གུས་

མཆོོད་གནས་འཕགས་ཆེེན་རྣམས།  །བྱིིས་པས་གཏིིང་དཔོོག་མིི་

ནུས་སོོ།  །འགའ་ཞིིག་ཕྱིི་ཚུལ་སྤྱོོད་ལམ་བཙུན།  །འགའ་ཞིིག་

འདོོད་པ་མ་སྤོོང་བ།  །ཕྱིི་ཚུལ་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོར་སྣང་།  །ནང་གིི་དེེ་ཉིིད་

འཕགས་པར་གནས།  །ཨ་མྲའིི་འབྲས་བུ་རིིགས་བཞིི་ལྟར།  །སྨིིན་

དང་མ་སྨིིན་འབྱེེད་པར་དཀའ།  །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་

ཏེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་མིིན་དབྱེེ་བར་དཀའ།  །དེེས་ན་ཀུན་ལ་ནན་
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

གྱིིས་སྐུལ།  །དགེེ་འདུན་དཀོོན་མཆོོག་སྨོོད་མིི་བྱ།  །སྡུག་བསྔལ་

མཚོོ་ལས ་བརྒལ་འདོོད ་པས།   །རྟག ་ཏུ ་ཞིིང ་བཟང ་སོོ ་ ནམ ་

བྱ།  །རྒྱུན་དུ་བདེེ་བ་མྱོོང་འདོོད་པས།  །དགེེ་སློོང་སྡེེ་ལ་མཆོོད་པ་

དབུལ།  །སོོ་སྐྱེེས་དམན་པའིི་སེེམས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བའིི་སྲས་

རྣམས་གཞལ་མིི་བྱ།  །དད་ལྡན་ཕོོ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས།  །དད་པའིི་

སེེམས་ནིི་མང་བསྐྱེེད ་དེེ།   །མཉམ་དུ་དགེེ་འདུན་མཆོོད ་བྱས་

ན།  །རྣམ་སྨིིན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ།  །རབ་བྱུང་སྡེེ་ལ་ལོོག་ལྟ་

བ།  །ངན་སོོང་གནས་སུ་ངེེས་པར་ལྟུང་།  །སྟོོན་པའིི་ཞལ་ནས་

ཚངས ་དབྱངས ་སྒྲས།   །བསྒྲགས ་པའིི ་ བདེེན ་ཚིིག ་བསླུ ་བ ་

མེེད།  །རལ་གྲིིས་ལྕེེ་ནིི་གཅོོད་པ་དང་།  །གཏུན་གྱིིས་རང་ལུས་

འཐག་བླ་ཡིི།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཞེེ་སྡང་གིིས།  །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་

སྨོོད་མིི་བྱ།  །ལྕགས་གོོང་འབར་བ་ཟོོས་པ་ཡིིས།  །ཁ་ནས་མེེ་ལྕེེ་

མཆེེད་བླ་ཡིི།  །སྤྲོོས་བཅས་དམོོད་པའིི་ཚིིག་དག་གིིས།  །རབ་བྱུང་

རྣམས་ལ་བརྙས་མིི་བྱ།  །རལ་གྲིི་རྣོོན ་པོོས་རང་ལུས་ཀྱིི།  །ལྷུ་



05

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

ཚིིགས་ཤ་ལྤགས་གཅོོད ་བླ ་ཡིི།   །བྱིིས་བློོ་རྡུང་རྡེེག ་འཕྱ་སྨོོད ་

ཀྱིིས།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྙས་མིི་བྱ།  །ལག་པས་མིིག་གཉིིས་

དྲུས་ནས་ནིི།  །བསྐལ་མང་ལོོང་བར་གྱུར་བླ་ཡིི།  །ཆགས་བྲལ་

སྤྱོོད་པའིི་གང་ཟག་ལ།  །ལོོག་པའིི་མིིག་གིིས་བལྟ་མིི་བྱ།  །དགོོན་

དང་འདུ་ཁང་བཤིིག་པ་དང་ །   །རིིང ་སྲེེལ་མཆོོད ་རྟེེན ་སྲེེག་བླ་

ཡིི།  །རྩུབ་མོོའི་ིཚིིག་གིིས་དགེེ་འདུན་ལ།  །སྐུར་བ་གདབས་པར་མིི་

བྱའོོ།  །མཆོོད་རྟེེན་བཤིིགས་པས་རང་ལྟུང་ནས།  །བསྐལ་པ་དཔག་

མེེད ་ སྡུག ་ བསྔལ ་མྱོོང ་ །   ། ད གེེ ་ འ དུ ན ་ སྐྱོོན ་ སྨྲ འིི ་ ཉེེས ་ པ ་

ཡིིས།  །གྲངས་མེེད་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་།  །དེེས་ན་མཁས་

པས་ལེེགས་དཔྱད་དེེ།  །དགེེ་འདུན་སྨོོད་པར་མིི་བྱ་བར།  །ངག་གིི་

ཉེེས ་པ ་ལེེགས་སྲུང ་ནས།  །ཚུལ་འཆལ་ཡིིན ་མིིན ་བརྗོོད ་མིི་

བྱ།  །ཚིིག་རྩུབ་ངག་གིིས་དགེེ་སྦྱོོང་སྨོོད།  །དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་

བཟོོད་མེེད་མྱོོང་།  །ཐར་ནས་མིི་ལུས་ཐོོབ་གྱུར་ཀྱང་།  །འོོན་ལོོང་

ལྐུགས་པ་ཉིིད ་དུ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན ་བླུན་རྨོོངས་འགའ་ཞིིག་
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

གིིས།  །བཙུན་པ་བཙུན་མར་སྐྱོོན་བརྗོོད་པས།  །ངན་སོོང་གནས་

སུ་ལྟུང་ནས་ནིི།  །བསྐལ་མང་སྡུག་བསྔལ་མཚོོ་རུ་བྱིིང་།  །བརྩེེ་

ཆེེན་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་

མཛད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་ན།  །སོོ་སོོའི ་ིསྐྱེེ་བོོས་

སྨོོས་ཅིི་འཚལ།  །འཇིིག་རྟེེན་དད་ལྡན་མང་པོོ་ཡིིས།  །རབ་བྱུང་

བཀུར་ཞིིང་དད་ན་ཡང་།  །དེེ་ཡིི་སྐྱོོན་དག་ཐོོས་པའིི་ཚེེ།  །ལོོག་ལྟ་

སྐྱེེས ་ ན ས ་ སྤོོ ང ་ བ ར ་ བྱེེ ད །   ། དེེས ་ ནིི ་ སྐ ལ ་ ལྡ ན ་ ད གེེ ་ རྩ ་

འཇོོམས།  །རབ་བྱུང་སྡེེ་ཡང་བརླག་པར་བྱེེད།  །བསྐལ་བཟང་

སངས་རྒྱས་སྟོོང་མིི་མཇལ།  །དེེས་ན་མཁས་པས་བརྟག་པར་

བྱ།  །དགེེ་སློོང་ཀོོ་ཀ་ལིི་ཀ་ཡིིས།  །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་སྐུར་བཏབ་

པས།  །པད་ཆེེན་ལྟར་གས་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ལྕེེ་ཞིིང་རྨོོས་ནས་ཁྲིི་

ཚལ་གཏུབ།  །འོོད་སྲུང་སློོབ་མས་འཇིིག་རྟེེན་པ།  །མང་པོོར་སྐུར་

བ་བཏབ་པ་ཡིི།  །ལས་ཀྱིིས་ལུས་ངན་དོོར་མ་ཐག །ལྕེེ་རྨོོས་དམྱལ་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཁྲོོས་པས་གཞན་སྨོོད་ན།  །ངག་



07

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

གིི་རྣམ་སྨིིན་དཔག་མེེད་མྱོོང་།  །ཁྲིིམས་མེེད་ཁྱིིམ་པས་རབ་བྱུང་

ལ།  །སྨོོད་པས་ངན་ལྟུང་སྨོོས་ཅིི་དགོོས།  །དེེས་ན་མཁས་པས་རྩིི་

ཤིིང་དང་།  །སོོ་ཕག་སོོགས་ཀྱང་མིི་སྨོོད་ན།  །ཆགས་བྲལ་དགེེ་ལ་

གཞོོལ་བ་ཡིི།  །རབ་བྱུང་གཙང་མར་སྨོོས་ཅིི་དགོོས།  །འདོོད་པའིི་

མེེ་ཡིིས་སེེམས་བསྲེེགས་ཏེེ།  །གཙང་མའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གོོས་གྱུར་

ཀྱང་།  །མིི་རིིང་མྱུར་དུ་བཤགས་བྱས་ན།  །སླར་ཡང་འཕགས་པའིི་

གྲལ་དུ་ཚུད།  །གང་ཞིིག་ལོོག་ལམ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་།  །མིིག་ལྡན་

སླར ་ཡང ་ལམ་རྙེེད ་བཞིིན །   །དགེེ་སྦྱོོང ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་ན ་

ཡང་།  །གནས་སྐབས་ཡིིན་གྱིི་མཐར་སོོར་ཆུད།  །གང་ཞིིག་ས་

བདེེར་འགྱེེལ་བ་ན།  །རྐང་ལྡན་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་བཞིིན།  །དགེེ་སྦྱོོང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱོོན ་ཞུགས་ཀྱང་ །   །མིི་རིིང ་སླར་ཡང་གསོོ་བར་

འགྱུར།  །དཔེེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གསེེར་གྱིི་སྣོོད།  །ཆག་ཀྱང་རིིན་ཐང་

སྲིིད་ན་མཐོོ།  །ཤིིང་སྣོོད་ཆག་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱང་།  །དེེ་ཡིིས་

གསེེར་སྣོོད་འགྲན་དུ་མེེད།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཁྲིིམས་འཆལ་གཅིིག་གིིས་
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

ཀྱང་།  །ཐོོག་མའིི་ངེེས་འབྱུང་ཡོོན་ཏན་དེེར།  །བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་

ཁྱིིམ་པ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲན་དུ་མེེད།  །རབ་བྱུང་

རྣམས་ཀྱིིས ་རྒྱལ་བ ་ཡིི།   །བརྒྱུད་འཛིིན ་ཕྱིི་རབས་བསྟན་པ ་

སྤེེལ།  །ཡོོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་ཁྱིིམ་པ་ཡིིས།  །བསྟན་པ་ཅུང་ཙམ་

སྤེེལ་མིི་ནུས།  །རབ་བྱུང་ཚུལ་འཆལ་ཐ་ཆད་ཀྱང་།  །མཆོོད་པས་

བདེེ་འབྲས་དཔག་མེེད ་ཐོོབ།  །སྟོོན ་པས་དེེ་ཡིི་རྒྱུར་བསྔགས་

པས།  །ལྷ་དང་མིི་ཡིིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར།  །དེེ་ཕྱིིར་གཞན་ལ་ནན་

སྐུལ་གྱིིས།  །དགེེ་འདུན་དཀོོན་མཆོོག་སྨད་མིི་བྱ།  །ཚེེ་འདིིའིི་བག་

ཆགས་ངན ་གོོམས་ཀྱིིས།   །ཕྱིི ་མའིི ་དགེེ ་ འབྲས་བརླག་པར ་

བྱེེད།  །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་མིི་དགེེའིི་ལས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་མིིའིི་

ས་བོོན་འཇོོམས།  །ངན་སོོང་གནས་གསུམ་ལྟུང་ནས་སུ།  །བསྐལ་

པ ་དུང ་ཕྱུར་ངལ་གསོོ་མེེད །   །རབ ་བྱུང ་རྣམས་ལ་དད ་བྱས་

ནས།  །སྐུར་འདེེབས་ཉེེས་པ་མིི་གསོོག་པར།  །རྟག་ཏུ་ངག་གིི་ཉེེས་

པ་སྤོོང་།  །དགེེ་འདུན་དཀོོན་མཆོོག་སྨད་མིི་བྱ།  །རབ་བྱུང་སྨོོད་
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

པའིི་ཉེེས་པ་རྣམས།  །མྱུར་དུ་དྭངས་པའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་བཤགས།  །དེེ་

ལ་བརྟེེན་པའིི་ངན་སེེམས་ཀྱིིས།  །མ་འོོངས་སྡུག་མྱོོང་བཤགས་

པར་བྱ།  །སྐད་ཅིིག་རབ་བྱུང་བསོོད་ནམས་ཚོོགས།  །ས་ཆེེན་

འདིིར་ཡང་མིི་ཤོོང་ན།  །ལོོ་ཟླ་ཞག་གིི་ཕྲེེང་བ་རུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལེེགས་སྲུང་སྨོོས་ཅིི་དགོོས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིི་བསོོད་ནམས་

གང་།  །རྒྱལ་བས་བསྐལ་པར་བརྗོོད་མིི་འཛད།  །བསོོད་ནམས་

མཁའ་མཉམ་ཚད་མེེད་པ།  །སོོ་སྐྱེེས་དེེའིི་མཐའ་ག་ལ་ཤེེས།  །ཡོོན་

ཏན་གྱིིས་བརྒྱན་རྒྱལ་བ་ཡིི།  །དགེེ་འདུན་དཀོོན་མཆོོག་ཤེེས་པར་

བྱ།  །དེེས་ན་ཁྱིིམ་པ་སྐྱེེ་བོོ་ཡིིས།  །རབ་བྱུང་རྡུང་དང་བརྙས་མིི་

བྱ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཚུལ་འཆལ་མཐོོང་ན་ཡང་།  །དག་སྣང་སྦྱོོང་ཞིིང་

ངན་བརྗོོད་སྤོོང་།  །དྲིི་ལྡན་མེེ་ཏོོག་ཚལ་ཞུགས་ན།  །ལོོ་འདབ་སྐམ་

པོོ ་ འདེ ེམས ་མིིན ་ བཞིིན །   །རྒྱ ་ཆེེར ་ རྣམ ་ དག ་ བསྟན ་ པ འིི ་

མཚོོར།  །ཚུལ་ལྡན་བརྩོོན་བཅས་མང་དུ་བཞུགས།  །དེེ་ན་སྤྱོོད་

འཆལ་འགའ་ཡོོད ་ཀྱང་ །  །ཁྱིིམ་པས་སྐུར་འདེེབས་རིིགས་མ་
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

ཡིིན།  །ལོོ་ཏོོག་རྒྱས་པའིི་ཞིིང་བཟང་ན།  །རྩྭ་དང་ལྡུམ་བུ་འགའ་

ཡོོད་ཀྱང་།  །གུས་པས་སོོ་ནམ་ལེེན་པ་ལས།  །རྟོོག་པས་དེེ་དག་

འདེེམས་མིིན་བཞིིན།  །སྟོོན་པས་ཀུན་ལ་འདིི་སྐད་དུ།  །གང་འདོོད་

དགེེ་སྦྱོོང ་མིི་བརྙས་ཤིིང་ །  །དད་འདུན་གུས་པས་བསྟེེན་བྱས་

ན།  །ལྷ་ཡིི་བདེེ་འབྲས་མྱོོང་བར་གསུངས།  །ཐུབ་དབང་ཉིི་མ་རིིང་

ནས་ནུབ།  །དགེེ་འདུན་སྒྲོོན་མེེའིི་ཆོོས་འོོད་སྣང་།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོས་

ཆར་ཕབ་སྟེེ།  །ས་ཆེེན་མྱུ་གུ་ཡོོངས་སྨིིན་བཞིིན།  །མཐུན་པའིི་དགེེ་

འདུན་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །དམ་ཆོོས་སྦྲང་ཆར་འཇོོ་བ་ཡིིས།  །སྐམ་རིིད་

སེེམས་ཅན ་བརླན་བྱས་ཏེེ།   །དགེེ་བའིི་ས ་བོོན ་ལེེགས་པར ་

སྨིིན།  །བསྐལ་མང་ཞིིང་ལས་ཐོོབ་པ་ཡིི།  །སྟོོན་པའིི་རྗེེས་འཇུག་

དགེེ་འདུན་རྨད།  །འཕགས་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོར་གནས།  །ཐར་

བ་བདུད་རྩིིའིི་བཅུད་ལ་རོོལ།  །མ་འོོངས་བསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་

མཛད།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་ཁམས་དར་བར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས ་ལ ་ཕན ་བདེེ ་ཡིི།   །སངས ་རྒྱས ་ཆོོས ་འཁོོར ་ནུབ ་མིི ་
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

གཞུག  །ནམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ནུབ་པའིི་ཚེེ།  །ཀུན་དགའ་ར་བ་འདུ་

ཁང་ཞིིག  །མཆོོད་རྟེེན་ག་འུ་སྐུ་གཟུགས་ནུབ།  །མཆོོད་པར་འདོོད་

ཀྱང་མཆོོད་ཡུལ་མེེད།  །གྱང་རིིས་རབ་བྱུང་མིི་མཐོོང་ན།  །དངོོས་

སུ ་ཆོོས ་ཐོོས ་སྨོོས ་ཅིི ་ དགོོས །   །མིི ་ལུས ་རྙེེད ་དཀའ ་ད ་རེེས ་

ཐོོབ།  །བསྟན་པར་འཕྲད་དཀའ་ད་རེེས་མཇལ།  །རྨད་བྱུང་བསོོད་

ནམས་ཞིིང་ས་ལ།  །མ་འོོངས་དགེེ་རྩ་ཅིིས་མིི་བསྐྲུན།  །མཚན་མོོར་

ལམ ་རིིང ་བགྲོོད ་པ ་ལ །   །དགོོས ་པའིི ་ལམ ་རྒྱགས ་སྟ ་གོོན ་

བཞིིན།  །མ་འོོངས་ཉེེན་འཕྲང་ལམ་རྒྱགས་སུ།  །བསོོད་ནམས་ཞིིང་

མཆོོག་ཅིིས་མིི་རྨོོ།  །དེེས་ན་ཀུན་གྱིིས་ལེེགས་དཔྱད་དེེ།  །མདོོར་

གསུངས་དགེེ་འདུན་མཆོོད་པར་བྱ།  །དེེ་སྐད་དགེེ་འདུན་བསྟོོད་པ་

ཡིི།   །མཁར་ཁྱབ་བསོོད་ནམས་དཔག་མེེད ་པ།  །སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོོས་པས།  །མ་འོོངས་བྱམས་པར་འཕྲད་གྱུར་

ཅིིག  །
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ།ོ

བོོད་ཀྱི་ིབན་དེ་ེབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ཧཱ་ཙིི་ནའི་ིསྐད་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེའེི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོདོ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།




