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01

ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མ།

 ༄༅། །ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མ་

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

བདག་ནིི་རྩེེ་གཅིིག་ཡིིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་

ལ་ཕྱག་འཚལ།  །འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་མཆོོག  །བདེེ་བ་

ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་སྨོོན།  །བདག་གིིས་མདོོ་སྡེེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ཞིིང་གིི་

ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་རྣམས།  །ཞིིང་སྦྱོོང་ཚིིགས་བཅད་བསྡུས་པ་

ཡིིས།  །སྟོོན་པའིི་ཆོོས་དང་མཐུན་པར་བཤད།  །བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་གིི་

བཀོོད་པ་གསལ།  །ཁམས་གསུམ་ལམ་ལས་འདས་པའོོ།  །རྒྱ་ཁྱོོན་

ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞིིན་ཏེེ།  །རྒྱ་ཆེེར་མུ་མཐའ་མེེད་པའོོ།  །བྱམས་

དང་སྙིིང ་རྗེེ་ཡང་དག་ལམ།  །འཇིིག ་རྟེེན ་ལས་འདས་དགེེ་རྩ ་

བསྐྱེེད།  །གཙང་དང་འོོད་གསལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །མེེ་ལོོང་ཉིི་ཟླ་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མ།

ལྟ་བུའོོ།  །རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་པའིི།  །རྒྱན་གྱིི་བཀོོད་པ་

ལྡན་པའོོ།  །དྲིི་མེེད་འོོད་ཟེེར་རབ་འབར་བ།  །གསལ་དག་འཇིིག་

རྟེེན་ཁྱབ་པའོོ།  །རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་ཡོོན་ཏན་རྩྭ།  །འཇམ་མཉེེན་

གཡས་གཡོོན་རབ་ཏུ་འཁྱིིལ།  །རེེག་ན་བདེེ་ཆེེན་སྐྱེེད་བྱེེད་པ།  །ཀ་

ལན་ད ་ཀ ་ལས་འཕགས་སོོ།   །རིིན ་ཆེེན ་མེེ་ཏོོག ་འབུམ་ཕྲག་

གིིས།  །ཆུ་ཀླང་རྫིིང་བུ་ཆུ་མིིག་ཁེེབས།  །མེེ་ཏོོག་ལོོ་མ་རླུང་གིིས་

བསྐྱོོད།  །འོོད་འཁྲིིགས་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་བའོོ།  །ཕོོ་བྲང་ཁང་བུ་ཁང་

བརྩེེགས་རྣམས།  །ཕྱོོགས་བཅུར་བལྟས་ཀྱང་ཐོོགས་པ་མེེད།  །སྣ་

ཚོོགས་ཤིིང་དང་འོོད་ཟེེར་གཟུགས།  །རིིན་ཆེེན་ལན་ཀན་གྱིིས་

འཁྱུད་དོོ།  །དཔག་མེེད་རིིན་ཆེེན་དྲ་བ་ཡིིས།  །ནམ་མཁའིི་ཁྱོོན་

ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ།  །སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་བའིི་རོོལ་མོོ་ཡིིས།  །དམ་

ཆོོས ་སྒྲ ་དབྱངས་སྒྲོོག ་པའོོ།   །མེེ་ཏོོག ་གོོས ་ཀྱིིས ་རབ་བརྒྱན་

པའིི།  །དཔག་མེེད་སྤོོས་ཆར་འཇོོ་བའོོ།  །གསལ་དག་སངས་རྒྱས་

ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །འཇིིག་རྟེེན་རྨོོངས་མུན་སེེལ་བའོོ།  །ཟབ་ཅིིང་རྟོོགས་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མ།

དཀའ་ཚངས་པའིི་དབྱངས།  །ངོོ་མཚར་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་

ཐོོས།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འོོད་དཔག་མེེད་

ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བཟུང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འཁོོར་དག་

པ།  །སངས་རྒྱས་པད་མ་རྫུས་ལས་སྐྱེེས།  །ཆོོས་ཀྱིི་རོོལ་ལ་རབ་

ཏུ་དགའ།  །བསམ་གཏན་ཏིིང་འཛིིན་ཟས་སུ་རོོལ།  །ལུས་སེེམས་

གདུང་བ་གཏན་དུ་བྲལ།  །བདེེ་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེེད།  །ཐེེག་

ཆེེན ་དགེེ་བའིི་ཁམས་ཉིིད ་ལ།  །ཁྱད་པར་ཅན་མིིང ་མཉམ་དུ་

བྲལ།  །བུད་མེེད་དབང་པོོ་མིི་ཚང་དང་།  །ཉན་རང་རིིགས་ཅན་

འདིིར་མིི་སྐྱེེ།  །སེེམས་ཅན་རེེ་བ་གང་ཡོོད་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ།  །བདག་ནིི་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་།  །བདེེ་བ་

ཅན་དེེར་སྐྱེེ་བར་སྨོོན།  །དཔག་མེེད་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་ཡིིས།  །རྨད་

བྱུང་རྣམ་དག་པད་མའིི་སྟེེགས།  །མཚན་དཔེེ་འོོད་ཟེེར་གཞིི་འདོོམ་

གང་།  །གཟུགས་བྱད་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལས་འཕགས།  །སངས་རྒྱས་

རྨད་བྱུང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ།  །ཚངས་དབྱངས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མ།

ཐོོས།  །ཇིི་ལྟར་ས་ཆུ་མེེ་རླུང་དང་།  །ནམ་མཁར་རྣམ་རྟོོག་མེེད་

བཞིིན་དུ།  །ལྷ་དང་མིི་དང་མིི་གཡོོའི་ིཚོོགས།  །རྣམ་དག་ཡེེ་ཤེེས་

མཚོོ་ལས་སྐྱེེས།  །ཇིི་ལྟར་རིི་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་བཞིིན།  །ཀུན་ལས་ཁྱད་

འཕགས་འགྲན་དུ་མེེད།  །ལྷ་དང་མིི་ཡིི་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚོོགས།  །གུས་

པས་བལྟ་དང་བསྐོོར་བའོོ།  །སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་མཐུ་བཙན་

པོོས།  །འབྲེེལ་ཚད་དོོན་དང་ལྡན་པར་བྱེེད།  །མྱུར་དུ་རེེ་བ་ཀུན་

སྐོོང་བའིི།  །ཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚོོ་འཁྱིིལ།  །བདེེ་ལྡན་དག་པའིི་

ཞིིང་ཁམས་སུ།  །རྟག་ཏུ་དྲིི་མེེད་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར།  །རིི་བོོ་བཞིིན་

དུ ་བརྟན ་པར ་གནས།   །ཉིི ་བཞིིན ་སངས ་རྒྱས་བྱང ་སེེམས ་

སྤྲུལ།  །དྲིི་མེེད་བརྒྱན་པའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས།  །རྟོོག་པ་ཙམ་དང་སྐད་

ཅིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཀུན་ཁྱབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་

ལ་ཕན་པར་མཛད།  །ལྷ་ཡིི་རོོལ་མོོ་མེེ་ཏོོག་གོོས།  །སྤོོས་མཆོོག་ལ་

སོོགས་མཆོོད ་པ ་དང ་ །   །སངས་རྒྱས་ཡོོན ་ཏན ་བསྟོོད ་ཅིིང ་

བསྔགས།  །དེེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་རྟོོག་དབེེན།  །བསྟན་པ་ཡོོན་ཏན་རིིན་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མ།

ཆེེན་མཆོོག  །འཇིིག་རྟེེན་གང་ན་མེེད་པ་དེེར།  །བདག་ཉིིད་ཞིིང་དེེར་

སྐྱེེས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་དམ་ཆོོས་སྤེེལ།  །བདག་

གིིས་ཚིིགས་བཅད་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིིས།  །འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞལ་

མཐོོང་ནས།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་མཉམ་དུ།  །བདེེ་བ་ཅན་

དུ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །

ཞིིང་སྦྱོོང་གིི་བསྟན་བཅོོས་ཚིིགས་བཅད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པ་རྫོོགས་སོོ།  །

བོོད་ཀྱི་ིབན་དེ་ེབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ཧཱ་ཙིི་ནའི་ིསྐད་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

 ༄༅། །བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་

བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

ཚིིག་བཅད་འདིིའིི་དོོན་ཇིི་ལྟར་འགྲེེལ་ཞེེ་ན། བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་

ཞིིང་ཁམས་གསལ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་

ཞལ་མཐོོང་བའིི་སླད་དུ་སྨོོན་པར་བྱས་ན་ཞིིང་དེེ་རུ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་

ནོོ།   །ཇིི་ལྟར་གསལ་འདེེབས་པ་དང་དད་པ་སྐྱེེད ་པར་བྱེེད ་ཅེེ་

ན། རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ཞིིག་གིིས་གསལ་བཏབ་

པའིི་སྒོོ་ལྔས་སྒྲུབ་པར་བྱས་ན་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་ནས་

སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞལ་མཐོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །

གསལ་འདེེབས་པའིི་སྒོོ་ལྔ ་གང་ཞེེ་ན །   ཕྱག་འཚལ་བའིི་

སྒོོ། བསྟོོད་པའིི་སྒོོ། སྨོོན་ལམ་གདབ་པའིི་སྒོོ། བརྟག་པའིི་སྒོོ། བསྔོོ་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

བའིི་སྒོོའོ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་བའིི་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན། ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

འོོད་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོོ།  །དེེས་ཞིིང་དེེ་རུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །

བསྟོོད་པའིི་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན། ངག་གིིས་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་

མེེད་ལ་བསྟོོད་པ་དང་དེེའིི་མཚན་བརྗོོད་པའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོོད་

གསལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནིི་དེེའིི་མཚན་གྱིི་དོོན་ཡིིན་

ལ། དེེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པས་དེེ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །

སྨོོན་ལམ་གདབ་པའིི་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སེེམས་རྩེེ་

གཅིིག ་པས་བདེེ་བ ་ཅན ་གྱིི་ཞིིང ་དུ ་སྐྱེེ་བར ་སྨོོན ་ལམ་གདབ་

པའོོ།  །དེེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པས་ཞིི་གནས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའིི་

ཕྱིིར་རོོ།  །

བརྟག་པའིི་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན།  དྲན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

བརྟག་པའོོ།  །དེེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པས་ལྷག་མཐོོང་ཡོོངས་སུ་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །

འདིིར་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེེ། གསུམ་གང་ཞེེ་ན། བདེེ་བ་ཅན་

གྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ལ་

བརྟག་པའོོ།  །

བསྔོོ་བའིི་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུང་

བའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་འདོོར་བའིི་བསྔོོ་སྨོོན་གཙོོ་བོོར་

བཟུང་བའོོ།   །དེེས་སྙིིང ་རྗེེ་ཆེེན ་པོོ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར ་

རོོ།  །བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་བརྟག་

པར་བྱ་ཞེེ་ན།  བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ནིི་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་སྟོོབས་ལས་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། ཇིི་ལྟར་ཡིིད་

བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རང་བཞིིན་དང་འདྲ་ཞིིང་མཉམ་པའིི་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

ཕྱིིར་རོོ།  །

དེེ་ལ་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ནིི་དོོན་བཅུ་

བདུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། དོོན་བཅུ་བདུན་གང་ཞེེ་ན། རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཡོོན ་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།   ཚད་ཀྱིི་ཡོོན ་ཏན་

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

དང་། རྣམ་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དོོན་སྣ་ཚོོགས་

པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རེེག་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

སུ ་གྲུབ ་པ ་ དང ་ །   བཀོོད ་པའིི ་ཡོོན ་ ཏན ་ཡོོངས ་སུ ་གྲུབ ་པ ་

དང་། ཆར་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། འོོད་གསལ་བའིི་

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

དང་། གཙོོ་བོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། འཁོོར་གྱིི་ཡོོན་

ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

གྲུབ་པ་དང་། ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

དང་། དོོན་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། འདོོད་

པའིི་དོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའོོ།  །

དེེ ་ ལ ་ རྣམ ་པར ་ དག ་པའིི ་ཡོོན ་ ཏན ་ཡོོངས ་སུ ་གྲུབ ་པ ་

ནིི།  འདིིར། བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་གིི་བཀོོད་པ་གསལ།  །ཁམས་གསུམ་

ལམ་ལས་འདས་པའོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། ཚད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ ་ནིི།   འདིིར།   རྒྱ་ཁྱོོན ་ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞིིན ་

ཏེེ།  །རྒྱ་ཆེེར་མུ་མཐའ་མེེད་པའོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། 

རང་བཞིིན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནིི། འདིིར། བྱམས་

དང་སྙིིང ་རྗེེ་ཡང་དག་ལམ།  །འཇིིག ་རྟེེན ་ལས་འདས་དགེེ་རྩ ་

བསྐྱེེད།  །ཅེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། རྣམ་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ནིི། འདིིར། གཙང་དང་འོོད་གསལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །མེེ་ལོོང་

ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུའོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། དོོན་སྣ་ཚོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནིི།  འདིིར།  རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་

པའིི།  །རྒྱན་གྱིི་བཀོོད་པ་ལྡན་པའོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར།

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ནིི།  འདིིར། དྲིི་མེེད་འོོད་ཟེེར་རབ་འབར་བ།  །གསལ་དག་འཇིིག་

རྟེེན་ཁྱབ་པའོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། རེེག་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ནིི།  འདིིར།  རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་ཡོོན་ཏན་རྩྭ།  །འཇམ་

མཉེེན་གཡས་གཡོོན་རབ་ཏུ་འཁྱིིལ།  །རེེག་ན་བདེེ་ཆེེན་སྐྱེེད་བྱེེད་

པ།  །ཀ་ལན་ད་ཀ་ལས་འཕགས་སོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། 

བཀོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོོན་གསུམ་གྱིིས་

ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།   གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཆུའིི་བཀོོད་པ་དང་།  ས་

གཞིིའིི་བཀོོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའིིབཀོོད་པའོོ།  །ཆུའིི་བཀོོད་པ་

ནིི། འདིིར། རིིན་ཆེེན་མེེ་ཏོོག་འབུམ་ཕྲག་གིིས།  །ཆུ་ཀླུང་རྫིིང་བུ་ཆུ་

མིིག་ཁེེབས།  །མེེ་ཏོོག་ལོོ་མ་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད།  །འོོད་འཁྲིིགས་ཕན་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

ཚུན་བསྒྱུར་བའོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། 

སའིི་བཀོོད ་པ ་ནིི།   འདིིར།  ཕོོ་བྲང་ཁང་བུ་ཁང་བརྩེེགས་

རྣམས།  །ཕྱོོགས་བཅུར་བལྟས་ཀྱང་ཐོོགས་པ་མེེད།  །སྣ་ཚོོགས་

ཤིིང་དང་འོོད་ཟེེར་གཟུགས།  །རིིན་ཆེེན་ལན་ཀན་གྱིིས་འཁྱུད་

དོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། 

ནམ་མཁའིི་བཀོོད་པ་ནིི།  འདིིར། དཔག་མེེད་རིིན་ཆེེན་དྲ་བ་

ཡིིས།  །ནམ་མཁའིི་ཁྱོོན་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ།  །སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་བའིི་

རོོལ་མོོ་ཡིིས།  །དམ་ཆོོས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོག་པའོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་

ཕྱིིར།  །ཆར་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནིི།  འདིིར། མེེ་ཏོོག་

གོོས ་ཀྱིིས ་ རབ ་བརྒྱན ་པའིི །   ། དཔག ་མེེད ་ སྤོོས ་ཆར ་ འཇོོ ་

བའོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ནིི། འདིིར། གསལ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །འཇིིག་རྟེེན་

རྨོོངས་མུན་སེེལ་བའོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། 
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

སྒྲ ་ཕུན ་སུམ ་ཚོོགས ་པའིི ་ཡོོན ་ ཏན ་ཡོོངས ་སུ ་གྲུབ ་པ ་

ནིི།   འདིིར།  ཟབ་ཅིིང ་རྟོོགས་དཀའ་ཚངས་པའིི་དབྱངས།  །ངོོ་

མཚར་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཐོོས།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། གཙོོ་

བོོའི ་ིཡོོན ་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནིི།   འདིིར།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་

རྫོོགས ་སངས ་རྒྱས །   ། འོོད ་ དཔག ་མེེད ་ཀྱིིས ་ལེེགས ་པར ་

བཟུང་།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། འཁོོར་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ནིི།  འདིིར།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འཁོོར་དག་པ།  །སངས་

རྒྱས་པད་མ་རྫུས་ལས་སྐྱེེས།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། 

ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནིི། འདིིར། ཆོོས་

ཀྱིི་རོོལ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ།  །བསམ་གཏན་ཏིིང ་འཛིིན ་ཟས་སུ་

རོོལ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། གདུང་བ་མེེད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ནིི། འདིིར། ལུས་སེེམས་གདུང་བ་གཏན་དུ་བྲལ།  །བདེེ་

བ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེེད།  །ཅེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར།  །
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

དོོ ན ་ ཆེེ ན ་ པོོ འི ི ་ སྒོོ འི ི ་ ཡོོ ན ་ ཏ ན ་ ཡོོ ང ས ་ སུ ་ གྲུ བ ་ པ ་

ནིི། འདིིར། ཐེེག་ཆེེན་དགེེ་བའིི་ཁམས་ཉིིད་ལ།  །ཁྱད་པར་ཅན་མིིང་

མཉམ་དུ་བྲལ།  །བུད་མེེད་དབང་པོོ་མིི་ཚང་དང་།  །ཉན་རང་རིིགས་

ཅན་འདིིར་མིི་སྐྱེེ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། 

བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་འདིིར།  འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིིས་

དང་བྲལ་བ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། ངོོ་བོོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མིིང་ཁྱད་

པར ་ཅན ་ནོོ།   །ངོོ ་བོོ ་ཁྱད ་པར ་ཅན ་ལ ་གསུམ་སྟེེ།   ཉན ་རང ་

དང་། བུད་མེེད་དང་། དབང་པོོ་མིི་ཚང་བའོོ།  །དེེ་ལ་སྐྱོོན་གསུམ་

མེེད་པའིི་ངོོ་བོོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིིང་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེེ།  ངོོ་བོོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེེ་གསུམ་མེེད་

པས་ཉན་རང་དང་། བུད་མེེད་དང་། དབང་པོོ་མིི་ཚང་བའིི་རིིགས་

ཅན་གྱིི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོོས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལ་མིིང་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཉམ་ཞེེས་པ་ནིི། མཚན་ཉིིད་གཅིིག་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

ཏུ་མཉམ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །

རེེ་འདོོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནིི།  འདིིར། སེེམས་

ཅན ་རེེ ་ བ ་གང ་ཡོོད ་ པ །   ། དེེ ་ དག ་ ཐམས ་ཅད ་ཡིིད ་ བཞིིན ་

འགྲུབ།  །ཅེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་

ཀྱིི་ཞིིང་གིི་བཀོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་བདུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྡུས་པར་

བཤད་པས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རང་དོོན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པའིི་སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པས་གཞན་དོོན་གྱིི་ཡོོན་

ཏན་གྲུབ་པ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་

ཞིིང་གིི་བཀོོད་པ་དེེ་ནིི་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིིས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ལྟར་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་

རིིགས་གཅིིག་དང་བཅུ་དྲུག་གིི་སྒོོ་ནས་རིིམ་གྱིིས་བསྟན་པར་ཤེེས་

པར་བྱའོོ།  །

སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་



16

ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན། སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་

གིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནིི་དོོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་

ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། དོོན་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན། ཁྲིིའིི་བཀོོད་པ་དང་། སྐུའིི་

བཀོོད་པ་དང་། གསུང་གིི་བཀོོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་

དང ་ །   འགྲོོ་བའིི ་བཀོོད ་པ ་དང ་ །   གནས་བརྟན ་གྱིི་བཀོོད ་པ ་

དང་། གཙོོ་བོོའི་ིབཀོོད་པ་དང་། མིི་བསླུ་ཞིིང་ཡང་དག་པར་བཟུང་

བའིི་བཀོོད་པའོོ།  །

ཁྲིིའིི་བཀོོད་པ་གང་ཞེེ་ན། འདིིར། དཔག་མེེད་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་

པོོ་ཡིིས།  །རྨད་བྱུང་རྣམ་དག་པད་མའིི་སྟེེགས།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་

ཕྱིིར། སྐུའིི་བཀོོད་པ་གང་ཞེེ་ན། འདིིར། མཚན་དཔེེ་འོོད་ཟེེར་གཞིི་

འདོོམ་གང་།  །གཟུགས་བྱད་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལས་འཕགས།  །ཞེེས་

སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུང་གིི་བཀོོད་པ་གང་ཞེེ་ན། འདིིར། སངས་རྒྱས་རྨད་བྱུང་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ།  །ཚངས་དབྱངས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཐོོས།  །ཞེེས་

སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། ཐུགས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་གང་ཞེེ་ན། འདིིར། ཇིི་ལྟར་ས་

ཆུ་མེེ་རླུང་དང་།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་རྟོོག་མེེད་བཞིིན་དུ།  །ཞེེས་སྨོོས་

པའིི་ཕྱིིར། འདིིར། རྣམ་རྟོོག་མེེད་པ་ཞེེས་པ་ནིི། རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་

སེེམས ་ མེེ ད ་ པ འིི ་ དོོ ན ་ ནོོ །   ། འ གྲོོ ་ བ འིི ་ བ ཀོོད ་ པ ་ ག ང ་ ཞེེ ་

ན། འདིིར། ལྷ་དང་མིི་དང་མིི་གཡོོའི་ིཚོོགས།  །རྣམ་དག་ཡེེ་ཤེེས་

མཚོོ་ལས་སྐྱེེས།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། 

གནས་བརྟན་གྱིི་བཀོོད་པ་གང་ཞེེ་ན། འདིིར། ཇིི་ལྟར་རིི་ཡིི་

རྒྱལ་པོོ་བཞིིན།  །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འགྲན་དུ་མེེད།  །ཅེེས་

སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར། གཙོོ་བོོའི་ིབཀོོད་པ་གང་ཞེེ་ན། འདིིར། ལྷ་དང་མིི་

ཡིི་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚོོགས།  །གུས་པས་བལྟ་དང་བསྐོོར་བའོོ།  །ཞེེས་སྨོོས་

པའིི་ཕྱིིར། མིི་བསླུ་ཞིིང་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའིི་བཀོོད་པ་གང་ཞེེ་

ན། འདིིར། སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པོོས།  །འབྲེེལ་ཚད་

དོོན་དང་ལྡན་པར་བྱེེད།  །མྱུར་དུ་རེེ་བ་ཀུན་སྐོོང་བའིི།  །ཡོོན་ཏན་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

རིིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚོོ་འཁྱིིལ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར།

དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞལ་མཇལ་བས་མ་

དག་པའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐུ་ཐོོབ་ནས་དག་པའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །

དག་པའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་

གོོང་ས་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་

ཞིི་བ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པའོོ།  །དེེ་ལྟར་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པའིི་རིིགས་བརྒྱད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསྡུས་པར་བཤད་པས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རང་དོོན་དང་གཞན་དོོན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་

བཀོོད་པ་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པར་བརྟག་པ་གང་ཞེེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བརྟག་པ་ནིི། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

དེེ་ལ་ཡང་དག་པ་སྒྲུབ་པ་བཞིིའིི་སྒོོ་ནས་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། བཞིི་གང་ཞེེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ནས་

སྐུ་མིི་གཡོོ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་བཀྱེེས་ནས་

ཡང ་ དག ་པ ་སྒྲུབ ་པ ་ དང ་ རྟག ་ ཏུ ་ འགྲོོ ་ དོོན ་ མཛད ་པ ་ཡིིན ་

ཏེེ།  འདིིར། བདེེ་ལྡན་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ།  །རྟག་ཏུ་དྲིི་མེེད་

ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར།  །རིི་བོོ་བཞིིན་དུ་བརྟན་པར་གནས།  །ཉིི་བཞིིན་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་སྤྲུལ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་གིིས་འདམ་གྱིི་པདྨ་ལྟ་བུའིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་

སྨིིན་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ་སྒྲུབ་པ་དང་པོོའོ།ོ  །

སྤྲུལ་བའིི་སྐུས་དུས་སྔ་ཕྱིི་མ ་ཡིིན ་པར་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ། རྣམ་རྟོོག་གཅིིག་དང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་

པོོ་ཡོོངས་སུ་སྤྲོོས་ཏེེ་ཕྱོོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་

བྱས་ནས་གདུལ་བར ་བྱ ་བའིི ་སེེམས ་ཅན ་རྣམས་བཏུལ་བ ་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

དང་།  ཐབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་སེེལ་བ་ཡིིན ་ཏེེ།   འདིིར།  དྲིི་མེེད ་བརྒྱན་པའིི་འོོད ་ཟེེར ་

གྱིིས།  །རྟོོག་པ་ཙམ་དང་སྐད་གཅིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཀུན་

ཁྱབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛད།  །ཅེེས་སྨོོས་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་པའོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་

ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཚད་མེེད་པར་གུས་

པས་བསྟོོད་པ་དང་མཆོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདིིར། ལྷ་ཡིི་རོོལ་

མོོ་མེེ་ཏོོག་གོོས།  །སྤོོས་མཆོོག་ལ་སོོགས་མཆོོད་པ་དང་།  །སངས་

རྒྱས་ཡོོན ་ཏན་བསྟོོད ་ཅིིང ་བསྔགས།  །དེེ་ལྟ ་ན ་ཡང་རྣམ་རྟོོག ་

དབེེན།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པའོོ།  །

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མེེད་པའིི་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོོས་

དང་། དགེེ་འདུན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་བཀོོད་པ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་དར་བར་བྱས་པས་ཀུན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་ལེེགས་པར་ཤེེས་

ཏེེ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདིིར། བསྟན་པ་ཡོོན་ཏན་

རིིན་ཆེེན་མཆོོག  ། འཇིིག་རྟེེན་གང་ན་མེེད་པ་དེེར།  །བདག་ཉིིད་

ཞིིང ་དེེར ་སྐྱེེས ་ནས ་སུ །   །སངས ་རྒྱས ་བཞིིན ་དུ ་དམ ་ཆོོས ་

སྤེེལ།  །ཞེེས་སྨོོས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ་སྒྲུབ་པ་བཞིི་པའོོ།  །

དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་

བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་

ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་གསུམ་ནིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་

ཆོོས་ཚིིག་གཅིིག་གིིས་བསྡུས་ཏེེ་བསྟན་ནོོ།  །ཆོོས་ཚིིག་གཅིིག་ནིི་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

དག་པའིི་ཚིིག་ཅེེས་བྱའོོ།  །དག་པའིི་ཚིིག་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

འདུས་མ་བྱས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བྱའོོ།  །

དག་པ་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། གཉིིས་གང་ཞེེ་

ན། སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་དག་

པའོོ།  །སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དག་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་

ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་བཅུ་བདུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་

ནོོ།  །དེེ་ལ་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

བཅུད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནིི། སངས་རྒྱས་འོོད་

དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

བརྒྱད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་བཞིིའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པའོོ།  །དེེ་ལ་བཅུད་

ཀྱིི་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་དག་པ་གཉིིས་

ཀྱང་ཆོོས་ཚིིག་གཅིིག་གིིས་བསྡུས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

དེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བསྡུས་པའིི་ཞིི་གནས་དང་

རྒྱས་པའིི་ལྷག་མཐོོང ་བསྒྲུབས་པས་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གིིས་

མཉེེན་པའིི་སེེམས་ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལྟར་ཆོོས་

རྣམས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་བསྔོོ་བ་

གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་

བསྔོོ་བ་ནིི། གོོང་དུ་སྨོོས་པའིི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསལ་

འདེེབས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོོས་བསྡུས་པའིི་དགེེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རང་

དོོན་གྱིི་བདེེ་བ་དོོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་མ་ཡིིན་པར་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ཏེེ་མཉམ་དུ་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་

བའིི་སླད་དུ་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ཐབས་མཁས་ཀྱིི་བསྔོོ་བ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐབས་མཁས་ཀྱིི་བསྔོོ་བ་ཡོོངས་སུ་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

གྲུབ ་པ ་ནིི །   བྱང ་ཆུབ ་ཀྱིི ་སྒོོ ་ སྒྲུབ ་པ ་གསུམ ་དང ་བྲལ ་བར ་

བྱའོོ།  །སྒྲུབ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་

རང་འདོོད་ཀྱིི་བདེེ་བ་ལ་དོོན་དུ་མིི་གཉེེར་ཞིིང་བདག་ལ་ཆགས་པའིི་

བདག་འཛིིན་དང་བྲལ་བར་བྱེེད་པ་ནིི་དང་པོོའོ།ོ  །བྱམས་པ་དང་

སྙིིང་རྗེེའིི་སྒོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེེ་བ་མིི་སྟེེར་བའིི་སེེམས་

དང་བྲལ་བར་བྱེེད་པ་ནིི་གཉིིས་པའོོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྒོོ་

ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརྩེེ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་

རང་ཉིིད་ལ་མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟིིའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བྲལ་བར་བྱེེད་

པ་ནིི་གསུམ་པའོོ།  །དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྒོོ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་

དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒོོ་སྒྲུབ་པའིི་ཆོོས་

གསུམ་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒོོ་མཐུན་པའིི་ཆོོས་གསུམ་དང་

ལྡན་པར་བྱའོོ།  །མཐུན་པའིི་ཆོོས་གསུམ་གང་ཞེེ་ན། རང་གིི་བདེེ་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

བ་དོོན་དུ་མིི་གཉེེར་བའིི་དྲིི་མེེད་དག་པའིི་སེེམས་དང་། སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་འདོོད་པའིི་བདེེ་བ་དག་པའིི་

སེེམས་དང་། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་

འདོོད ་པའིི་དགའ་བ་དག་པའིི་སེེམས་གསུམ་མོོ།   །སེེམས་དེེ་

གསུམ་སྐྱེེས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

བའིི་ཕྱིིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒོོ་དང་མཐུན་པའིི་ཆོོས་ལྡན་པ་ཞེེས་ཤེེས་

པར་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་དང་། སྙིིང་རྗེེ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིི་

སྒོོ་གསུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པར་བྱ་ལ། ཤེེས་རབ་ཀྱང་ཐབས་

ཀྱིིས་ཟིིན་དགོོས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པའིི་

རང་འདོོད་ཀྱིི་སེེམས་དང་། སེེམས་ཅན་ལ་བདེེ་བ་མིི་སྟེེར་བའིི་

སེེམས་དང་། རང་ཉིིད་ལ་མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟིིའིི་སེེམས་གསུམ་

བྲལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་རིིང་བའིི་ཆོོས་

གསུམ་ཞེེས་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

དྲིི་མེེད ་དག་པའིི་སེེམས་དང་ །   བདེེ་བ ་དག་པའིི་སེེམས་

དང་། དགའ་བ་དག་པའིི་སེེམས་གསུམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་བདེེ་བ་དམ་པ་ཡང་དག་པའིི་སེེམས་གྲུབ་པ་ཞེེས་ཤེེས་པར་

བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་

མཁས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའིི་སེེམས་དང་། ཡང་དག་པའིི་

སེེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེར་བར་འགྱུར་

བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་

དང་ཆོོས་མཐུན་ལྔའིི་སྒོོ་ནས་འདོོད་དོོན་ཡིིན་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟེེ། གོོང་དུ་སྨོོས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གིི་ལས་

དང་། ཡིིད་ཀྱིི་ལས་དང་། ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལས་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིི་

ལས་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་མཐུན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །

ཡང་སྒོོ་ལྔའིི་སྒོོ་ནས་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  སྒོོ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཉེེ་བར་ཞུགས་པའིི་སྒོོ་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

དང་། ཚོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་དང་། ཞིི་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་། ལྷག་

མཐོོང་གིི་སྒོོ་དང་། ནགས་ཚལ་རོོལ་བ་སའིི་སྒོོ་རྣམས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་

སྒོོ་ལྔ་ལས་སྔ་མ་བཞིིས་ཡོོན་ཏན་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྒོོ་ལྔ་པས་

ཡོོན ་ཏན་ཕྱིིར ་ཕྱུང་བ ་ཡིིན ་ནོོ།   །དེེ་ལ ་སྒོོ་དང ་པོོར ་ཞུགས་པ་

ནིི།   བདེེ་བ ་ཅན་གྱིི་ཞིིང ་དེེར ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེེད ་དུ་སངས་རྒྱས་འོོད ་

དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེེ་ལ་སྒོོ་དང་པོོར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

སྒོོ་གཉིིས་པར་ཞུགས་པ་ནིི། མཚན་དོོན་མཐུན་པའིི་སངས་

རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་བསྟོོད་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

འོོད་ཟེེར་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཚོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་

དེེར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་སྒོོ་གཉིིས་པར་ཞུགས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །

སྒོོ་གསུམ་པར་ཞུགས་པ་ནིི། འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་པུས་བདེེ་བ་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བའིི་སྨོོན་ལམ་གདབ་པའིི་སྒོོ་ནས་ཞིི་གནས་ཀྱིི་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། པད་མའིི་སྙིིང་པོོའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་དེེར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་སྒོོ་གསུམ་པར་

ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །

སྒོོ་བཞིི་པར་ཞུགས་པ་ནིི། སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པུས་དེེ་དག་གིི་

ཡོོན་ཏན་གྱིི་བཀོོད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་སྟེེ་ལྷག་མཐོོང་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་པས་ཆོོས་ཀྱིི་རོོལ་བ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་བདེེ་བ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་

པར ་འགྱུར ་བ ་ཡིིན ་ནོོ།   །དེེ ་ལ ་སྒོོ ་བཞིི ་པར ་ཞུགས་པ ་ཞེེས ་

བྱའོོ།  །སྒོོ་ལྔ་པ་ནས་ཐོོན་པ་ནིི། བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་

ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོོན་མོོངས་པས་གཟིིར་བའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་གཟིིགས་ནས་སྐྱེེ་འཆིི་དང་ཉོོན་མོོངས་པའིི་ནགས་ཚལ་སྟུག་

པོོར་ཞུགས་ཤིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རོོལ་གར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་

རྣམས་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་དག་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་

ལས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་སྒོོ་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་
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ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

བྱའོོ།  །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལྟར་སྒོོ་བཞིིར་ཞུགས་པ་ནིི། རང་

དོོན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སྒོོ་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནིི།   བསྔོོ་བའིི་སྒོོ་ནས་གཞན་དོོན ་

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་དེེ་ལྟར་སྒོོ་ལྔ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་དོོན་དང་གཞན་དོོན་ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་སྟེེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་སྦྱོོང་གིི་

བསྟན་བཅོོས་ཚིིགས་བཅད་མའིི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སློོབ་དཔོོན་

དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པ་རྫོོགས་སོོ།།  །།

བོོད་ཀྱི་ིབན་དེ་ེབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ཧཱ་ཙིི་ནའི་ིསྐད་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེེའོ།ོ །



མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཕྲེངེ་རྡོགོ་༣༦༥

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེེད་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོོད་པ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིིགས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིིག་ལེའེི་ིའགྲེལེ་བ།
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