


སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་ཱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།



 ༄༅། །རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཁམས་རྒྱ་ནག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་གནས་བཤད་མཐོོང་

བ་དོོན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་མཛད།



 སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའིི་གཏམ།

མི་ིལོ་ོསོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཡར་སྔོོན་དེ་ེལ། ཆོོས་རྗེ་ེབླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་

བུ་སྐུ་འཁོོར་དང་ལྷན་དུ་གནས་ཆེེན་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ནས་བརྗེེད་ཐབས་བྲལ་

བའི་ིཞག་བརྒྱའི་ིའཚོ་ོབ་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་རོོལ་མྱོོང་བ་ཡིིན། སྐབས་དེེར་

མཁན་ཏེེ་པ་རིིན་པོ་ོཆེེས། བོོད་ཡིིག་གིི་ལམ་ནས་རིི་བོ་ོརྩེེ་ལྔའིི་གནས་

ཡིིག་ཅིིག་བྲིི་དགོོས་པའིི་བཀའ་གསུང་སྤྱིི་བོོར་ཕེེབས་པས་གནས་

མཇལ་བྱེདེ་ཞོོར་ལ་གནས་བཤད་འདི་ིའབྲི་ིའགོ་ོབརྩམས་པ་ཡིནི།

དེེ་དུས་རང་ལོོ་ཉེེར་ལྔར་སོོན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོོ་གཉིིས་

ཙམ་མ་གཏོོགས་མིིན་ལ། རྒྱ་ཡིིག་གིི་ཆུ་ཚད་ཞན་ཅིིང་ནང་ཆོོས་ལ་

ཐོོས་བསམ་གྱིི་སྦྱོོང་བ་ཡང་དམན་པར་མ་ཟད། དྲྭ་རྒྱ་དང་ཁ་པར་

སོོགས་ཡིིག་ཆ་བཤེེར་ཀློོག་གིི་ཡོོ་བྱད་དེེང་སྐབས་ལྟར་སྟབས་བདེེ་



མིིན་ཡང་། ཁོ་ོབོ་ོདཔེ་ེཀློོག་ལ་ཅུང་ཟད་དགའ་པོ་ོཡོོད་ཅིིང་ལག་ཡོོང་གི་ི

ཡིིག་ཆ་དག་གཞིིར་བཟུང་ནས་བྲིིས་པ་ཡིིན། དེེའང་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་ཡིིག་གི་ི

རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་ཡིིག་ཁུངས་ལྡན་དག་ལས་བཏུས་ནས་བོོད་ཡིིག་ཏུ་

བསྒྱུར་བ་དང་། བོོད་ཡིིག་གི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཀློོག་ཞིིབ་

ཏུ་བགྱིིས་ནས་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་གནས་བཤད་འདིི་ཉིིད་འབྲིི་ཁུལ་བྱས་ཏེེ་

གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་ནིི་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་སྐུ་དངོོས་ཀྱིིས་ཆེེས་ཆེེར་

བསྔགས་པའིི་མིི་ཡུལ་གྱིི་དག་ཞིིང་འཁྲུལ་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་ལ། གནས་

འདིིར་འབྱོོར་བའི་ིདད་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན། ཐོོབ་དང་དབང་ཐང་ག་ལའང་

མིི་ལྟོོས་པར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་དངོོས་ཀྱིིས་རྒྱང་མ་ནས་བསུ་བར་བྱེེད་

ཅེེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་དག་གིི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རིི་བོ་ོརྩེེ་ལྔ་ནིི་

འཇལ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིབཞུགས་གནས་ཡིིན་ལ། བསམ་པ་རྣམ་དག་

གིིས་གནས་མཇལ་བྱས་ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་

ཅིངི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྩོོལ་བར་གསུངས།



མི་ིལོ་ོསོ་ོབརྒྱད་འདས་པའི་ིདེ་ེརིིང་གི་ིསྐབས་སུ། བདག་གིིས་རི་ིབོ་ོ

རྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་འདི་ིསླར་རྒྱ་ཡིིག་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན། ད་ཆར་རང་

ཉིིད་ཀྱིི་མིི་ཚེེ་ལ་ཕྱིིར་ལྟ་ཞིིག་བྱས་ཚེེ། སྐབས་དེེར་རྩོོམ་འབྲིིའིི་ཉམས་

མྱོོང་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་ཚིིག་དོོན་ལ་འགལ་བ་ཆེེན་པོོ་མེེད་པས་དེེ་གཞིིར་

བཞག་སྟེ།ེ ཀློོག་པ་པོ་ོདག་གིིས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ིརྟེེན་བརྟེེན་

པའི་ིབཀོོད་པ་རྣམས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་མཐོོང་ཐུབ་པའི་ིཆེེད་དུ། འདྲ་པར་དང་

འབྲེལེ་ཡོདོ་རི་ིམོ་ོའགའ་རེའེང་བསྣན་པ་ཡིནི།

དེེང་སང་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་འབྱོོར་བའིི་གང་ཟག་མང་པོོ་ཞིིག དགོོན་

པའི་ིཕྱིིའི་ིའཛུགས་སྐྲུན་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱ་བ་

ལས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིངོ་ོམཚར་བའི་ིསྒྱུར་འཕྲུལ་གྱི་ིབཀོོད་པ་

རྣམས་ཤེེས་མཁན་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་བར་འདུག འདིི་དག་སྔོོན་ཆད་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིིས་བཀོོད་ཡོོད་ནའང་། དུས་འགྱུར་གྱིི་

དབང་གིིས་ད་ལྟ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིཡིིག་ཆ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བའི་ི

གནས་སུ་གྱུར་པས། གནས་ཚུལ་འདིི་དག་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་མཁན་



ཡང་ཧ་ཅང་དཀོནོ་པར་སྣང་།

འདིིར་བརྗོོད་པའི་ིའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ངོ་ོམཚར་ཅན་

རྣམས་ནི།ི སྟོོང་ལབ་ཙམ་མིིན་པར་སྐབས་དེེར་དངོོས་སུ་བྱུང་བའི་ིཡུལ་

དང་དུས། མིི་སྣ་སོོགས་ལ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བདེེན་དཔང་སྟོོབས་ལྡན་

ཡོོད། དེེང་སང་གིི་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བློོ་ཡུལ་དུ་མིི་ཤོོང་

བའམ་ཁྱད་མཚར་བའིི་བྱ་དངོོས་དག་མཐོོང་ཚེེ། ནམ་རྒྱུན་ལྷ་སྒྲུང་དུ་

ངོོས་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ནིི་ཆེེས་མཐོོང་རྒྱ་ཆུང་བའིི་ངང་ཚུལ་ཞིིག་

སྟེེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་ནིི་

བསམ་བརྗོོད་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེང་རབས་རྩེེར་སོོན་གྱིི་ཚན་

རྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཟུགས་མོོལ་དང་ཟླ་བའིི་གོོ་ལར་བགྲོོད་པ་ལྟ་བུ་

དག་ཀྱང་། གནའ་རབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་གླེེང་ཡོོང་ན། སྐབས་དེེར་དེ་ེལ་ཡིིད་

ཆེེས་མིི་བྱེེད་པར་མ་ཟད་ལྷ་སྒྲུང་ཞིིག་ཏུ་མིི་བརྩིི་བའིི་ངེེས་པའང་

མེེད། སྣང་ཚུལ་འགའ་རེེའི་ིཟབ་དོོན་རྣམས་གང་བྱུང་སྣང་མེེད་དུ་བཏང་

ནས་མཐོོང་ཆུང་བྱ་མིི་རིིགས། གནས་སྐབས་སུ་བརྗོོད་དོོན་ཟབ་མོོ་



རྣམས་མ་རྟོོགས་ནའང་ཡིིད་ཆེེས་དང་བརྩིི་མཐོོང་གིི་སྒོོ་ནས་དང་ལེེན་

བྱས་ན་ནམ་ཞིགི་དེེའི་ིདགོངོས་དོནོ་རྟོགོས་འོངོ་རྒྱུའང་ཡོདོ།
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གཉིིས་པ་གླིིང་ཆེེན་འགྱིིང་རིིའམ་ཨུ་མེ་ེཧྲན་（峨眉山）ཞེེས་པ་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་

པའི་ིགནས་ཡིིན་ཞིིང༌། གནས་འདིི་ནིི་ད་ལྟའིི་ཁྲེེང་ཏུའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷོ་ོ

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ལེེ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིི་མཚམས་སུ་ཡོོད། སྔོོན་མིིང་

དང་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་འདིིར་དགོོན་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་

གཅིིག་ལྷག་ཡོོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་དགོོན་སྡེ་ེཉི་ིཤུ་ལྷག་ཙམ་ལས་

མེེད། དགོོན་པ་ཤིིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ེབ་ནི་ིརི་ིའདབས་ཀྱི་ིཔའོ་ོཀུའོ་ོསི་ི（报

国寺）དང༌། རིི་རྐེེད་ཀྱིི་ཝན་ཉན་སིི་（万年寺）ཞེེས་པའིི་དགོོན་པ་དེེ་

གཉིསི་ཡིནི།

ཕྱིི་མ་དེེར་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་གླང་ཆེེན་ལ་ཆིིབས་

པ། ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་དང་བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིཟངས་སྐུ་མཐོ་ོདམན་ལ་ཁྲུ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཉིི་ཤུ་ལྷག་ཡོོད་པ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་སྟོོང་སྐུའིི་ལྷ་ཁང་ཞེེས་གྲགས་པ་

དེེར་ཡོོད། འདི་ིདག་རྣམས་སུ་སྐྱབས་མགོོན་ཆོོས་རྗེ་ེབླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་

ནོོར་བུ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་

ཉིིད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བྱོོན་ནས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་སོ།ོ །

འདིིའི་ིརི་ིརྩེ་ེན་སངས་རྒྱས་ཁྲིིའི་ིརི་ིརྩེ་ེདང༌། སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་ིརི་ི

རྩེེ། གསེེར་གྱིི་རིི་རྩེེ་ཞེེས་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིི་མ་ན་དགོོན་པའང་

ཡོོད། འདིི་ནས་གནམ་གཤིིས་དྭངས་སྐབས་བལྟས་ན། རིི་འདབས་

ཐམས་ཅད་དཀར་གསལ་འོ་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་ཕྱིིན་པའམ་

སྲིིན་བལ་དཀར་པོོས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཁེེབ་པ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་འཆར་

ཞིིང༌། བོོད་ཡུལ་གྱིི་གངས་དཀར་རིི་བོོ་ཡང་རབ་དཀར་མར་གྱིི་ལྷ་

བཤོོས་བཤམས་པ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ལ། ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་མཚོོའིི་

ནང་དུ་རང་གི་ིགྲིིབ་མ་ཕོོག་ཚེ་ེའོོད་རིིས་ཟླུམ་པོ་ོངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིིག་སྐྱེ་ེ

འགྲོ་ོམཆོོག་དམན་ཀུན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ནི།ི ཀུན་ཏུ་བཟང་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་རྣམ་ལྔའི་ིའོོད་རིིས་ཟླུམ་པོ་ོཡིིན་ཞེེས་གནས་བཤད་

དག་ལས་གསུང་པ་བཞིིན། སྔ་མོོ་རིི་རྩེེ་ནས་ཐུར་དུ་བལྟས་ན་སྤྲིིན་

མཚོོའིི་འགྲམ་ནས་ཉིི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལའང་འོོད་

མེེད་པར་དམར་སེེར་གྱིི་གོོང་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྣང༌། དེེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཇེེ་

གསལ་དུ་འཆར།

བྱམས་པ་ཆུ་གཟིགིས་མ།

འདབས་ཀྱི་ིཔའོ་ོཀུའོ་ོསི་ིཞེེས་པའི་ིདགོོན་པ་ནས་རླངས་འཁོོར་དུ་

ཞུགས་ནས་ལེ་ེཧྲན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་ཞིིང༌། དེ་ེནས་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱི་ིནང་

ནས་ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་སོོང་ན། སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིབྱམས་

པ་ཆུ་གཟིིགས་མའམ་ལེ་ེཧྲན་ཏ་ཧྥོ་ོ（乐山大佛）ཞེེས་པ་དེ་ེཡོདོ། འདི་ིནི་ི

བྲག་རི་ིཞིིག་བརྐོོས་ཏེ་ེརྒྱལ་ཚབས་བྱམས་པའི་ིའདྲ་སྐུ་བཞེེངས་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ལ། དེེའང་སྔོོན་ཆད་གནས་འདིིར་ཆུ་རླབས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་གྲུ་ལ་

གནོོད་པ་བྱུང་བས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ད་ལྟའི་ིཧའེ་ེཧྲི་ིཕུག་（海
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

师洞）ཅེེས་པར་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་ིཧའེ་ེཐུང་（海通）

ཞེེས་པའི་ིབླ་མ་ཞིིག་གིིས་འདིིར་བྱམས་པའི་ིསྐུ་ཞིིག་འགྲུབ་ན་གནོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཞི་ིཞིིང་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བར་དགོོངས་ཏེེ། སྐུ་

ཚེེ་ཧྲིིལ་བོོར་སྐུ་འདིི་ཉིིད་བརྐོོས་ཤིིང༌། ཕྱིིས་སུ་ཁོོང་ཞིི་བར་གཤེེགས་

སྐབས་བརྐོོས་འཕྲོོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་རང་གིི་སློོབ་བུ་ལ་གཏད་ནས་སྔ་

ཕྱིརི་ཁྱོོན་ལོ་ོདགུ་བཅུའི་ིརིངི་ལ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། སྐུ་འདིིའི་ི

མཐོ་ོདམན་ལ་སྨི་ིདོོན་གཅིིག་ཡོོད་པས་འཛམ་གླིིང་སྟེེང་གི་ིརྡོ་ོབརྐོོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་པར་གནས་འདིིའིི་དཀར་ཆག་ལས་གསུངས་ལ། སྐུ་

འདིི་ཆེེས་བྱིིན་རླབས་ཆེེ་བས་ཕྱིིས་སུ་གནོོད་པ་ཞིི་བར་གསུངས་

སོོ། །འདིིའིི་དྲུང་དུའང་ཆོོས་རྗེེ་བླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་འཁོོར་བཅས་

བྱོོན་ནས་བྱམས་སྨོོན་བསྡུས་པ་སོོགས་གསུངས་ཤིིང་ཐུགས་སྨོོན་རྒྱ་

ཆེརེ་གནང་ངོ༌ོ། །

རི་ིབོ་ོགྲུ་འཛིནི།

གསུམ་པ་རིི་བོ་ོགྲུ་འཛིིན་ནམ་ཕུའུ་ཐུའོ་ོཧྲན་（普陀山）ཞེེས་པ་
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ནིི། འཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་རྟག་ཏུ་འཚོོ་ཞིིང་གཞེེས་ལ་

ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་བཞིིན་པའིི་གནས་ཡིིན་ཏེེ། མདོོ་ཕལ་བོོ་ཆེེའིི་ལེེའུ་རེེ་

བརྒྱད་པའིི་སྐབས་སུ། འདིི་ནས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་རིི་བོོ་པོོ་ཏ་ལ་ཞེེས་བྱ་

བར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དངོོས་སུ་བཞུགས་ཞེེས་གསུངས་

ལ། འདི་ིཉིིད་ད་ལྟ་ཀྲེ་ེཅང་ཞིིང་ཆེེན་（浙江省）གྱི་ིམཚོ་ོཔདྨ་ཅན་དུ་གླིིང་

ཚོོམ་ཞིིག་གིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད། གནས་དེེར་འགྲོོ་སྐབས་པེེ་ཅིིང་ནས་ཧྲང་

ཧའེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་བར་སྤྱི་ིལེ་ེཆིིག་སྟོོང་བཞི་ིབརྒྱ་རེ་ེགཉིིས་ལ་མེ་ེའཁོོར་ནས་

འགྲོོ་དགོོས་པ་དང་། དེེ་ནས་མཚོོ་གྲུའིི་ནང་བསྡད་དེེ་ཉིིན་གཅིིག་ལྷག་

འགྲོ་ོདགོོས། གནས་འདིིར་སྔོོན་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་དགོོན་པ་

བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཡོོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉི་ིཤུ་ལྷག་ལས་མེེད། སྔོོན་

ཕྱི་ིལོ་ོ༨༥༨་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཉི་ིཧོོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབཙུན་པ་ཞིིག་གིིས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེ

ལྔ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིའདྲ་སྐུ་ཞིིག་གདན་དྲངས་ཏེ་ེརང་རྒྱལ་དུ་

ཕྱིིར་ལོོག་པའི་ིལམ་བར་ནས་གནས་འདིིའི་ིམདུན་གྱི་ིམཚོ་ོནང་དུ་ཐོོན་

སྐབས། ལྕགས་ཀྱིི་པདྨ་དཀར་པོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོས་མཚོོ་གྲུ་བཀག་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ནས་འགྲོ་ོམ་བཏུབ་པས་རི་ིའདབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མི་ིའགྲོ་ོགླིིང་

བཏབ་སྟེ་ེསྐུ་དེ་ེཡང་དེེར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། རི་ིརྩེ་ེབར་རྡོ་ོཡི་ིསྐས་ཐེེམ་

སྟོོང་གཅིིག་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིིག་ཡོོད། བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེབ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཀྱིི་ཞབས་རྗེེས་དང༌། སྙན་གྲགས་ཆེེ་བ་རྡོོ་སྙིིང་དང་གསེེར་

བྱེའེི་ིཐང་སོགོས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་ངོ༌ོ། །

དཔལ་རི་ིརྩེ་ེདགུ།

བཞིི་པ་དཔལ་རིི་རྩེེ་དགུའམ་ཅིིའུ་ཧྭ་ཧྲན་（九华山）ཞེེས་པ་ནིི་

འཕགས་པ་ས་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོརྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཡིིན། ད་ལྟ་ཨན་

ཧུའེ་ེཞིིང་ཆེེན་（安徽省）གྱི་ིཆིིང་དབྱང་རྫོོང་དུ་ཡོོད། གནས་དེེར་འགྲོ་ོ

སྐབས་ཁྲེེང་ཏུའུ་ནས་ནན་ཅིིང་འབྲུ་ཆུའིི་ཟམ་ཆེེན་（南京长江大桥）

བར་དུ་མེ་ེའཁོོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེསོོང་ན་སྤྱི་ིལེ་ེཆིིག་སྟོོང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་

ཡོོད་ལ། དེེ་ནས་རླངས་འཁོོར་དུ་བསྡད་ནས་ཉིིན་གཅིིག་ལྷག་ལ་འགྲོོ་

དགོོས། དེེར་སྔོོན་མིིང་དང་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དགོོན་པ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སུམ་བརྒྱ་ལྷག་དང་དགེ་ེའདུན་པ་ཡང་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་ཏུ་ལོོངས་བར་

གསུངས། དེེང་སྐབས་དགོོན་པ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེདག་ལས་

གྲགས་ཆེེ་བ་ནིི་དཔལ་རིི་རྩེེ་དགུའིི་གནས་བཤད་ལས། ལོོ་བརྒྱའིི་ཕོོ་

བྲང་（百岁宫）ཞེེས་པ་འདི་ིཡིིན་པར་གསུངས་ཏེེ། དེེའང་ཝུའུ་ཞ་（无

瑕）ཞེེས་པའི་ིབཙུན་པ་ཞིིག་གིིས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ནས་རབ་བྱུང་གི་ིབསླབ་

པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམནོོས། དེ་ེནས་དཔལ་རི་ིརྩེ་ེདགུའི་ིགནས་འདིིར་ཤིིང་ཏོོག་

ཁོ་ོན་གསོོལ་ཏེ་ེབཞུགས་ཤིིང༌། དེ་ེལྟར་ལོ་ོཉེེར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡུན་ལ་རང་གི་ི

ལྗགས་ཁྲག་གཏར་ནས། ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེེའི་ིཔོ་ོཏི་ི

བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིིག་བྲིིས། ཁོོང་དགུང་ལོོ་བརྒྱ་ལ་ལོོན་སྐབས་འཁོོར་

སློོབ་སྤངས་ཏེ་ེམིིའི་ིརྒྱུ་འགྲུལ་མེེད་པའི་ིཕུག་པ་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས། དགུང་

གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉེེར་དྲུག་ཏུ་སོོན་སྐབས་ཟླ་༩ཚེེས་༡༤ཡིི་སྔ་དྲོོར་སྐུ་

སྐྱིིལ་ཀྲུང་བཅས་པའིི་དྲུང་དུ་སྐུ་ཚེེ་ཧྲིིལ་བོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཞིིག་བཞག་སྟེེ་

ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ་གཤེགེས།

དེེ་ནས་ལོོ་གསུམ་ལྷག་གིི་རྗེེས་སུ་གནས་དེེར་ཡུལ་མིི་རྣམས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཀྱིིས་མཚན་མོོ་མེེ་འོོད་སྣ་ཚོོགས་འཁྲིིགས་པ་མཐོོང་བས་བལྟར་ཕྱིིན་

ཚེེ། ཁོོང་གིི་རྣམ་ཐར་དང༌། ཁྲག་གིིས་བྲིིས་པའིི་ཕལ་པོོ་ཆེེ། སྐུ་གདུང་

ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོོད། དེེས་ན་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ནིི་གནས་འདིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་

འགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་དུ་ཡོོད་པ་དེེ་ཡིིན་ལ། སྐུ་གདུང་ཡང་ད་ལྟའིི་བར་ལོོ་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་སོོང་ཡང་མ་རུལ་བར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་

ལོ་ོ༡༤༠༠ལྷག་སོོང་བའི་ིརྨ་བྱའི་ིལྗོོན་ཤིིང་ངོ་ོམཚར་ཅན་དང༌། ས་སྙིིང་

དྲིིལ་བུ་བྱིིན་རླབས་ཅན་སོོགས་ཡོོད། གོོང་གི་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིདགོོན་

པ་རེེ་རེེ་ལའང་ངོོ་མཚར་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་དང་རྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་སོོགས་

མང་ཡང་ཞིབི་ཏུ་འབྲིརི་མ་ལོངོས།

རི་ིབོ་ོབྱ་རྐང་།

གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་ལ་རྗེེ་

བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ནས་མཐར་ཞལ་གཟིིགས་སའམ། ཉན་ཐོོས་

འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་གདུང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཡོོད་པའི་ིགནས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཆེེན་རི་ིབོ་ོབྱ་རྐང་ཅན་ནི་ིད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡོོད། འདི་ིལའང་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞེེད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། པའེེ་

རིིགས་སྤྱི་ིབཤད་སོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་དཔྱད་ཡིིག་ཏུ་བཀོོད་པ་ལྟར་ན། མི་ི

མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཡུན་ནན་ཞིིང་ཆེེན་（云南省）དུ་ཡོོད་པའིི་ཅིི་ཙུའུ་

ཧྲན་（鸡足山）ཞེེས་པའི་ིགནས་རི་ིདེ་ེཡིིན་པར་འདོོད། ཀུན་མཁྱེེན་བླ་

མའིི་ངལ་གསོོ་སྐོོར ་གསུམ་གྱིི་སྤྱིི་དོོན ་ལེེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོོ་

ལས། གནས་བརྟན་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེེད་ཅིིང་

བསྟན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་གཏད་ནས། ལྷ་དང་ཀླུའི་ིགནས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཆེེ་བ་གཡས་དང་གཡོོན་དུ་བཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་། སླར་བྱོོན་ནས་རིི་བོོ་བྱ་རྐང་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་མིི་འཇིིག་

པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ། །དེེའིི་དགོོས་པ་

ནི།ི མ་འོོངས་པར་བྱམས་པ་འཁོོར་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་

ཁྲིིའིི་དུས་སུ་དེེར་བྱོོན་དུས། རིི་ཁ་ཕྱེེས་པ་ན་པུར་དེེ་གཟིིགས་ནས་

འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིས་པར། བྱམས་པས་དེེའི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེརེ་གསུང་དུས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བའིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོོངས་

སོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་གིི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་སའིི་བྲག་རིི་དེེ། རིི་རྩེེ་

ནས་མར་ཅུང་ཟད་འོོང་སའི་ིཧྭ་ཧྲོོའུ་མོོན་（华首门）ཟེེར་བ་དེ་ེཡིིན་པར་

གྲགས། རི་ིཁ་ཟུམ་པའི་ིཤུལ་ད་ལྟའང་གསལ་པོོར་ཡོོད། འདིིའི་ིརི་ིརྩེ་ེན་

འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་ཐོོག་མར་

བཞེེངས་པར་གྲགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཀྱང་ཡོོད། དེ་ེཡང་བདུད་འཇོོམས་

ཆོོས་འབྱུང་ལས། དེ་ེནས་འོོད་སྲུང་གི་ིསྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེེན་དང་ཚེེམས་

མཆེ་ེབ་རྣམས་མཆོོད་དེེ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིབྱ་རྐང་ལ་འཛེེགས་ཏེ་ེཁ་ཕྱེ་ེ

བའི་ིདབུས་སུ་རྩྭ་བཏིིང༌། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསྣམ་

སྦྱར་གྱོོན་ནས། བྱམས་པ་འཚང་རྒྱ་ཡི་ིབར་དུ་སྐུ་གདུང་མི་ིཉམས་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཆོོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

སོོ། །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད། རི་ིའབྱར་ཏེ་ེམ་སྐྱེེས་དགྲས་མཐོོང་

བའིི་སྐབས་ཕྱེེ་བས། དེེའིི་ཚེེ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་རྒྱལ་རིིགས་ཀྱིི་ཞང་པོོ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རྒྱུན་འཆད་པ་རྨིིས་ནས་སད་པ་དང་འོོད་སྲུང་འདས་པ་ཐོོས་ཏེེ། ཀུན་

དགའ་བོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རི་ིབྱ་རྐང་ལ་ཕྱིིན། གནོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་རི་ིཁ་ཕྱེ་ེབ་

དེ་ེལ་རྒྱལ་པོོས་ཕྱག་མཆོོད་བྱས་ཏེ་ེབསྲེེག་པར་བརྩམས་པ་དང༌། ཀུན་

དགའ་བོོས་འདིི་ནིི་བྱམས་པའིི་གསུང་མ་འབྱོོན་གྱིི་བར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏེེ། བྱམས་པའི་ིའདུས་པ་དང་པོ་ོལ་ཉན་ཐོོས་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུ་

རྩ་དགུ་དང་བཅས་པས་འདིིར་བྱོོན་ནས། འདིིའི་ིསྐུ་གདུང་ཕྱག་མཐིིལ་

དུ་བསྣམས་ནས་བསྟན་ཏེེ། འདི་ིནི་ིཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིཉན་ཐོོས་སྦྱངས་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་ིམཆོོག་ཡིིན་ལ། འདིིས་བགོོས་པའི་ིསྣམ་སྦྱར་

ཀྱང་སྟོོན་པ་དེེའི་ིཡིིན་ནོོ། །འདི་ིན་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུ་དགེ་ེསྦྱོོང་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་

ཏན་ལ་གནས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འོོད་སྲུང་གི་ིསྤུར་དེ་ེ

ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན་ནས་ལྷག་མ་མེེད་པར་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་པས་དེ་ེ

དག་གིིས་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བླངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

བས་བསྲེེག་པར་མིི་ནུས་སོོ། །ཞེེས་གདམས་ཏེེ་ཕྱིིར་ལོོག་པ་ན་རིི་ཁ་

འབྱར། དེེའིི་རྩེེར་སྐུ་གདུང་གིི་མཆོོད་རྟེེན་བརྩིིགས་སོོ། །ཞེེས་པ་ལྟར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རོ།ོ །

རྟ་དཀར་དགོོན།

དེེ་ལྟར་གནས་ཆེེན་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་གཙོོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པ་དར་

ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཧན་མིིང་ཏི་ི（汉明帝）ཡི་ིརིིང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིབདེེན་

པ་མཐོོང་བའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཧྲེེ་མོོ་ཐེེང་（摄摩腾）དང་པཎྜིི་ཏ་ཀྲུའུ་ཧྥ་

ལན་（竺法兰）གཉིིས་ཀྱིིས་རྟ་དཀར་པོོ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟེེན་བཀལ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་དུ་སླེེབས་ཏེེ། ལུའོ་ོ

དབྱང་（洛阳）གི་ིརྟ་དཀར་དགོོན་དང་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིཞན་ཐུང་སི་ི（显通

寺）ཞེེས་པའི་ིདགོོན་པ་གཉིིས་བཞེེངས་ཤིིང་ཆོོས་ལེེའུ་ཞེ་ེགཉིིས་པའི་ི

མདོ་ོསོོགས་བསྒྱུར། དེེབ་དམར་དང་ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་

ལས། པཎྜི་ིཏ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་ཐོོབ་སྟེ།ེ གཅིིག་རྟ་དཀར་དགོོན་

པའིི་ལྷ་ཁང་གིི་འོོག་ཏུ་འགོོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་འོོངས་

བྱམས་པ་བྱོོན་པའིི་ཚེེ་གཟོོད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ལ། གཅིིག་ནིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་གླིིང་

ཀའུ་ལིི་དཀར་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོོང་སྟེེ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་སོ།ོ །

འདིིར་ཀའུ་ལིི་དཀར་པོ་ོཞེེས་པ་ནིི་དེེང་སང་གིི་བྱང་ཁོ་ོརེེ་ཡའམ་

ཁྲའོ་ོཞོོན་（朝鲜）རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོོས་འཛིིན་པར་སྣང༌། དེེ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་ནག་གིི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ན་དེེར་གནས་

པའི་ིཟིིན་ཤིིང་པའམ་ཏའོ་ོལུགས་（道教）དང་རྩོོད་པར་གྱུར་ཏེ་ེགོོང་མ་

ཧན་མིིང་ཏི་ིལ་ཞུས་ཤིིང༌། དེ་ེནས་ཡུང་ཕིིང་（永平）ལོ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ་ཟླ་

བ་དང་པོོའི་ིཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་བཞིིན་ཕན་ཚུན་བསྟན་པ་

རྒྱལ་བཞག་སྟེ།ེ ཕྱོོགས་གཅིིག་གི་ིཐབ་ཁར་ཏའོ་ོལུགས་ཀྱི་ིཆོོས་བམ་པོ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་སོོགས་བརྩིིགས། ཕྱོོགས་གཅིིག་གི་ིཐབ་ཁར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

སྐུ་གདུང་རིིང་བསྲེེལ་དང་གསུང་རབ་བཅས་པ་བཞག ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་

གདན་ཁྲིི་ཆེེན་པོོ་བཤམས་ནས་རྒྱལ་བློོན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དེེར་

འཁོདོ་ཅིངི༌། གཞན་ཡང་སྐྱེ་ེབོ་ོགྲངས་མེདེ་པ་ལྟད་མོོར་འཚོགོས་སོ།ོ །
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དེེ་ནས་མཉམ་དུ་མེེ་སྦར་ཏེེ་བསྲེེགས་པ་ན་ཏའོོ་ལུགས་ཀྱིི་རྟེེན་

རྣམས་ལྷག་མེེད་དུ་ཚིིག་ནས་ཐལ་བར་གྱུར། དེེ་ཚེེ་ཕྱིི་རོོལ་པ་རྣམས་

བཞིིན་གྱིི་མདོོག་འགྱུར་ཏེེ་འཇིིགས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནས་པ་

ལས་རྫུ་འཕྲུལ་སོོགས་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་

རབ་དང་བཅས་པ་མ་ཚིིག་པར་ཤོོག་བུའི་ིམདོོག་ཀྱང་གསེེར་བཙོོས་མ་

ལྟར་འོདོ་སྣང་འབར་ཞིངི་མ་ཉམས་པར་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིིང་བསྲེེལ་ལས་འོོད་ཟེེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོོས་ཏེེ་ནམ་

མཁའ་ལ་འཁོོར་ཞིིང་མཐར་གདུགས་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེེ་བོོའི་ི

ཚོོགས་རྣམས་ལེེགས་པར་བཀབ་ནས་ཉིི་མའིི་འོོད་ཀྱང་བསྒྲིིབས་ཏེེ་

གནས་སོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེཔཎྜི་ིཏ་གཉིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་

ཚོོགས་བསྟན་པས། སྐབས་དེེར་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་

བབ་ཅིིང་ལྷ་ཡིིས་རོོལ་མོོ་སྣ་ཚོོགས་བར་མེེད་དུ་བསྒྲགས་པས་དེེར་

འཁོོད་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་

གྱུར་ཏེེ་བཀུར་བར་བྱས་སོོ། །དེེ་ལྟར་མཛད་པའིི་གནས་བྱིིན་རླབས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཅན་དེ་ེནི་ིདེེང་སང་གི་ིརྟ་དཀར་དགོོན་པའི་ིཉེ་ེཟུར་ན་ཡོོད་པའི་ིཧྥུན་ཅིིང་

ཐའེ་ེ（焚经台）ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་པར་བཤད།

སངས་རྒྱས་ང་འདྲ་མ།

གཞན་ཡང་ང་ཚོོའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་རང་བྱུང་དང་ཡ་

མཚན་གྱི་ིབཀོོད་པ་ཚད་མེེད་པའི་ིགནས་མཆོོག་ཆེེས་མང་པོ་ོདང༌། ངོ་ོ

མཚར་བའི་ིགནས། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བསྐྲུན་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁང་བཟང་

ཡིདི་དབང་འཕྲོགོ་པ་སོགོས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་མཆིསི།

ཡང་སངས་རྒྱས་དངོོས་དང་བྱིིན་རླབས་མཉམ་པའི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡང༌། སྤྱིིར་སྔོོན་བྱོོན་སྤྲུལ་བའིི་བཟོོ་རྒྱལ་བིི་ཤྭ་ཀརྨས་ཤར་རྡོོ་རྗེེ་

གདན་དང༌། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་སོོགས་ཀྱིི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་དང༌། ཡིིད་བཞིིན་

ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ་

བཞེེངས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགུང་ལོ་ོཉེེར་ལྔ་བའི་ིཚད་ད་ལྟ་རྡོ་ོ
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རྗེ་ེགདན་དུ་བཞུགས་པ་དང༌། ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་པའི་ིཚད་ཇོ་ོབོ་ོཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ེ

དང༌། བརྒྱད་པའིི་ཚད་ཇོོ་བོོ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་ད་ལྟ་ལྷ་ས་ན་

བཞུགས་པ་སོོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོོས་ཀྱིིས་རབ་གནས་མཛད་

ཅིངི་མ་འོངོས་པར་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པར་ལུང་བསྟན་པའོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་དུ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྷ་དགའ་འམ་ལྷ་སྒང་གིི་ཇོོ་བོོ་མཐོོང་བ་

དོོན་ལྡན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དངོོས་ཀྱིིས་རབ་གནས་དང་བྱིིན་

རླབས་མཛད་ཅིིང་བཟོོ་བོོ་བིི་ཤྭ་ཀརྨས་ཕྱག་བཟོོ་གནང་བའིི་རྟེེན་ཡིིན་

པར་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་པོོའི་ིགནས་ཡིིག་གཏེེར་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་

སོ།ོ །

ཙནྡན་ཇོ་ོབོ།ོ

ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ིཙནྡན་ཇོ་ོབོ་ོནིི། ཙནྡན་ལས་བཞེེངས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཞིིག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་

ཀྱིི་ཚད་བསྟན་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཟླ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གསུམ་རིིང་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོོས་གསུངས། དེེའི་ིབར་རྒྱལ་པོ་ོཨུ་ཏྲ་

ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་དྲན་ཏེ་ེཡིིད་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ནས་ས་ལ་འགྱེེལ་

ཞིིང་ཙནྡན་གླང་མགོོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བཞེེངས། ཞེེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོག་མ་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ི

དགའ་སྟོོན་ལས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོོ་སོོ་དྲུག་པ་ལ་སངས་

རྒྱས་ནས་ཞེེ་གཅིིག་གིི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་ཆོོས་འཆད་པའིི་དོོན་དུ་ལྷ་

ཡུལ་དུ་བྱོོན། དེེའིི་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟར་འདོོད་ཅིིང་འཕགས་པ་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་སྤྱན་འདྲེེན་དུ་བཏང་

པས། དེེས་བཟོོ་བོོ་ཁྲིིད་དེེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ཙནྡན་

གྱིིས ་བཞེེངས་ནས་མིི་ཡུལ་དུ ་སྤྱན་དྲངས་ཞེེས ་གསུངས་པ ་

ལྟར། བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་འདི་ིཉིིད་འཁྲུངས་ནས་ཞག་

བདུན་ན་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེེས་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས། ཕྱིིས་སུ་

སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུམ་ལ་དྲིིན་ལན་བསབ་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཆོོས་

གསུང་པར་ཕེེབས་ཏེེ། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པས་རྒྱལ་པོ་ོཨུ་ཏྲ་ཡ་



021

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ནས་ཤིིང་ཙནྡན་ལས་བཟོོ་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བཞེེངས་སུ་

བཅུག སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་ནས་སླར་མི་ིཡུལ་དུ་བྱོོན་སྐབས་སུ་ཙནྡན་

ཇོ་ོབོོའི་ིསྐུ་དེ་ེནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོོད་པ་བྱས་

ཤིིང་བསུ་བར་བྱས། དེ་ེཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡས་པ་ཙནྡན་ཇོ་ོ

བོོའི་ིདབུ་ལ་བཞག་ནས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོསྟོོང་ལོོན་པའི་ི

ཚེེ། སྐུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གིི་ཡུལ་དུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་བྱེེད་པར་

འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིིས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་རྗེེས་རྒྱ་ནག་གིི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནིི་

ཙནྡན་ཇོ་ོབོོའི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པ་དང༌། མཁན་ཆེེན་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

རྒྱ་ཡིིག་བོོད་དུ་བསྒྱུར་བའིི་ཡིིག་ཆ་སོོགས་ལས་གསུངས་ཤིིང༌། རྒྱ་

ནག་གི་ིརྒྱལ་རབས་ཧོོའུ་ཆིིན་ཧུང་ཧྲིིའི་ི（后秦弘始）ལོ་ོགསུམ་པ་ཕྱི་ི

ལོ་ོ༤༠༡ལ་སྐུ་འདི་ིཀུ་མ་ར་ཛ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་（长安）

དུ་གདན་དྲངས། དེེ་ནས་ཧོོའེེ་ནན་（淮南）དང་ཅང་ནན་（江南）

སོོགས་བརྒྱུད་ནས་མན་ཇུའི་ིཅིིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུས་དཀྱིིལ་དུ་པེ་ེཅིིང་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

（北京）དུ་གདན་དྲངས་ཤིིང་། པེེ་ཅིིང་ཧུང་རེེན་སིི་（弘仁寺）ཞེེས་

པའིི་དགོོན་པར་ལོོ་༢༣༥ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། དེེ་རྗེེས་རྒྱལ་ཁབ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིདམག་དཔུང་གིིས་པེ་ེཅིིང་དབང་དུ་སྡུད་སྐབས་གཏོོར་བརླག་

ཐེེབས་པར་བཤད་ལ། དེེབ་དམར་གྱིི་འགྲེེལ་བར་སྐུ་འདིི་པེེ་ཅིིང་གིི་ཕོ་ོ

བྲང་དུ་ད་ལྟ་ཡོོད་པར་བཤད་པའང་། མིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབབས་སུ་

འདྲ་བཟོ་ོབྱས་པའི་ིསྐུ་དེ་ེཡིིན་པ་འདྲ་སྙམ། འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་ལྕང་

སྐྱ་རོོལ་བའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་ཙནྡན་ཇོོ་བོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་རྒྱའིི་ཡིིག་ཚང་རྣམས་

ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཚེམེས་གདུང་མཆོདོ་རྟེནེ།

དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚེེམས་གདུང་（佛牙舍利）ཞེེས་པ་

ནིི། བདག་ཅག་གིི་འདྲེེན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོོས་ཀྱི་ིཚེེམས་མཆེ་ེ

བ་དངོོས་མི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོདོོན་མཛད་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། དེེང་སང་པེ་ེཅིིང་གྲོོང་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཁྱེེར་གྱིི་ནུབ་རིིའིི་མཚམས་སུ་ལིིང་ཀོོང་སིི་（灵光寺）ཞེེས་གྲགས་

པའིི་དགོོན་པ་དེེར་མཆོོད་རྟེེན་བང་རིིམ་བཅུ་གསུམ་པའིི་ནང་དུ་

བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཇི་ིསྐད་དུ། ལུང་ལས། སྐྱེེས་མཆོོག་

དེ་ེཡི་ིམཆེ་ེབ་བཞི་ིདག་ལས། །གཅིིག་ནི་ིརྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་འཇིིག་རྟེེན་

མཆོོད། །གཉིིས་པ་ཚིིག་འཛིིན་ཡིིད་འོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ན། །གསུམ་པ་ཀ་

ལིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཡུལ་ན་སྟེེ། །སྐྱེེས་མཆོོག་དེ་ེཡི་ིམཆེ་ེབ་བཞི་ིཔ་ནིི། །གྲོོང་

ཁྱེེར་སྒྲ་སྒྲོོག་ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོས་མཆོོད། །ཅེེས་དང༌། མྱང་འདས་ཆེེན་པོ་ོ

ལས། དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟ་བུའིི་སྐུ་རིིང་བསྲེེལ་ཕྲ་མོོར་བསིིལ་ཏེེ། ཚེེམས་མཆེེ་བ་བཞིི་ནིི་སོོ་

བཞིིན་དུ་བཞག་གོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

མཆེ་ེབ་དང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་འཇུག་སོོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

གདན་དྲངས་བ་དང༌། གཉིིས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཚིིག་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་

སོོགས་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་གདན་དྲངས་ཤིིང༌། གསུམ་པ་ཀ་ལིིང་ཀའི་ིཡུལ་

གྱིི་རྒྱལ་པོོ་སོོགས་སྲིིན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་དྲངས་བ་སྟེེ། འདིི་དེེང་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སང་གི་ིཡ་གླིིང་ལྷོ་ོམའི་ིརྒྱུད་ཧིིན་དྷུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོ（印度洋）ཡི་ིནང་

དུ་ཡོོད་པའི་ིགླིིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་སྟེ་ེསིིང་གྷ་ལའི་ིགླིིང་（斯里

兰卡）དུའོོ། །ཚེེམས་འདི་ིདེེང་སང་ཡང་དེེར་ཡོོད་པར་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་

འཕེེལ་གྱིི་རྒྱ་གར་ལམ་ཡིིག་ལས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚེེམས་

བཞི་ིཔ་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྒྲ་སྒྲོོག་གི་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པོོས་གདན་དྲངས་ནས་མཆོོད་

པར་བྱེེད་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིང་བསྲེེལ་ཡུལ་མ་གྷ་དྷའི་ིབྲེ་ེ

བོ་ོཆེ་ེབརྒྱད་དུ་བགོོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ིགནས་སུ་

མཆོོད་རྟེེན་ཆ་བརྒྱད་བཞེེངས་པ་དང༌། ལོོ་མང་པོོ་འདས་རྗེེས་ཆོོས་

རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་གནོོད་སྦྱིིན་ཁོོལ་བོ་ོབསྒྲུབས་ནས་འཛམ་གླིིང་གི་ི

ས་གནས་བྱེ་ེབར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིང་བསྲེེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ི

མཆོོད་རྟེེན་བྱེ་ེབ་བཞེེངས་པ་སོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་མང༌ལ། འདི་ིལ་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ི

ཆོསོ་འབྱུང་འགར་མཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ཡང་གསུངས་སོ།ོ །

དེེས་ན་འདིིར་བཞུགས་པའིི་ཚེེམས་གདུང་དེེ་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཚིིག་

འཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་གདན་དྲངས་པ་དེ་ེཕྱིིས་སུ་ཕ་ཀི་ིསི་ིཐན་（巴基斯
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

坦） ཞེེས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེབརྒྱུད་ནས་དེེང་སང་གི་ི

ཤིིན་ཅང་（新疆）དུ་གདན་དྲངས། དེ་ེནས་དུས་རབས་ལྔ་པའི་ིནང་དུ་

སྔོོན་གྱི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་ས་ནན་ཅིིང་དང་ཁྲང་ཨན་སོོགས་བརྒྱུད་ནས་

པེེ་ཅིིང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ད་ལྟའིི་བར་དུ་བཞུགས་པའོོ། །དེེའིི་རིིང་

ལའང་འབར་མ་（缅甸）དང་སིིང་གྷ་ལ་སོོགས་ཀྱིིས་གདན་དྲངས་ཤིིང་

ཞག་ཤས་རིིང་ལ་མཆོོད་པར་བྱས་ཏེེ་སླར་རྒྱ་ནག་རང་དུ་སྐྱེེལ་གནང་

མཛད་ཚུལ་སོོགས་གསུངས་ལ། མདོོར་ན་ཚེེམས་འདིི་རྒྱ་ནག་ཏུ་

གདན་དྲངས་ནས་ལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་སངས་རྒྱས་ཚེེམས་གདུང་གི་ིངོ་ོསྤྲོོད་བསྡུས་པ་རྒྱ་ཡིིག་དང་

དབྱིིན་ཡིིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་ནིི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེེས་

མི་ིཡུལ་དུ་ཚེེམས་མཆེ་ེབ་གཉིིས་དད་པའི་ིརྟེེན་ལ་བཞག་སྟེེ། གཅིིག་ནི་ི

སིིང་གྷ་ལའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ན་བཞུགས། ཅིིག་ཤོོས་ནི་ིཕ་ཀི་ིསི་ིཐན་སོོགས་

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟའིི་ཚེེམས་འདིི་ཡིིན་པར་བཤད་

ལ། མདོོར་ན་ཚེེམས་འདིི་ད་ལྟ་གོོང་དུ་བཤད་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ཟུར་
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བརྒྱད་བང་རིིམ་བཅུ་གསུམ་པ་ཅན་མཐོ་ོདམན་ལ་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་

ལྷག་ཡོོད་པའིི་ནང་ན། ཙནྡན་དམར་པོོའི་ིཁྲིི་སྟེེང་དུ་གསེེར་ཁོོ་ན་ལས་

གྲུབ་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་མི་ིའབྲིངི་པོོའི་ིཁྲུ་གསུམ་ལྷག་ཡོོད་པའི་ིབུམ་

སྒོོའི་ིནང་དུ་གསེེར་གྱིི་མེེ་ཏོོག་གིི་འདབ་འཕྲེེང་འཛུམ་པའིི་དབུས་ན་

བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཡོོད། འདིིའིི་མདུན་ཕྱོོགས་ནས་བལྟས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཚེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་གསལ་བོོར་མཇལ་ཐུབ། གསེེར་གྱིི་

མཆོོད་རྟེེན་འདི་ིལྷད་མེེད་ཀྱི་ིའཛམ་བུའི་ིཆུ་གསེེར་སྤྱི་ིརྒྱ་བརྒྱ་དང་སུམ་

ཅུ་སོ་ོལྔ་ལྷག་གིསི་བཞེངེས་པར་བཤད།

གསེེར་གདུང་འདིིའི་ིའདབས་སུ་གསེེར་གྱི་ིསེེང་གེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

པདྨ་སོོགས་མཛེེས་པའི་ིརི་ིམོ་ོསྣ་ཚོོགས་ལ་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཕྲ་ཡིིས་བརྒྱན་ཏེེ་ཆེེས་ཆེེར་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པ་ཞིིག་འདུག་

ཅིིང༌། ཁྱད་པར་དུ་འདིིའི་ིརྩེ་ེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ི

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོ་ཞིིག་གིི་མ་ཡུམ་གྱིི་རྟེེན་བཞག་ཡིིན་པས་གསེེར་གྱིི་

མཆོདོ་རྟེནེ་ཆ་ཚང་གི་ིརིནི་ཐང་ལས་ཀྱང་ཆེ་ེབར་བཤད་དོ།ོ །
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

མཆོདོ་རྟེནེ་འདིིའི་ིཕྱོགོས་བཞི་ིན་གསེེར་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དེ་ེལས་ཅུང་

ཆུང་བ་བཞི་ིཡང་ཡོོད། དེེས་ན་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཆེེས་ཆེེར་བདོ་ོབའི་ིསྐབས་

འདིིར་བདག་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོོས་ཀྱིི་ཞལ་མཇལ་བའིི་སྐལ་བ་

དམན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་དངོོས་ཀྱིི་ཚེེམས་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཉིིད་

བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བ་ཡང་ཆེེས་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་ཡིིན་ལ། རབ་

བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིི་ཐོོག་མར་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་མེེ་མོོ་ཡོོས་ཀྱིི་ལོོའི་ི

ནག་པ་ཟླ་བའི་ིཚེེས་བཅོ་ོལྔ་དུས་ཆེེན་སུམ་འཛོོམས་ཀྱི་ིཉིིན་དེེར། རྟེེན་

མཆོོག་འདིིའིི་དྲུང་དུ་པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པ་ཨེེར་ཏེེ་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་དང་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཆོོས་རྗེ་ེཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་གཉིིས་

མཉམ་དུ་བྱོོན་ནས་ཁྲིིམས་ལྡན་འདུས་པའིི་ཚོོགས་དང་བཅས་ཏེེ། རྗེེ་

བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང༌། རྒྱལ་བའིི་

བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་སོོགས་གསུངས་ཏེ་ེརབ་གནས་

དང་རྟེནེ་བཞུགས་མཛད་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཚེེམས་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཞུགས་པའི་ིརྒྱ་ནག་པེ་ེཅིིང་ལ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ནི་ིཁྲེེང་ཏུའུ་ནས་སྤྱི་ིལེ་ེཆིིག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཡོོད་པས་མེ་ེའཁོོར་

དུ་བསྡད་ན་ཉིིན་ཞག་བཞིི་འགོོར་ལ། གནམ་གྲུའིི་ནང་ནས་སོོང་ན་ཆུ་

ཚོདོ་གཉིསི་ཙམ་གྱིསི་འབྱོརོ་ཐུབ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིཞར་ལ་འཕྲོསོ་པའོ།ོ །



029

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

 གཉིསི་པ། སྐབས་དོནོ་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་ཀྱི་ིབཀོདོ་ 

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

ཞིིང་མཆོོག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་འདིིར་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དང་

པཎ་ཆེེན་བིི་མ་མིི་ཏྲ་དངོོས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་ལུང་གིིས་བསྒྲུབས་པ་

དང༌། གནས་འདིིར་ལྷགས་ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཇིི་ལྟར་མཇལ་

ཚུལ་དང༌། གནས་འདིིའི་ིརྟེནེ་བརྟེནེ་པའི་ིབཀོདོ་པ་གླེངེ་བའོ།ོ །

དང་པོོ་ལའང་གཉིིས་ཏེེ། དང་པོོ་གནས་མཆོོག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་ཞིིང་

ཁམས་འདིིར་འཕགས་བོོད་མཁས་གྲུབ་ཡོོངས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོོག་

རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུ་ད་ལྟའང་དངོསོ་སུ་བཞུགས་ཚུལ་ནི།ི

རྒྱལ་བའི་ིལུང་གིསི་བསྔགས་པའི་ིའཇམ་དཔལ་ 

དབྱངས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ།



030

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གཟུངས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་མཛོོད་དམ་མཚན་གཞན་འཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་དཔའ་བོོ་ཡིི་གེེ་བརྒྱ་པའིི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལས། དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཉིིད་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ། བྱང་

ཤར་གྱི་ིམཚམས་སུ་མ་ཧཱ་ཙིི་ན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡུལ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་དེེར་

ལྷུན་པོོ་རྩེེ་མོོ་ལྔ་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རིི་བོོ་ཡོོད་ལ། དེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་སྤྱོོད་ལམ་ཅིི་བདེེ་བའིི་ཚུལ་

གྱིིས་གནས་ཏེེ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེེ་བའིི་

ཕྱིིར། དམ་པའི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ལྷ་

དང་ཀླུ་ལ་སོོགས་པ་སྣང་སྲིིད་དྲེེགས་པ་སྡེེ་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་

འཁོོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཞིིང་མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་རིིམ་གྲོ་ོ

བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་དང༌། ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་སངས་རྒྱས་

ཕལ་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་ནག་མའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཞུགས་

གནས་ལུང་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ལས། བྱང་ཤར་གྱིི་མཚམས་ན་རིི་བོོ་



031

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དྭངས་བསིིལ་ལམ་ཆིིན་ལིིའང་ཧྲན་（清凉山）ཞེེས་བྱ་བ། བསྐལ་པ་

དང་པོོའི་ིདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་འདུ་

བའིི་གནས་ཡིིན་ཏེེ། ད་ལྟ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་རང་གིི་འཁོོར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུའི་ིཚོོགས་དང་བཅས་ཏེ།ེ གནས་དེེར་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ིཆོོས་རྒྱ་ཆེེར་

སྟོོན་བཞིིན་བཞུགས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིརི་ིབོ་ོདྭངས་བསིིལ་ཞེེས་

པ་འདིི་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་འོོག་ཏུ་

འཆད་དོ།ོ །

ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའིི་དགའ་སྟོོན་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་

ལུང་དྲངས་ཏེེ། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ནི་ིའོོད་ཆེེན་པོོ། །མངོོན་སུམ་དེ་ེཡི་ི

ཡུལ་དག་ན། །བྱིིས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་ཡིིན། །ཞེེས་རི་ིབོ་ོ

རྩེ་ེལྔ་ལ་འཇམ་དཔལ་དངོོས་སུ་བཞུགས་པ་དང༌། གླང་ཆེེན་འགྱིིང་རི་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྨུག་པོ་ོལས་རང་



032

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བྱུང་དུ་བཞུགས་ཤིིང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྣམ་ཐོོས་སྲས་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་

ལོོ། །ཞེེས་དང༌། ལྕང་སྐྱའིི་དཀར་ཆག་ལས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་གསུངས་

ཤིིང༌། ཡང་པདྨ་བཀའ་ཡིི་ཐང་ཡིིག་ལས། ཨོོ་རྒྱན་སློོབ་དཔོོན་པདྨའིི་

ཞལ་སྔ་ནས༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་བྱོོན་པཎྜི་ིཏ་རྣམས་ལ༔ རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་

ཞེེས་བྱ་དེེའིི༔ རི་ིརེེར་མིིང་རེ་ེཡོོད་པས་ཤོོད་ཅེེས་གསུངས༔ སློོབ་དཔོོན་

ཧ་ར་ནག་པོོའི་ིཞལ་ན་རེེ༔ རྒྱ་ནག་ཝིིའུ་དེ་ེཤན་（五台山）བྱ་བ་ལ༔ རི་ི

བོ་ོརྩེ་ེམོ་ོལྔ་རུ་ཡོོད་པ་ལས༔ དབུས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོརྩེ་ེལ་བེ་ེཏ་ཙེ་ེཞེེས་ཟེེར༔ དེ་ེ

ན་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞུགས༔ ཤར་ཕྱོོགས་ཨ་ཁྲ་དྷུ་

རིིའིི་རྩེེ་ཞེེས ་ཟེེར༔ དེེ་ན ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས ་སེེམས་དཔའ་

བཞུགས༔ ལྷོ་ོཕྱོོགས་དྷ་ན་རི་ིཡི་ིརྩེ་ེཞེེས་ཟེེར༔ དེ་ེཡི་ིརྩེ་ེལ་འཇམ་དཔལ་

རྣོོན་པོོ་བཞུགས༔ ནུབ་ཕྱོོགས་ཨ་པ་རིི་ཡིི་རྩེེ་ཞེེས་ཟེེར༔ དེེ་ན་འཇམ་

དཔལ་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེ་ེབཞུགས༔ བྱང་ཕྱོོགས་སུག་ཏ་ཨ་ཁྲོ་ོརི་ིཡི་ིརྩེེ༔ དེ་ེ

ན་འཇམ་དཔལ་དྲིི་མ་མེེད་པ་བཞུགས༔ ཞེེས་པ་ལྟར་རིི་བོོ་དྭངས་

བསིིལ་གྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རིིགས་ལྔའི་ིཞིིང་ཁམས་



033

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སུ་གསུངས།

ཡང་གསོོལ་འདེེབས་ལེེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེ

ལྔའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ིསྤྲུལ་པ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས༔ སྟེེང་

འོོག་ཕྱོོགས་བཞིིར་སྐུ་ཡིིས་འགྲོོ་དོོན་མཛད༔ སྐུ་ཡིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇམ་

དཔལ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིིན་རླབས་ཆར་འབེེབས་ལས་ཀྱང༌། གནས་ཆེེན་རི་ི

བོོ་རྩེེ་ལྔ་ནས། །ཁྲིི་ཕྲག་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡིི། །འཇམ་དཔལ་ཡེེ་

ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས། །འདིིར ་བྱོོན ་སྐལ་ལྡན་བྱིིན ་གྱིིས་

རློོབས། །ཞེེས་དང༌། རྙིིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས། འཇམ་དཔལ་བཤེེས་

གཉེེན་གྱི་ིསློོབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་པར་འདོོད་

ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་དྲིིས་ཤིིག་ཅེེས་ལུང་བསྟན་པས། འོ་ོན་

འཇམ་དཔལ་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་བཞུགས་པས་དེེར་འགྲོ་ོདགོོས་དགོོངས་ཏེ་ེ

སོངོ་བ་ན་ཞེསེ་སོགོས་ཆེསེ་མང་ངོ༌ོ། །
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རྒྱ་བོདོ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཞིིང་འདིིར་བཞུགས་ཤིངི་ 

བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་མཛད་ཚུལ།

དེེ་བཞིིན་རྙིིང་མ་དང༌། དགེེ་ལྡན། ས་སྐྱ་སོོགས་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་

བདག་པོོ་རྣམས་ཀྱང་གནས་འདིིར་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་

ཞལ་མཇལ་བའམ་དེེའི་ིངོ་ོབོོར་བཞུགས་ཏེ་ེབསྟན་པ་སྐྱོོང་བར་གསུངས་

པའང་རིིམ་བཞིིན་དུ། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྟོོགས་པ་

བརྗོོད་པ་ལྷའིི་རྔ་བོོ་ཆེེ་ལྟ་བུའིི་གཏམ་ལས། སློོབ་དཔོོན་དགའ་རབ་རྡོོ་

རྗེེ། སྤྲུལ་པའིི་དགེེ་སློོང་ཨ་དཀར་མ་ཏིི། ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་

བཙན། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེེ། ཡར་རྗེེ་ཨོ་ོརྒྱན་གླིིང་པ། ཀུན་མཁྱེེན་དྲིི་མེེད་

འོོད་ཟེེར། མངའ་རིིས་པཎ་ཆེེན་སོོགས་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུ་སློོབ་དཔོོན་དྲི་ིམེེད་བཤེེས་གཉེེན་པཎ་ཆེེན་

བིི་མ་མིི་ཏྲ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའིི་སྐུ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་བར་

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱིིས་པ་གཞོོན་ནུའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ི
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གནས་རིི་བོོ་ཆེེན་པོོ་འུ་ཐའིི་ཤན་（五台山）དུ་བཞུགས་པ་ལས་ལོོ་

བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་ེན་བོོད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་རེ་ེབྱོོན་ནས་སྙིིང་ཐིིག་

གིི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོོ་ཞིིང༌། འཁྲུལ་བའིི་དྲིི་མ་རྣམས་དག་པར་

མཛད་པ་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་བཞིིན་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་མེེད་གླིིང་པ་ཞེེས་མཚན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམ་

པར་གསལ་བ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོོན་འོོག་ཏུའང་སྟོོན་པ་

ལྟར་དང༌། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་བའིི་རྣམ་ཐར་ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ་ལས། རྗེེ་བླ་མ་

འདས་རྗེེས་མཁས་གྲུབ་རྗེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེེ་བླ་མ་སྤྲིིན་

དཀར་ཕང་ཕུང་བ་ཞིིག་གིི་དབུས་སུ་སྔར་གྱིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཆ་

ལུགས་སུ་བྱོོན་ནས། བུ་ད་ནིི་མྱུར་དུ་འོོང་བའིི་གྲབས་གྱིིས། བདག་

གིིས་བསུ་མཁན་གཏོོང་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ེབླ་མ་ད་ལྟ་གང་དུ་བཞུགས་

པ་ལགས། བདག་ཀྱང་དེེར་འོོང་བ་ཡིིན་ཞུས་པས། སྤྱིིར་ངའིི་སྤྲུལ་པ་

མཁའ་སྤྱོོད་དགའ་ལྡན། འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་སོོགས་པར་མང་པོ་ོཡོོད་པ་

ཡིིན། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་དགེེ་སློོང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་སྟོོང་བརྒྱད་



036

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བརྒྱ་ཙམ་རེ་ེལ་སྔ་དྲོ་ོདབུ་མ་དང་ལམ་རིིམ། ཕྱི་ིདྲོ་ོགསང་བདེ་ེའཇིིགས་

གསུམ་གྱིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་འཆད་བཞིིན་ཡོོད། ཁྱོོད་རང་ཡང་དེེར་འོོང་

བའིི་སྨོོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིིང་བ་ཐོོབ་དང༌། རིིང་པོོར་མིི་

ཐོོགས་པར་འཕྲད་པ་ཡིིན་ནོ་ོགསུངས། གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་ཞིིང་དེེར་

སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་ཇི་ིལྟར་ལ་འབད་དགོོས་སོོགས་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པར་

ཞལ་གདམས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིིག་གསུངས། ཞེེས་དང༌། གཙང་ནག་པ་

འཇམ་དབྱངས་ཤེེས་རབ་འོོད་ཟེེར་གྱིི་རྣམ་ཐར་ལས། ཁོོང་གིི་རྨིི་ལམ་

ཟིིན་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་ན། རྒྱ་ཡི་ིརི་ིབོ་ོ

རྩེ་ེལྔ་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིསྤང་རི་ིབཟང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་

ན་གནས་གཞིི་བཟང་པོོ་ལྟ་བུའིི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་སྣང༌། རྗེེ་བཙུན་འཇམ་

དབྱངས་ཀྱིི་ཕོ་ོབྲང་ཡིིན་སྙམ་ནས་མཐའ་བསྐོོར་ཞིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་

པས་ཡུན་རིིང་དུ་སྒོ་ོམ་རྙེེད། མཐར་ཤར་ཕྱོོགས་ནས་སྒོ་ོགཅིིག་ཕྱེ་ེནས་

ནང་དུ་ཕྱིིན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིིན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཞིིག་འདུག དེེའིི་

དབུས་ན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིཆེེན་པོ་ོགཅིིག་གི་ིསྟེེང་ན་བླ་མ་ཆོོས་རྗེ་ེས་སྐྱ་པ་



037

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཞལ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས་འདུག འདི་ིཉིིད་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ཉིིད་ཡིིན་སྙམ་ནས་ཕྱག་དང་སྐོོར་བ་མང་དུ་བྱས་ཤིིང་གསོོལ་

བ་བཏབ་པས་གསུང་ནིི་མ་འབྱོོན། དར་གྱིི་ན་བཟའ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་

དྲིིལ་བའི་ིགླེེགས་བམ་གཅིིག་གནང་ནས་བལྟས་པས་གསེེར་གྱི་ིམཚན་

བརྗོོད་ཅིིག་འདུག་པ་རྨིིས། དེེ་ནས་ཡུན་རིིང་དུ་ཉིིན་པར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་

དོོན་ལ་བློོ་གྲོོས་འཇུག་པ་དང་མཚན་མོོ་རྨིི་ལམ་བཟང་པོོ་མང་དུ་

བྱུང༌། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་ས་པཎ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལས། ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་ལིིང་ཆུ་རྩེ་ེ

ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། ཆོོས་གསུངས་པའི་ིཚེ་ེམི་ིམང་པོ་ོཞིིག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་

ལ་མཆོོད་པ་ལ་ཕྱིིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་དུ། ད་ལྟ་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ན་

འཇམ་དཔལ་མིི་བཞུགས། ལིིང་ཆུ་རྩེེ་ཁབ་ན་ཆོོས་གསུང་གིིན་ཡོོད་

ཟེརེ་བ་མཐུན་པར་རྨིིས་ཏེ།ེ སད་པ་ན་མི་ིརྣམས་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་འོོངས་

པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུངས་པ་

དང་མཇལ་ཏེ་ེཆོསོ་ཐོབོ་བོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །



038

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སྤྱིིར་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ནིི་འཕགས་བོོད་མཁས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་ལྷ་ཡིིན་ཞིིང་ཁྱད་པར་དུ་རིིག་འཛིིན་གོོང་མ་

བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིིག་གནས་ཆེེན་འདི་ིལ་འབྲེེལ་ཏེ་ེདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་

ཅིིང་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་ཤྲཱིི་སེེང་ཧ་

ནིི། སྙིིང་ཐིིག་ལོ་ོརྒྱུས་ཆེེན་མོོའི་ིསྨད་ཆ་ལས། སློོབ་དཔོོན་ཤྲཱི་ིསེེང་ཧ་རི་ི

བོོ་རྩེེ་ལྔར་ཕྱིིན་ནས་སློོབ་དཔོོན་བྷེེ་ལ་ཀ་ཏིི་ཞེེས་བྱ་བར་ལོོ་བདུན་གྱིི་

རིིང་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ིནང་དུ་གྲགས་པའི་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་

བསླབས་པ་དང༌། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིཤར་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་དལ་ཞིིང་འཇམ་

པའི་ིནང་དུ་ཁྲུས་བྱེེད་ཚེེ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་རྒྱ་

གར་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལོ་ོཉེེར་ལྔར་འཇམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན། ཞེེས་

དང༌། རྒྱུད་འབུམ་དཀར་ཆག་ལས་ཀྱང་ད་དུང་འབྲས་བུ་བླ་མེེད་ཉིིད་གོ་ོ

སླ་བའི་ིཕྱིིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཞན་ལའང་མཁས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་

དགོོངས་ཏེ།ེ རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་གདོོལ་བའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་བྷེ་ེལ་ཀིིརྟིིར་

གསང་སྔགས་ཕྱིི་ནང་གིི་ཆོོས་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིིང་ཉམས་འོོག་ཏུ་



039

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཆུད་པར་མཛད། ཅེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་སློོབ་དཔོོན་ཡེ་ེཤེེས་མདོ་ོདང་བི་ིམ་མི་ིཏྲ་ནིི། རྒྱུད་འབུམ་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་ལྷའི་ིརྔ་བོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི་ིགཏམ་ལས། བི་ིམ་

མི་ིཏྲ་དང་ཡེ་ེཤེེས་མདོ་ོགཉིིས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱོོན་

ནས། ཀྱེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་པཎྜི་ིཏའི་ིལུས་བླངས་ཤིིང་

དམ་པའིི་ཆོོས་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྔར་ཡང་མ་ཐོོབ། ད་ཡང་མིི་ཐོོབ་

པས་ཚེ་ེའདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམི་ིསྣང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་

འདོོད་ན་རྒྱ་ནག་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་གིི་ལྷ་ཁང་དུ་སོོང་ཞིིག ཅེེས་

ལུང་བསྟན་པས་བིི་མ་མིི་ཏྲ་དེེ་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བཟེེད་བླངས་ཏེེ་བྱོོན་པས་

སློོབ་དཔོོན་ཤྲཱི་ིསེེང་ཧ་དང་མཇལ་ཞིིང་ལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིརིིང་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱི་ི

ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིགདམས་པ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་མོོད་ཀྱི།ི དེ་ེདག་གི་ི

དཔེེ་ནིི་མ་གནང༌། དེེ་ནས་བིི་མ་ལ་ཐུགས་ཚིིམས་ཏེེ་སླར་རྒྱ་གར་དུ་

བྱོོན་ནས་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ་ལོོ་རྒྱུས་དེེ་ལྟར་བསྙད་པས། ཁོོང་ཉིིད་ཀྱང་

འབད་རྩོོལ་ཆེེན་པོོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོོན་ནས་མཁའ་འགྲོོས་ལུང་བསྟན་པ་



040

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བཞིིན་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོོ་བསིིལ་སྦྱིིན་དུ་སློོབ་དཔོོན་དང་མཇལ། ལོོ་

གསུམ་ལ་བླ་མའིི་བྱ་བ་ཅིི་རིིགས་པས་མཉེེས་པར་མཛད་ཅིིང་མཐར་

གསེེར་གྱིི་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་གདམས་པ་གནང་བར་ཞུས་པས། ལོོ་

དགུའི་ིབར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་པ་དཔེ་ེདང་བཅས་པ་གནང༌། ཞེེས་

གསུངས་ཤིིང་། དེེ་ལྟར་བསྟན་པའིི་རྒྱ་ནག་པོོའི་ིདུར་ཁྲོོད་བསིིལ་སྦྱིིན་

ཞེེས་པ་དེེ་ནིི། ད་ལྟ་རིི་བོ་ོརྩེེ་ལྔའིི་ནོོར་བཟང་ཕུག་གིི་ཉེེ་ཟུར་ན་ས་འོོག་

ཐམས་ཅད་ཀེེང་རུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཅིིང་རྒྱ་དང་སོོག་པོོའི་ིདུར་སྒམ་བགྲང་

ལས་འདས་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་རྒྱ་བོོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོོས་འཛིིན་

པར་འདུག འདི་ིལ་རྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་དོོད་ལྟར་དུ་ཆིིང་ལིིའང་ཧྲི་ིལིིན་（清

凉尸林）ཞེསེ་གྲགས།

དེེ་ཉིིད་ལས། མཐར་སློོབ་དཔོོན་ཤྲཱིི་སེེང་ཧ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ཡེེ་ཤེེས་མདོོའི་ིནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེེ་གཟེེར་བུ་བདུན་གྱིི་ཞལ་

ཆེེམས་ཕྱག་ཏུ་དབབ་པ་དང༌། སྙིིང་ཐིིག་གསང་བའིི་མན་ངག་གིི་དཔེེ་

རྣམས་བཀྲ་ཤིིས་ཁྲི་ིསྒོོའི་ིཀ་བའི་ིནང་དུ་ཡོོད་པས་དེ་ེལོོངས་ལ་དུར་ཁྲོོད་



041

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བྷ་སིིང་དུ་སོོང་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་བྱས། དེ་ེལྟར་གསུངས་པའི་ི

བཀྲ་ཤིིས་ཁྲིི་སྒོོ་ནིི་དེེང་སང་གིི་ཞིི་ཨན་（西安）གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེེ་ཉེེ་ཆར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིང་བསྲེེལ་མང་པོ་ོགསར་དུ་བྱུང་བའི་ིཕྱོོགས་དེ་ེཡིིན་

ནོ།ོ །

ཡང་གཏེེར་ཁ་འོོག་མར་གྲགས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོགུ་རུ་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིགཏེེར་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས། གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

དགུང་ལོོ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྐབས་ནུབ་ཅིིག་རྨིི་ལམ་དུ་རྒྱ་ནག་རིི་བོོ་རྩེེ་

ལྔར་མེེ་ཏོོག་ཨུཏྤལ་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའི་ིསྟེེང་ནས་

འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས། ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཆོོས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ང་ཡིིན་ནོོ། །ང་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་རྟོོག་གོོ །སེེམས་རྟོོག་པ་ནི་ི

ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་བོོ། །ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པའི་ིདོོན་ནི་ིརང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐིིག་ལེ་ེཉག་གཅིིག་གོོ །ཆོོས་སྒོ་ོབརྒྱད་

ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གིི་དོོན་ཁྱོོད་ལ་བཤད་ཟིིན་གྱིིས། དེེའིི་དོོན་ལ་དཔྱོོད་

ཅིིག ཅེེས་གསུངས་པའི་ིམོོད་ལ་མནལ་སད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་



042

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ།

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་གསལ་

བའི་ིམེ་ེལོོང་ལས། ཁོོང་ལོ་ོཉེེར་གཅིིག་གི་ིསྐབས་སུ་ཧོོར་ཟླ་བདུན་པའི་ི

ཚེེས་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནུབ་མོོ་རྨིི་ལམ་དུ། ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་མཁའ་

སྤྱོོད་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཞིིང་དུ་སྣང་ཚེ།ེ མི་ིདཀར་ལྟ་བས་ཆོོག་མི་ིཤེེས་པ་

ཤྭ་བ་ཞོོན་པ་ཞིིག་འོོངས་ནས། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཁམས་རྒྱ་ནག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའམ་བོོ་ཐེེ་ཧྲན་དུ་འགྲོོ་ཟེེར་བས་དེེ་དང་

བསྡེེབས་ནས་སོོང་བ་ན། རི་ིབོ་ོགཅིིག་ལ་རྩེ་ེམོ་ོལྔ་ཡོོད་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་

མཐོ་ོབའི་ིདབུས་རིིའི་ིརྩེ་ེམོོར་སླེེབས་བྱུང༌། དེ་ེནས་མི་ིདཀར་པོ་ོདུང་གི་ི

མདོོག་ཅན་དེེས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟོོས་དང་ཞེེས་ཤར་ཕྱོོགས་དང་ནུབ་

ཕྱོོགས། ལྷོ་ོདང་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཐོོང་སྣང་སྣ་ཚོོགས་བསྟན་ཏོོ། །དེ་ེཚེ་ེ

ལྷ་ཕྲུག་གཉིིས་དང་མཇལ་ཏེ།ེ ཀྱཻཻ། ཉོོན་དང་གཞོོན་ནུ་རིིག་པ་ཅན། །ང་ངོ་ོ

ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ན། །ང་ལྷ་ཕྲུག་དུང་གིི་ཟུར་ཕུད་ཡིིན། །སྲིིང་མོོ་མིི་

མིིན་ཟི་ིལེ་ེཡིིན། །ཞེེས་སོོགས་ནས། ངེེད་མིིང་སྲིིང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་



043

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སུ་འགྲོོ། །མིི་ཁྱོོད་ཀྱང་སྲིིད་པའིི་ཡུལ་དུ་སོོང༌། །ཁྱོོད་བདེེ་ཆེེན་པདྨ་

བཀོོད་ཞིིང་དུ། །ངེེད་མིིང་སྲིིང་བསུ་མར་སླེེབ་ངེེས་ཡིིན། །ཞེེས་ཟེེར་བས་

གཉིདི་སད་པར་གསུངས།

གཞན་ཡང་ཆོོས་རྗེེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཡང་གསེེར་ལྗོོངས་བླ་མ་

རུང་ན་བཞུགས་སྐབས་རྨི་ིལམ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་བརྟེེན་ནས། རི་ིབོ་ོརྩེེའི་ི

ལྔའིི་གནས་འདིིར་ལན་གསུམ་ཐོོན་པར་གསུངས་ཏེེ། ཐེེངས་གཅིིག་

དབུས་རིིའི་ིའདབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགླིིང་གི་ིརི་ིཞོོལ་དུ་ཤིིང་རྩ་ཞིིག་ནས་འདྲ་སྐུ་

སོོགས་དང་མཇལ། ཐེེངས་གཅིིག་ཉིིན་ཕྱོོགས་སུ་རབ་བྱུང་པ་མང་པོ་ོ

ཡོོད་སར་ཐོོན། ཡང་ཐེེངས་གཅིིག་གྲོོང་མཐའིི་སྤང་ལྗོོངས་ཤིིག་ཏུ་ཐོོན་

ཏེེ། ཕྱིིས་དངོོས་སུ་བྱོོན་སྐབས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདིིར་ཐོོན་མྱོོང་ཞེེས་ས་

གནས་དེེར་དབང་སྡུད་གསོོལ་འདེབེས་སོགོས་གསུངས།

གཞན་གནས་འདིིར་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ཛ་ཡ་ཨཱནནྟ་བྱོོན་ཚུལ་

ནིི། དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེེང་བས། ཛ་ཡ་ཨཱནནྟ་འདི་ིབོོད་དུ་བྱོོན། པ་



044

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཚབ་ཀྱིིས་ལོ་ོཙཱ་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱ་བ་དང་དབུ་མ་ཐལ་རང་གྲུབ་མཐའ་བརྩད་

པས་པཎྜིི་ཏས་མ་ཐུབ། སླར་རྒྱ་ནག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་བྱོོན་ནས་འཇམ་

དཔལ་བསྒྲུབས། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིའདབས་སུ་འཇུག་པའི་ིརྒྱས་འགྲེེལ་རྟོོག་

གེ་ེཐོ་ོབ་མཛད་ནས་སླར་རྩོོད་པ་ལ་བྱོོན་དུས་ཕྱ་བ་གཤེེགས། པ་ཚབ་

ཀྱིི་བུ་བཞིི་སོོགས་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བོོད་དུ་དར་བར་མཛད་

དོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

འཇམ་མགོོན་ས་པཎ་གནས་འདིིར་བྱོོན་ཚུལ་ཡང༌། གདུང་རབས་

ངོ་ོམཚར་བང་མཛོོད་ལས། ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་རྒྱ་ནག་རིི་བོ་ོརྩེེ་ལྔར་བྱོོན་

ནས་དེེ་ན་གནས་པའིི་རྟོོགས་ལྡན་རྒྱན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཌོོམྦྷིིའིི་ལུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མངོོན་པར་དབང་

བསྐུར་བ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅན་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་བདག་མེེད་མའི་ིསིིན་དྷུ་རའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང༌། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་རྫོོགས་རིིམ་

ཟབ་མོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིམན་ངག་བྱིིན་ཏེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ངོོ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པའིི་གདམས་པ་ཟབ་མོོ་གནང་ནས་རྒྱུད་གྲོོལ་



045

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བར་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ། གདམས་པ་དེེ་ཉིིད་ལས། རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོོས་རྗེེ་ས་སྐྱ་པཎྜིི་ཏ་ཆེེན་པོོ་རྒྱ་ནག་རིི་བོོ་རྩེེ་

ལྔར་ཕེེབས་ནས་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེཞེེས་སོོགས་ནས། རྟོོགས་ལྡན་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་འདི་ིདག་ཐུགས་ལ་ཞོོག་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛོོད་དང་ཕན་ཐོོགས་པ་ཆེེན་

པོ་ོཞིིག་འོོང་གསུངས་ནས་ཆེེད་གཉེེར་མཛད་ཅིིང༌། རྟོོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ་ོ

ལ་གདམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིམིིག་ཐུར་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོོས་རྗེེ་པའིི་

གསུང་ལ་བིི་ཇིིས་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་བྲིིས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་སོོགས་

ཀྱང་མཆིིས། འདི་ིཡན་ཆོོད་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་

བཞུགས་པར་ལུང་གིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིསྐོོར་ལས་འཕྲོོས་ཏེ་ེཅུང་ཟད་གླེེང་

བའོ།ོ །

འགའ་རེེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོོས་སུ་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་རུ་དེ་ེལྟར་

བཞུགས་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ེལ་ཉེ་ེརིིང་མེེད་དོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

སྔོོན་བྱོོན་དམ་པ་རྣམས་གནས་འདིིར་དཀའ་ཚེེགས་ཆེེན་པོོས་ལན་མང་

དུ་ཕེེབས་པ་དོོན་མེེད་དུ་ཐལ་ཞིིང༌། གཞན་ཡང་ཇིི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིི་



046

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གནས་སུ་ལོ་ོགཅིིག་བསྒྲུབས་པ་ལས། །འདི་ིདག་རྣམས་སུ་ཞག་གཅིིག་

སྒྲུབ་པ་གཅེེས། །ཞེེས་གནས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་

གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲེལེ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

པཎ་ཆེནེ་བི་ིམ་མི་ིཏྲ་འོདོ་སྐུར་སྨིནི་ནས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་ 

བཞུགས་ཚུལ།

གཉིིས་པ་པཎྜི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོབི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་ཡང་འཇའ་ལུས་འཕོ་ོཆེེན་

འོོད་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་སྨིིན་ནས། རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་འདིིར་བསྐལ་པ་མ་

ཞིིག་བར་དུ་དངོོས་སུ་བཞུགས་ཤིིང༌། ལོ་ོབརྒྱ་རེ་ེན་བོོད་དུ་སྤྲུལ་བ་རེ་ེ

འབྱོོན་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ནས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིི་

རྗེེས་སུ། སླར་རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་བྱོོན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་

ཏེེ། སྙིིང་ཐིིག་ལོ་ོརྒྱུས་ཆེེན་མོོའི་ིབླ་མ་ཡང་ཏིིག་གི་ིསྐབས་ལས། དེ་ེནས་

གདམས་པའི་ིགནད་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཟབ་མོོའི་ིཔོ་ོཏི་ིབཞི་ིནི་ི

མཆིིམས་ཕུ་བྲག་དམར་དགེ་ེགོོང་དུ་གཏེེར་དུ་སྦས་ནས། རྒྱ་ནག་པོོའི་ི



047

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་གཤེེགས་སོོ། །བསྐལ་པ་མ་ཞིིག་གིི་བར་དུ་བཞུགས་པ་

ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང༌། ཡང་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོོན་ཚངས་

དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ལས། བི་ིམ་ལ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་དུས། བོོད་ཡུལ་

ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཉིིང་ཏིིང་འཛིིན་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤའིི་སྤྱན་

གྱིིས་གླིིང་བཞི་ིདུས་གཅིིག་ལ་གཟིིགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་པཎ་ཆེེན་

གྱིི་ཡོོན་ཏན་གཟིིགས་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཞུས་ཏེེ། རྒྱལ་པོོས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསེེར་གྱི་ིའབུལ་བ་བསྐུར་ནས་

ཕོོ་ཉ་བརྫངས། བིི་མ་ལ་མིི་ཏྲ་དཔོོན་གཡོོག་གིིས་རྒྱལ་པོོ་དང་པཎྜིི་ཏ་

རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ། བདག་བོོད་དུ་མཆིིས་ཕན་ཆོོད། བོོད་དུ་སྔོོན་

ཆད་ཡོོངས་སུ་མ་གྲགས་པའིི་ཆོོས་སྐོོར་ཞིིག་བསྒྱུར་དགོོས་བྱས་

པས། པཎྜི་ིཏ་རྣམས་ན་རེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིའོོག་ན་མན་ངག་གི་ིཆོོས་སྦས་

ནས་ཡོོད་པ་དེ་ེའོ་ོསྐོོལ་རྒྱ་གར་ལ་སྤྱོོད་དབང་མེེད་ན་ཡང༌། ཁྱོོད་བོོད་དུ་

འགྲོོ་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡུས་ཆེེ་བ་ཡིིན་པས་ཇིི་ལྟར་རིིགས་པ་ཐོོན་ལ་ཁྱེེར་

ཟེེར་བས། བིི་མ་ལ་དཔོོན་གཡོོག་གིིས་ཆོོས་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་



048

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་དཔེེ་རྩ་ཆད་ཅེེས་གྲགས། བིི་མ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་

ཕེེབས། མདོ་ོསྔགས་སྤྱི་ིདང༌། ཁྱད་པར་ཐེེག་དགུ། རྫོོགས་ཆེེན་གྱི་ིརྒྱུད་

སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཆོོས་མཐའ་དག་བསྒྱུར་ནས། མཐར་རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་

སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་ིབསྟན་པ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ཤིིང་ལོ་ོབརྒྱ་

ན་སྤྲུལ་པ་རེེ་བོོད་དུ་བྱོོན་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

དང༌། གསང་སྔགས་རྙིིང་མའི་ིཆོོས་འབྱུང་ལས། བི་ིམ་ལས་གསང་བ་

སྙིིང་ཐིིག་གི་ིསྐོོར་རྣམས་མཆིིམས་ཕུའི་ིདགེ་ེགོོང་དུ་བོོད་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་

ནས་སྦས། ཐིིག་ལེེའིི་སྐོོར་གྱིི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིི་རྒྱ་དཔེེ་རྣམས་མ་

འོོངས་པ་ན་ཚོོང་འདུས་ཀྱིི་འོོ་མ་ལྟར་བསླད་ཅིིང་ཉམས་འགྲོོ་བར་

གཟིིགས་ནས་ཞུ་དག་གི་ིཐེེབས་སུ་སྦས། དེ་ེལྟར་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ལ་བོོད་

དུ་བཞུགས་ནས་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བཞེེས་ཚེེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་

གཤེེགས་ཏེེ་བསྟན་པ་ཇིི་སྲིིད་གནས་ཀྱིི་བར་ལ་སྐུ་དེེ་ཉིིད་མ་བསྡུས་

པར་བཞུགས་པ་ཡིིན་ལ། ལོ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ན་བོོད་དུ་སྐུའི་ིབཀོོད་པ་འབྱུང་

ལ། འདིིས་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལན་བདུན་དུ་མཇལ་ནས་གསན་ཅིིང་མ་

འོོངས་པར་བསྟན་པའི་ིབཙས་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་དུ་འཕོོས་པའི་ིཚེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ



049

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གདན་དུ་འོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་མཇལ་ཚུལ།

གཉིིས་པ། རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་འདིིར་ཐོོན་པའི་ིདད་ལྡན་སྐྱེ་ེ

བོ་ོམཆོོག་དམན་རབ་འབྲིིང་སུ་ཡིིན་ཡང་རང་རང་གི་ིཁམས་དབང་མོོས་

པ་བསམ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིརིིམ་པ་དང་འཚམ་པའི་ིམགོོན་པོ་ོའཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཐུབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེེད་

ཅིིང༌། ཞལ་མཇལ་ཚུལ་ཡང་དབང་པོ་ོརབ་ལ་འཇམ་དཔལ་དངོོས་སུ་

སྣང་སྟེེ་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་ནོོད་ཅིིང་ཆོོས་ཀྱིི་བགྲོོ་གླེེང་བྱ་བ་

སོོགས་དང༌། གཞན་རྣམས་ལའང་སེེམས་ཅན་རང་རང་གི་ིདད་པ་དག་

སྣང་དང་ལས་སྒྲིིབ་སྲབ་འཐུག་གི་ིདབང་གིིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིིན་ཏེེ། ལྷ་མོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་

པའི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེ

ན། ཐམས་ཅད་དུ་འདོོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། བྱང་



050

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགཟུགས་དང་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་མོ་ོདགེ་ེསློོང་བྲམ་ཟེ་ེལ་

སོོགས་འདོོད་པའིི་ཁམས་སུ་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་སྟེེ། རོོལ་མོོ་མཁན་ལ་རོོལ་མོོའི་ི

གནས་ལ་མཁས་པའིི་གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་བཞིིན་ནོོ། །གཞན་

ཡང་དེ་ེལས་ཆགས་ལྡན་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྟོོན་

པ་ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་པོ་ོདང་རྒྱལ་མོ་ོདགེ་ེཚུལ་སློོང་

བྲམ་ཟེེ་དང༌། རྒྱ་དང་བོོད། སོོག་པོོ། རྒན་པ་དང་གཞོོན་ནུ་སོོགས་མིི་

དང་མི་ིམིནི་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཞལ་སྟོནོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེཡང་གནས་འདིིར་ལྷགས་པའི་ིདད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོ་ོཉིིད་

ནས་མི་ིདང་མི་ིམིིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་

གྱི་ིསྤྲུལ་བ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་དུ་དག་སྣང་མ་བྱས་ན་ངོསོ་ཟིནི་པར་དཀའ་སྟེ།ེ

༡ ཕག་རྒན་ཏ་ཞི།ི

སྔོོན་སོོག་པོོའི ་ིདགེེ་བཤེེས་ཤིིག་གིིས་ཁོོང་གིི་སློོབ་མ་ཞིིག་



051

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ལ། ཁྱོོད་རྒྱ་ནག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་ལ་སོོང་དང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་

ཞལ་མཇལ་གྱིི། བདག་གིིས་ཁྱོོད་ལ་ཕན་མིི་ཐོོགས་སོོ་ཞེེས་གསུངས་

པས། སློོབ་མ་དེེ་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་སོོང་ནས་བསྒྲུབས་པ་བྱས་ཀྱང་འཇམ་

དཔལ་གྱི་ིཞལ་ཅི་ིཡང་མ་མཇལ་བར་སླར་འོོངས་ནས་རྒྱ་ནག་གླང་ཆེེན་

འགྱིིང་རི་ིལ་ཕྱིིན་པ་ན། ཁང་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་རྒྱ་ངོ་ོམི་ིཤེེས་པ་མང་པོོས་ཟས་

ཟ་བར་མཐོོང༌། ཁོོང་དེེར་ཕྱིིན་ནས་ཟ་མ་བསླངས་པ་ན་སུས་ཀྱང་ལན་

ཙམ་ཡང་མིི་སྟེེར་བར་ལུས་ཤིིང༌། དེེ་ནས་ཁང་ཕུག་ན་རྒྱ་དཔོོན་ཞིིག་

བཞུགས་པ་དེེས་འདིིར་ཤོོག་ཅེེས་ལག་བརྡ་བྱས་པས་ཁོོང་འགྲོ་ོཕོོད་མི་ི

ཕོོད་བྱས་ཏེ་ེདེེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་ན། གསོོལ་ལྷག་མང་དུ་གནང་ནས་ཁྱོོད་

གང་ནས་འོོང་བ་ཡིིན། ད་གང་དུ་འགྲོོ་དྲིིས་པས། བདག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་མཇལ་དུ་རེེ་ནས་སོོང་ཡང༌། ཞལ་

མཇལ་མ་ཐུབ་པར་ད་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་

ཅད་ཞུས་པས། དེ་ེནས་རྒྱ་དཔོོན་གྱིིས། ད་ཁྱོོད་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོན་

འདི་ིནས་ཕར་སོོང་བའི་ིལམ་ན་ཡ་ཅེ་ེ（雅杰）ཞེེས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞིིག་



052

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཡོོད། དེེ་ན་ཏ་ཞིི་（达西）ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པས་དེེ་ལ་ཡིི་གེེ་འདིི་བྱིིན་

ཅིིག་ཅེེས་ཡིིག་འཕྲིིན་ཤོོག་དྲིིལ་ཞིིག་བསྐུར་ཞིིང༌། ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ིཟས་

ཀྱང་མང་དུ་གནང༌། ཁོོང་གིིས་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡ་ཅེ་ེརུ་སོོང་

ནས་ཏ་ཞིི་གར་ཡོོད་དྲིིས་པ་ན་སུས་ཀྱང་མ་ཤེེས། སླར་ཡང་ཡང་རྩར་

གཅོོད་བྱས་པ་ན་མི་ིཏ་ཞི་ིཟེེར་བ་ཞིིག་མ་རྙེེད། དེ་ེཚེ་ེམི་ིཞིིག་གིིས་སྨྲས་

པ། འདི་ིན་ཕག་རྒན་ཏ་ཞི་ིཞེེས་བྱ་བ་སེེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་ཡོོད་

ཀྱི།ི དེ་ེལས་གཞན་ནི་ིཏ་ཞི་ིཞེེས་བྱ་བ་སུ་ཡང་མེེད་དོ་ོབྱས་པས། དེ་ེཡིིན་

ནམ་སྙམ་ནས་སྟོོན་དུ་བཅུག་ཅིིང་ཕག་རྒན་གྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ནས་ཡིིག་

འཕྲིིན་མདུན་དུ་འཕངས་པ་ན། ཕག་རྒན་གྱིི་སྣ་ཡིིས་ཡིིག་འཕྲིིན་ཤོོག་

དྲིིལ་བཤིིགས་ནས་ཅུང་ཟད་བལྟས་ཏེ་ེམྱུར་དུ་ཚེ་ེའཕོོས་པར་གྱུར། ཁོོང་

ངོ་ོམཚར་ཏེ་ེཡི་ིགེ་ེལ་བལྟས་པ་ན། དེེའི་ིནང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཏ་ཞིི་ལ་སྤྲིིངས་པ། ཁྱོོད་འདིི་ནས་དུད་འགྲོོའི་ིལུས་རྟེེན་ལ་འགྲོོ་དོོན་རེེ་

ཞིིག་རྫོོགས་ཀྱིི། ད་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་སོོང་ནས་སྤྱོོད་ཡུལ་གཞན་གྱིིས་

ཤིིག འཇམ་དཔལ་ནས་བྲིིས། ཞེེས་པ་འདུག་པས་ཁོོང་གིིས་སྔར་གྱི་ིརྒྱ་



053

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དཔོོན་དེ་ེའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས་སླར་མྱུར་དུ་ལོོག་

ནས་བལྟས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཅི་ིཡང་མ་མཐོོང་མོོད། འོོན་ཀྱང་གང་ཟག་

དེེས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་མཇལ་བའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་མཐར་

གྲུབ་པ་ཐོབོ་པར་གསུངས།

༢ ཤྭ་དཀར་རྒན་པོ།ོ

དེ་ེབཞིིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཐེེངས་རེེར་རྒན་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་

མཇལ་ཏེེ། སྔོོན་ཝེ་ེརྒྱལ་རབས་རྗེེས་མའི་ིསྐབས་སུ་ཧེེང་ཀྲོོའུ་（恒州）

ཕྱོོགས་ནས་འོོང་བའི་ིཧུའུ་ཡན་ཆིིང་（呼延庆）ཞེེས་པའི་ིརྔོོན་པ་ཞིིག་

གིིས་མི་ིབཞི་ིཁྲིིད་དེ་ེརི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་ཐོོན་སྐབས། གློ་ོབུར་དུ་ཤྭ་བ་དཀར་པོ་ོ

ཞིིག་མཐོོང༌། ཁོོང་ཅག་གིིས་དེ་ེགསོོད་སྙམ་དུ་རྗེེས་སུ་བསྙེེགས་པ་ན་ར་

བ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་བྲོོས་སོོང༌། དེེར་ཕྱིིན་པས་རྒན་པོོ་མགོོ་དཀར་ལག་

རྟེེན་རིིང་པོ་ོཅན་ཞིིག་འོོངས་ནས། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ང་ཡི་ིཤྭ་བ་བདའ་བར་

བྱས་ནས་ཅིི་བྱེེད་ཅེེས་སྨྲས་པས། དེེ་དག་གིིས་སྨྲས་པ། ངེེད་རྣམས་



054

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཀྱིིས་ཤྭ་བ་མ་བསད་ན་ལམ་རྒྱགས་མེེད་པས་བཀྲེེས་ལྟོོགས་ཀྱིིས་

འཆིིར་ཉེེན་པས་ཐབས་མ་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱས་པས། རྒན་པོོས་ལག་

རྟེེན་གྱིིས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བརྡ་བྱས་ནས་ཤིིང་ཐོོག་ཡོོད་པས་དེ་ེཟོ་ོཞིིག་

ཟེེར་ནས་རྒན་པོ་ོདང་ར་བ་ཡང་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་སོོང༌། ཁོོང་རྣམས་ངོ་ོ

མཚར་ཏེེ་ཤར་ཕྱོོགས་དེེར་སོོང་བ་ན་ཤིིང་ཐོོག་ཆེེས་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་

མཚོོན་དང་ལག་པས་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཆོོད། དེེ་ཚེེ་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ཤིིང་། དེ་ེནས་བཟུང་རྔོོན་མི་ིབྱེེད་

པའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཤིིང་ཐོོག་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་

འཐོོར་འོོང་བས། དེེ་ཚེེ་དགའ་སྟེེ་མྱུར་དུ་ཟོོས་པ་ན། སྔོོན་རྟག་ཏུ་རྔོོན་

བྱེེད་པའིི་སྡིིག་ཆེེན་དེེ་ལ་ཤིིང་ཐོོག་རྣམས་རིིགས་གཅིིག་ཡིིན་ཡང་

ཐམས་ཅད་རོ་ོཁ་བར་སྣང་ཞིིང༌། གཞན་རྣམས་ལའང་སྡིིག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ི

རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་རོ་ོསྐྱུར་བ་དང་མངར་བ་སོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་མྱངས་

བས། དེ་ེདག་གིིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་ཅིིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

སྨིིན་མྱོོང་བར་ཤེེས་ཏེེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཆེེས་དད་པར་



055

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གྱུར། ཁོོང་ཅག་གིིས་ཤིིང་ཐོོག་ཟོོས་རྗེེས་དེ་ེདག་ཀྱང་མི་ིསྣང་བས་འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་ཟས་གནང་བར་ཤེེས། དེེས་ན་རྒན་པོ་ོནི་ིའཇམ་དཔལ་དང་

ཤྭ་བ་ནི་ིདེེའི་ིསེངེ་གེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

༣ གཟུགས་མི་ིསྡུག་པའི་ིགྲྭ་བཙུན།

ཡང་འཇམ་དཔལ་ཐེེངས་རེེར་མི་ིསྡུག་པའི་ིགཟུགས་སུ་མཇལ་བ་

ཡིིན་ཏེེ། སྔོོན་ཏིིང་ཀྲོོའུ་（定州）ཕྱོོགས་ནས་བྱོོན་པའི་ིགྲྭ་པ་མིིང་ཞུས་

（明勖）ཞེེས་པས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་མཇལ་དུ་རེ་ེནས་རི་ི

བོ་ོརྩེ་ེལྔར་ཕེེབས་ཏེ་ེརྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཉིིན་ཞིིག་ཁོོང་

གི་ིམདུན་ཕྱོོགས་ནས་གློ་ོབུར་དུ་ངོ་ོམི་ིཤེེས་པའི་ིགྲྭ་པ་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་

རིིང་ཐུང་ཅན། མིིག་གཉིིས་ལ་ཆེ་ེཆུང་ཡོོད་པ། སྣ་བུག་གཉིིས་ཀ་གྱེེན་

དུ་བརྫེེས་པ་ཞིིག་དང་ཕྲད། ཁོོང་གིིས་ཕྱག་གཉིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་

ཏེེ། འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཉིིད་གང་ནས་འོོང༌། འཇམ་དཔལ་གང་དུ་

བཞུགས། ཞེེས་དྲིིས་པ་ན། དེེས་ཀྱང་ལན་དུ་དེ་ེལྟར་བྱས། ཁོོས་དེ་ེཉིིད་



056

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

འཇམ་དཔལ་མིིན་པར་སེེམས་ནས་ཉིིན་མང་པོོར་མཉམ་དུ་བསྡད། ཉིིན་

ཞིིག་ཁོོང་གཉིིས་ཤར་རིིའིི་འདབས་སུ་ཐོོན་སྐབས་ཤིིག་ལ་གྲྭ་པ་དེེ་གློོ་

བུར་འགྱེེལ་ནས་ཁྲག་མང་པོ་ོབསྐྱུགས་པས་ཁོོང་གིིས་མྱུར་དུ་དེ་ེཡར་

ལ་བསྐྱོོར་ནས་ཡོོད་སྐབས། གློ་ོབུར་དུ་དེེའི་ིཉེ་ེགམ་ནས་དགོོན་པ་ཞིིག་

སྣང་ཞིིང༌། དེེའི་ིནང་ནས་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་ོཞིིག་འོོངས་ནས་ཁོོང་གཉིིས་

དགོོན་ནང་དུ་བསུས། དེེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་དང་འཇམ་དཔལ་ལྷ་

ཁང་ངོོ་མཚར་ཅན་ཞིིག་མཇལ། དེེར་ཁང་པ་ཞིིག་ཏུ་ནད་པ་དང་ཁོོང་

གཉིིས་བཞག་ནས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་གཞན་དུ་ཆོོས་འཚོོགས་སར་ཕྱིིན་

སོངོ༌།

དེ་ེནས་མུན་ཡང་རུབ་ལ་ཉེ་ེབ་ན་ནད་པའི་ིཁ་ནས་སླར་ཡང་ཁྲག་

དང་རྣག་མང་པོ་ོརྒྱུན་མི་ིཆད་པར་བསྐྱུགས་པས་ཁང་པའི་ིནང་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་རྣག་གི་ིདྲི་ིངན་གྱིིས་ཁྱབ། དེ་ེཚེ་ེནད་པས་སྨྲས་པ། ཁྱོོད་བཀའ་

དྲིིན་ཆེ་ེབྱུང༌། ང་རང་གི་ིནད་འདིིས་ནི་ིཤི་ིཡང་མི་ིཐུབ། གསོོན་ཡང་མི་ི



057

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཐུབ་པས་འདི་ིལྟར་རྟག་ཏུ་ན་བཞིིན་ཡོོད། ད་ནི་ིཁྱེེད་ཉིིད་བྱོོན་དང་ཆོོག་

གི་ིཞེེས་གསུངས། མིིང་ཞུས་ཀྱིིས་ད་དུང་མི་ིའགྲོ་ོསྨྲས་ཀྱང༌། སླར་ཡང་

ནད་པས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཇལ་ཤས་ཆེེ་བས། ང་

རང་འདིིར་སྐྱུར་ལ་བྱོོན་འཚལ། ཞེེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པར། འོ་ོན་ང་རང་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱིི་རོོལ་དུ་སོོང་ནས་འཇམ་དཔལ་མཇལ་རྗེེས་ཁྱོོད་ལ་

ནད་གཡོོག་བྱེེད་ཅེེས་སྨྲས་ཏེ་ེཁོ་ོརང་གིིས་ལག་རྟེེན་བཟུང་ནས་དགོོན་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་ཐོོན་སྐབས་སྔོོན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིབདེ་ེསྟོོང་གི་ིརྟོོགས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས། དེ་ེཚེ་ེགློ་ོབུར་དུ་སྒྲ་ཞིིག་གྲགས་པས་ཕྱིིར་

བལྟས་པ་ན། དགོོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་སོོགས་ཀྱང་མིི་སྣང་བར་གྱུར་

ཅིིང༌། རྒྱང་རིིང་པོོའི་ིསྤྲིིན་གསེེབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོོས་སུ་

སེེང་གེ་ེལ་ཆིིབས་ཏེ་ེབྱོོན་སོོང༌། དེ་ེཚེ་ེཁོོང་ཤིིན་ཏུ་འགྱོོད་དེ་ེལག་པས་

བྲང་ལ་རྡུང་བཞིིན་གདུང་དབྱངས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཕྱག་

མང་པོོ་འཚལ་བ་ན། སླར་ནམ་མཁའ་ནས་ཞལ་གདམས་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་གསུངས་ཏེ་ེཐམས་ཅད་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

༤ བར་སྣང་གི་ིའཇམ་དཔལ།

ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ིབཙུན་པ་ཞིིག་གིིས་མདོ་ོསྡེ་ེཕལ་པོ་ོཆེེའི་ིཚིིག་དོོན་

མང་པོ་ོམ་ཤེེས་པར་མཁས་པ་མང་པོོར་དྲིིས་ཀྱང་སྒྲོ་ོའདོོགས་མ་ཆོོད་

པས། དཀའ་ཚེེགས་ཆེེན་པོོས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་བྱོོན་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་

གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཉིིན་ཞིིག་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནས་འཇམ་དཔལ་

དངོོས་སུ་སྣང་སྟེ་ེཆོོས་གསུངས་པས་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་ཅིིང་ཡིིད་ཚིིམས་

ཏེ་ེསླར་ལོགོ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

༥ བསོདོ་སྙོམོས་པ་ཝུན་ཅི།ི

སྤྱིིར ་རིི་བོོ་རྩེེ ་ལྔའིི་གནས་འདིིར ་འོོང ་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་སུ ་ཡིིན ་

ཡང༌། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱི་ིལེ་ེསྟོོང་ནས་བསུ་ཞིིང་བརྒྱད་

བརྒྱ་ལ་སྐྱེེལ་（接一千送八百）བར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པར་གསུངས་

ཤིིང༌། རྒྱ་ནག་གིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོ་བླ་མ་ཞུས་ཡུན་（虚云）གྱིི་རྣམ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཐར་ལས། ཁོོང་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་བརྐྱངས་ཕྱག་ཕུལ་

ནས་འོོང༌། ཐེེངས་ཤིིག་དེེང་སང་ཧོོ་ནན་ཞིིང་ཆེེན་（河南省）གྱིི་ས་

མཚམས་སུ་ཐོོན་སྐབས་ཉིིན་ཞག་མང་པོོར་ཁ་བ་བབས་ནས་འགྲོ་ོལམ་

བཀག་ཀྱང་སླར་ནན་གྱིིས་བྱོོན། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ལ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་

ཆད་པས་བཀྲེེས་དུབ་དང༌། ཡུན་རིིང་བྱོོན་པའི་ིདཀའ་ཚེེགས་གྲང་ངར་

བཅས་ཀྱིིས་ཁ་བ་ཆེེན་པོོ་དེེའིི་ནང་དུ་དབང་མེེད་དུ་འགྱེེལ་ཏེེ་བརྒྱལ་

སོོང༌། ཞག་མང་པོོར་དེ་ེལྟར་ལུས་ཏེ་ེཁོོང་གི་ིསྟེེང་དུ་ཁ་བ་ཁྲུ་གང་ལྷག་

གསར་དུ་ཆགས་ཡོོད་པའིི་ཚེེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སློོང་མོ་ོབ་ཞིིག་

གིི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དེེའིི་ཐོོག་གིི་ཁ་བ་རྣམས་ཕྱགས་ཤིིང་ཁོོང་

ཡར་བསླངས་པ་དང་། ཟུར་དུ་སྤྱིིལ་ཆུང་ཞིིག་ཏུ་མེེ་སྦར་ཏེེ་ཁོོང་དེེར་

ཁྱེེར་བར་མ་ཟད། ཁ་ནང་དུ་འབྲས་ཐུག་འཇམ་པོོ་དལ་གྱིིས་བླུགས་

པས་ག་ལེེར་བླ་མ་བརྒྱལ་སངས་ཏེེ་དྲན་པ་རྙེེད། ཁོོང་གིིས་སླར་ཡང་

ཕྱག་ཕུལ་ཏེེ་བྱོོན་པ་ན། སློོང་མོོ་པས་སྨྲས་པ། ཁྱོོད་ཉིིད་ཧ་ཅང་དཀའ་

ཚེེགས་ཆེ་ེབས། དེ་ེལས་ཕྱག་འཚལ་མི་ིདགོོས། ཞེེས་བྱས་ཀྱང་བཟློོག་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

མ་ནུས་པར་མུ་མཐུད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་བྱོོན། འོོ་ན་ངས་ཁྱོོད་ཀྱིི་

ཁུར་པོོ་འཁུར་ཞེེས་ཅ་ལག་རྣམས་སློོང་མོོ་བས་བཟུང་ནས་ཉིིན་མང་

པོོར་མཉམ་དུ་འོོངས། ཉིིན་ཞིིག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་དང་ཉེེ་བ་ན། ད་ནིི་ང་རང་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཅ་ལག་རྣམས་ཁུར་ནས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་ང་མི་ིཤེེས་

མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ངའི་ིམིིང་ལ་ཝུན་ཅི་ི（文吉）ཟེེར་བ་ཡིིན། ཁྱེེད་

དེེར་ཐོོན་སྐབས་ང་རང་ཚོོལ་ནས་ཤོོག་ཅེེས་ཟེེར་ཞིིང་སོོང་ངོ༌ོ། །བླ་མས་

རྗེེས་སུ་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་སླེེབས་པ་ན། མིིང་དེ་ེ

ལྟར་དུ་དྲིིས་ཀྱང་ཀུན་གྱིིས་འདིིར་མིི་དེེ་འདྲ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེེད་

པས། དེ་ེཝུན་ཧྲུའུ་ཕུའུ་སའམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསུ་མར་བྱོོན་པ་

ཡིིན་ཤས་ཆེ་ེཞེེས་སྨྲས་སོོ། །དེ་ེནས་བླ་མའི་ིཅ་ལག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་

ལྷ་ཁང་ཞིགི་ནས་རྙེདེ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

༦ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསི།

ཡང་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདུས་སྐབས་སུ། ཧྥ་ཡན་（
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

法严）ཞེེས་པའི་ིབླ་མ་ཞིིག་གིིས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་དབེེན་པ་ཞིིག་ཏུ་

སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་དགོོངས་ནས། ཁོོ་རང་གིི་ཟས་དང་ཅ་

ལག་རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་བཅས་རླངས་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེརི་ིབོ་ོ

རྩེ་ེལྔའི་ིགྲོོང་འདབས་སུ་སླེེབས། དེ་ེཚེ་ེཅ་ལག་རྣམས་ཆེེས་ལྕི་ིབས་ཁུར་

མ་ཐུབ་ནས་བསྡད་ཡོོད་སྐབས། ཉེ་ེཟུར་ནས་རྒན་པོ་ོབགྲེེས་པོ་ོམགོ་ོལ་

ལག་རས་སེེར་པོོ་དཀྲིིས་པ། སྲིིན་བལ་ནང་ཚངས་བྱས་པའིི་ལྭ་རིིང་

དང་རྩྭ་ལྷམ་གྱོོན་པ། ལོོ་ཚོོད་ཧ་ལམ་དྲུག་ཅུའིི་སྟོོད་དུ་བརྒལ་བ་ཞིིག་

འོོངས་ནས། བླ་མ་ལགས། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཅ་ལག་རྣམས་ཁོ་ོབོོས་འཛིིན་རོོགས་

བྱེེད་ཅེེས་ཅ་ལག་ཐམས་ཅད་ཁུར་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་སྤྱི་ིལེ་ེདུ་མ་

བརྒལ་ཏེ་ེགནས་འདིའིི་ིཉལ་ཁང་ཞིིག་གི་ིསྒོོར་སླེེབས། བླ་མའི་ིསེེམས་ལ་

འདིི་འདྲའིི་རྒས་ཀྱང་ད་དུང་དེེ་འདྲའིི་ཤེེད་ཆེེ་བ་ནིི་ངོོ་མཚར་སྙམ། དེེ་

ནས་ནུབ་མོ་ོཉལ་ཁང་དེེར་ལྷན་དུ་བསྡད། རྒན་པོ་ོལ་ཁྱོོད་ཕ་ཡུལ་གང་

ནས་ཡིིན་སོོགས་དྲིིས་པ་ན། ང་རང་གི་ིཁྱིིམ་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་འདིིར་ཡོོད། ངའི་ི

མིིང་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཟེརེ་བ་ཡིིན། ཞེེས་བྱས་པས། ཁོོང་ཡ་མཚན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སྐྱེེས་ཏེེ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིམིིང་ལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཏགས་པ་ཡིིན་

ཞེེས་དྲིིས། དེེ་ནིི་ཁོོ་བོོའི་ིམ་རྒན་ལོོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་སོོན་སྐབས་

གཟོོད་བདག་སྐྱེེས་པས་ཡུལ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

ཞེེས་བཏགས་སོ་ོཞེེས་བཤད། ཁོོང་གིིས་མོ་ོལོ་ོབདུན་ཅུའི་ིནང་བུ་ཕྲུག་

སྐྱེེས་པ་ནིི་ཐོོས་ཀྱང་མ་མྱོོང་བས་འདིིས་ཅིི་ཟེེར་བ་ཡིིན་སྙམ། ཁོོང་

གཉིིས་གཉིིད་རན་ཁར། རྒན་པོོས། བླ་མ་ལགས། སྒོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སེེམས་ཀྱི་ིརྟ་འདི་ིཁོ་ོན་མ་བཏུལ་ན་དཀའ་འོ།ོ །ཞེེས་སྨྲས་པ་ལ། གོ་ོབྱུང་

ཞེེས་ལན་བྱས་ཏེ་ེག་ལེེར་གཉིིད་དུ་ཟིིན། ཕྱིིར་ནངས་སྔ་མོ་ོཡར་ལངས་

ཏེ་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཟ་མ་ཟོོས་རྗེེས་སོ་ོསོོར་གྱེེས་སྐབས། བླ་མས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ངའིི་ཅ་ལག་ཐག་རིིང་དུ་ཁུར་བས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞེེས་ཁུར་གླ་སྤྲད་

ཀྱང༌། རྒན་པོོས་དེ་ེམ་བླངས་བར། ངས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་

དེེ་ལྟར་རོོགས་རམ་ཕྲན་བུ་རེེ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པས་ཁུར་གླ་ཅིི་ཡང་མིི་

དགོོས་གསུང་བཞིིན་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ནས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེ

ཉིིད་འཇམ་དཔལ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ཤིིང་གཟོོད་ཁོོང་གི་ིརྒྱ་མིིང་ལ་བསམ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བློ་ོབཏང་བ་ན། བདུན་དང་གཉིིས་ནི་ིམིིང་གི་ིཡིིག་འབྲུ་དང་པོ་ོ（文）དེ་ེ

ཡིིན་ཞིིང༌། བཅུ་ནི་ིམིིང་འབྲུ་ཕྱི་ིམ་（殊）ལ་སྨྱུག་རིིམ་བཅུ་ཚང་དགོོས་

པས་མིིང་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཟེེར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕྱོོགས་ཙམ་

ཤེསེ་སོ།ོ །

༧ བ་དམར་རྫི་ིབོ།ོ

གཞན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོོའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་རྒྱ་བོོད་

ཡིིག་རིིགས་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་བླ་མ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་པར་སློོབ་

མ་ཆིིང་ཞིིན་（青心）ཟེེར་བའིི་དགེེ་བསྙེེན་ཞིིག་ཡོོད། དེེ་ཉིིད་བླ་མའིི་

བཀའ་བཞིིན་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་ནས་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་

གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞལ་ཞིིག་ཨེ་ེམཇལ་སྙམ་དུ་ཉིིན་

མཚན་བར་མེེད་ལ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་མཚན་ཅིི་ཡང་མ་བྱུང་། ཉིིན་

ཕྱིི་མའིི་སྐབས་སང་ཉིིན་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་རན་པས་དེེ་རིིང་རྩེེ་སྐོོར་ལ་

གཅིིག་འགྲོ་ོསྙམ་ནས་སོོང༌། རི་ིརྩེེར་ཕྱིིན་ནས་མར་འོོང་ཚེ་ེཉི་ིམ་ནུབ་ལ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཉེ་ེའདུག ཁོ་ོརང་གིིས་ལམ་རྒྱགས་ཅི་ིཡང་མ་བཟུང་བས་ཤིིན་ཏུ་བཀྲེེས་

ཤིིང་ངལ་དུབ་ཀྱིིས་ལམ་བར་ཞིིག་ཏུ་ངལ་གསོོ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་

སྐབས། གློོ་བུར་དུ་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ཡར་མར་

ཞིིག་ཏུ་སོོན་པ། རྫིི་བོོ་གོོས་རྙིིང་ཅན་ཞིིག་གིིས་བ་དམར་པོོ་ཞིིག་ཕྱིི་

འདེེད་རྒྱབ་འདེེད་བྱེེད་ཞོོར་གྲོོ་རྗེེན་གྱིིས་བྱས་པའིི་མོོག་མོོག་མང་པོོ་

བཟུང་ནས་ཟ་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ོབར་མཐོོང་བས། ཁོོས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དེ་ེ

ཟས་བསླངས། དེེས་གཏམ་མ་སྨྲས། ཟས་ཁམ་འཕྲོ་ོཞིིག་གནང༌། དགའ་

སྟེེ་ཟོོས་པ་ན་བརྗོོད་ལས་འདས་པའིི་རོོ་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན་མྱངས་

བས། ཁོ་ོཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེེས་ཏེ་ེདེ་ེཅི་ིཡིིན་སྙམ་ནས་རྗེེས་སུ་བསྙེེགས་ཏེ་ེསོོང་

ཞིིང་། ཨ་ཇོོ་ཁྱེེད་འཇམ་དཔལ་ཨེེ་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་ཀྱང༌། ཁོོ་བོོ་འཇམ་

དཔལ་མིིན་ཞེེས་ལན་བཏབ། ཡང་ཡང་དྲིིས་པ་ན། འོ་ོན་ང་རང་འཇམ་

དཔལ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ལ་ཅི་ིཞིགི་བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ། ཅེསེ་གསུངས།

དེ་ེཚེ་ེཁོོས་ཅི་ིཞུ་མ་རྙེེད་པར་དལ་ཅིིག་ཧ་ལས་སོོང༌། དེ་ེམ་ཐག་བ་

དམར་པོ་ོདེ་ེསེེང་གེེའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར། རྫི་ིབོོས། ད་སེེང་གེ་ེལ་ཆིིབས་



065

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཞེེས་སྨྲས། ཁོ་ོརང་དེེར་གཅར་བ་ན་སེེང་གེེས་རྔམ་རྔམ་བྱས་པས། དེ་ེ

ལའང་ཆིིབས་མ་ཕོོད། འོོ་ན་ཁྱོོད་རང་ཡུལ་དུ་ལོོག་ནས་ད་དུང་སྡིིག་

བཤགས་བྱོོས་ལ་སྒོོམ་ལེེགས་པོ་ོགྱིིས། ཞེེས་ཟེེར་བཞིིན་དུ་རྫི་ིབོ་ོསེེང་

གེ་ེལ་ཆིིབས་མ་ཐག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུར་གྱུར་ནས་མདུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་ེམཐོོར་བསྐྱོོད་ཅིིང་བྱོོན་སོོང་། དེ་ེཚེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་ཤིིན་ཏུ་

འགྱོོད་པ་དང་མོོས་གུས་འདྲེེས་མས་དཔྲལ་བ་སར་གཏུགས་ནས་ཕྱག་

བྱས་པས། ཁོོ་རང་ལ་བདེེ་གསལ་མིི་རྟོོག་པའིི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་

སྐྱེསེ་ཤིངི་ཕྱིིར་ཉིནི་རང་ཡུལ་དུ་འོངོ་ངོ༌ོ། །

༨ བྱིསི་པ་པྲ་ཆལ།

ཡང་གནས་འདིིའིི་ཤེེར་འོོད་ཅེེས་པའིི་དགེེ་སློོང་ཞིིག་གིིས་ལྷོ་ོརིིའིི་

རྒྱབ་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བྱིིས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མཇལ་བར་

གསུངས། དེེ་བཞིིན་དུ་སྔོོན་བཙུན་པ་ཞིིག་གིིས་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་ནས་ཡུན་

རིིང་ལ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲུབས། ཉིིན་ཞིིག་རིི་རྩེེ་ནས་བྱིིས་པ་ཞིིག་དང་



066

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཕྲད་ནས། བཙུན་པས་ཁྱོོད་གང་ལ་འགྲོ་ོཞེེས་དྲིིས་པ་ན། བྱིིས་པས་ཀྱང་

དེ་ེལྟར་དྲིིས། བདག་འཇམ་དཔལ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོཞེེས་སྨྲས་པས། བྱིིས་

པས་ཀྱང༌། ང་ཡང་འཇམ་དཔལ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོཞེེས་བྱས་པས། འོ་ོན་

འུ་ཅག་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོཞེེས་ཉིིན་ཞག་མང་པོོར་མཉམ་འགྲོ་ོམཉམ་འདུག་

བྱས། བྱིིས་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མ་རུངས་བ་གདུག་པ་ཅན་ཞིིག་འདུག་པས་

རྟག་ཏུ་བཙུན་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོོན་བྱས། ཉིིན་ཞིིག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འོོང་

སྐབས་སུ་གློོ་བུར་དུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པས་ཁོོང་གིིས་གཟོོད་

འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱོོད་སྐད། གཞན་ཡང་སྐྱེེས་པ་དང་

བུད་མེེད་སོོགས་འདྲ་མིིན་གྱིི་གཟུགས་སུ་མཇལ་ཚུལ་འོོག་ཏུ་འཆད་

འགྱུར་ལས་ཤེསེ།

མདོོར་ན་གནས་འདིིའིི་རྩིི་ཤིིང་མེེ་ཏོོག་ཆུ་ཀླུང་རྫིིང་བུ་རིི་གླིིང་

ནགས་ཚལ་སྤང་ལྗོོངས་དགའ་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་

དཔའ་བོོའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརང་གཟུགས་ཡིིན་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་

གནས་གཞན་གང་དང་མིི་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་



067

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཅད་སྤྲིིན་དཀར་དང་འཇའ་ཚོོན་སྣ་ལྔའིི་ལྷ་སྐུ་དང༌། ཡིིག་འབྲུ་སྣ་

ཚོོགས། རལ་གྲི་ིདང་པོ་ོཏི་ིསོོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ིབཀོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་

གནས་འདིིར་སོོན་པ་ཀུན་གྱིིས་མཇལ་ཐུབ་ཅིིང༌། དེེ་དག་མཇལ་ན་

འཇམ་དཔལ་དངོོས་འོོད་ཟེེར་བཅུ་ཕྲག་སོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེེ་

ཡིིན་པར་གསུངས་ཏེེ། ལྷུན་པོོ་བཀོོད་པའིི་རྒྱན་ལས། སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་

པའིི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣང་ཚུལ་ནིི། །འཇམ་དཔལ་ཉིིད་དང་སྤྲུལ་བའིི་རྣམ་

འཕྲུལ་ནིི། །འོོད་ཟེེར་འཕྲོོ་ཚུལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སོོགས། །གདུལ་

བྱའི་ིདབང་གིིས་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེེས་མོོད། །དད་ལྡན་ལ་ལར་འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་

འཕྲུལ་དུ། །སྣང་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་མོོད་དེེང་སང་ནི།ི །རིིགས་ཀྱིིས་དབྱེ་ེ

བས་འོོད་ཟེེར་བཅུ་ཕྲག་གཅིིག །ཅེེས་རིིམ་བཞིིན་དུ། ཤིིན་ཏུ་ཡངས་

བའི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི། །ཁ་དོོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཚོོན་འདྲ་བ་ལས། །ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གསེེར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཞིིན། །ས་དང་ནམ་མཁའི་ིངོོས་ཀུན་

ཁྱབ་པར་སྣང༌། །ཞེེས་སོོགས་ནས་བཅུ་ཕྲག་གིི་བར་དུ་མཇལ་ཚུལ་

རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།ོ །



068

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིབཀོདོ་པ།

གསུམ་པ། གནས་འདིིའི་ིརྟེེན་བརྟེེན་པའི་ིབཀོོད་པ་འགའ་ཞིིག་གླེེང་

བ་ལ་དངོོས་དང༌། ཡ་གྱལ་བྱིིན་རླབས་ཆེེ་བའིི་གནས་གསུམ་བཤད་

པའོ།ོ །

དང་པོ་ོརི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ནི་ིརྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔའམ་འཇམ་དཔལ་ 

རིགིས་ལྔའི་ིཞིངི་ཁམས་ཡིནི་ཚུལ།

རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་འདིི་དེེང་སང་གིི་ཧྲན་ཞིི་ཞིིང་ཆེེན་（山西省）གྱིི་ས་

ཁུལ་དུ་ཡོོད། འདིི་ལ་འགྲོོ་དུས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁྲེེང་ཏུའུ་ནས་མེེ་འཁོོར་དུ་

ཞུགས་ཏེེ་ཐའེེ་ཡོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་（太原）བར་དུ་སྤྱིི་ལེེ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་

དང་བཞིི་བརྒྱ་གོོ་གསུམ་ཡོོད། དེེ་ནས་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་ལ་སྤྱིི་ལེེ་ཉིིས་བརྒྱ་

ཙམ་ཡོོད་པས་ཡང་སྤྱིི་འཁོོར་དུ་བསྡད་ནས་སོོང་ན་ཉིིན་གཅིིག་གིིས་

ལེགེས་པོོར་སླེབེས་ཐུབ།
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སྤྱིིར་རིི་བོོ་འདིིར་རྩེེ་མོོ་ལྔ་ཡོོད་པ་ནིི་རྒྱལ་བ་རིིགས་ལྔའིི་ཞིིང་

ཁམས་སུ་གསུངས་ཏེེ། ཤར་རིི་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་དང༌། ལྷོོ་རིི་རིིན་

ཆེེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་རིི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་རིི་དོོན་ཡོོད་གྲུབ་

པ། དབུས་རིི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ཡིིན་ཞེེས་

དང༌། དེེ་བཞིིན་འཇམ་དཔལ་རིིགས་ལྔའིི་ཞིིང་ཁམས་ཡང་ཡིིན་

ཏེེ། དབུས་རི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིདབྱིིབས་དང་འདྲ་

བ་ལ་མིི་འགྱུར་ལྷུན་པོོའི་ིསྤོོ་ཞེེས་གྲགས་ཤིིང་། འདིི་ནིི་མཉམ་ཉིིད་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིབརྡར་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་བ་སྐུ་མདོོག་སེེར་པོ་ོཅན་

གྱི་ིཞིིང་ཁམས་ཡིིན། འདི་ིལ་སྔོོན་མངའ་བདག་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱིིས་རི་ི

རྩེེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སེེང་གེེ་ལ་ཆིིབས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲིི་ཕྲག་གིིས་

བསྐོོར་བ་དངོོས་སུ་མཇལ་བའིི་གནས་སོོགས་བྱིིན་རླབས་ཅན་གྱིི་

གནས་ཆེེན་ཉེེར་བརྒྱད་ཡོོད་པར་གསུངས། ད་ལྟ་རིི་རྩེེ་འདིིར་མཆོོད་

རྟེེན་དང་ཡན་ཅའོ་ོསི་ི（演教寺）ཞེེས་པའི་ིདགོོན་པ་ཡང་ཡོོད། དེེའི་ིལྷ་

ཁང་གི་ིནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུའི་ིརྡོ་ོསྐུ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཅིིང་། དེེའི་ིམདུན་དུ་བདག་ཅག་གི་ིའཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་

བུ་འཁོོར་བཅས་བྱོོན་ནས་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེར་བཏབ། གནས་འདབས་ཀྱི་ི

མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོནས་རི་ིརྩེེའི་ིབར་སྤྱི་ིལེ་ེཉི་ིཤུར་ཉེ་ེབ་ཙམ་ཡོདོ།

ཤར་རི་ིབཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིདབྱིིབས་དང་མཚུངས་པ་

ལ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐོོང་བའི་ིསྤོ་ོཞེེས་བྱ་ཞིིང༌། འདི་ིནི་ིམེ་ེལོོང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབརྡར་

འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་རྣོོན་པོོ་སྐུ་མདོོག་སྔོོན་པོོ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་ཡིིན་

ནོོ། །འདིི་ལ་གཞོོན་ནུ་ནོོར་བཟང་གིིས་འཇམ་དཔལ་མཇལ་བའིི་སྒྲུབ་

ཕུག་སོོགས་བྱིིན་རླབས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཆེེན་བཅུ་བཞི་ིཡོོད་ལ། རི་ིརྩེེར་

རྒྱ་མཚོ་ོམཐོོང་བའིི་གླིིང་（观海寺）ཞེེས་པའིི་དགོོན་པའང་ཡོོད། འདིི་

ནས་ཤར་གྱིི་སྤྲིིན་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་ལེེགས་པར་མཐོོང་ཞིིང༌། ཁྱད་པར་

དབྱར་དུས་ཀྱིི་སྔ་མོོར་དེེང་སང་གིི་ཆུ་ཚོོད་ལྔ་པ་ཙམ་ན་ཤར་ཕྱོོགས་

སྤྲིིན་མཚོོའི་ིའགྲམ་ནས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་དལ་གྱིིས་བགྲོོད་པ་གསལ་

བོོར་མཐོོང་ཐུབ། འདིིར་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་གུར་གྱིི་རིི་མོོ་

འཛུམ་ཞིིང་མཚར་སྡུག་པདྨ་གཞོོན་ནུའི་ིདྲི་ིབསུང་དང༌། དཀར་གསལ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སྤྲིིན་མཚོོའི་ིརླབས་ཕྲེེང་ཕྱོོགས་ཀུན་བསྐྱོོད་ཚེ་ེཆེེས་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་

ཅིིང་དག་པའིི་ཞིིང་གིི་སྣང་བ་འཆར་རོོ། །འདིིའིི་རིི་རྩེེ་ནས་མཆོོད་རྟེེན་

ཆེནེ་པོའོི་ིབར་ཐག་དབུས་རི་ིདང་འདྲ།

ལྷོོ་རིི་ཆོོ་འཕྲུལ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དབྱིིབས་དང་འདྲ་བ་ལ་མདངས་

བཟང་བཀྲ་བའི་ིསྤོ་ོཞེེས་བྱ་ཞིིང༌། འདི་ིནི་ིཆོོས་དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབརྡར་

འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔ་སྐུ་མདོོག་དམར་པོོ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་

ཁམས་ཡིིན་ཞིིང༌། འདིི་ལ་སྔོོན་གྲུབ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་

འདམ་བུའི་ིཚལ་ཞེེས་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་གཟིིགས་

ཏེ་ེགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་པ་སོོགས་བྱིིན་

རླབས་ཅན་གྱིི་གནས་ཆེེན་ཉེེར་གཅིིག་ཡོོད། རིི་རྩེེར་མཆོོད་རྟེེན་དང་

ཕུའུ་ཅི་ིསི་ི（普济寺）ཞེེས་པའི་ིདགོོན་པ་ཡོོད་ལ། འཇམ་མགོོན་ཡིིད་

བཞིིན་ནོོར་བུ་ཉིིད་དེེར་བྱོོན་ནས་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེར་བཏབ། འདིིའིི་རིི་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་མེ་ེཏོོག་དྲི་ིཞིིམ་ལྡང་བ་ཟོོས་ན་ཚེ་ེརབས་

དྲན་ཞིིང་ཤེེས་རབ་འཕེེལ་བ་དེེས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་བོོ། །མཆོོད་རྟེེན་གླིིང་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ནས་རི་ིརྩེེའི་ིབར་སྤྱི་ིལེ་ེཉེརེ་ལྔ་ཙམ་ཡོདོ།

ནུབ་རིི་རྨ་བྱས་ཟློོས་གར་བསྒྱུར་འདྲ་མྱང་འདས་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་

དབྱིིབས་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཟླ་གཟུགས་འཛིིན་པའི་ིསྤོ་ོཞེེས་བྱ་བ། འདི་ི

ནིི་སོོར་རྟོོག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བརྡར་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་སྐུ་མདོོག་

དཀར་པོ་ོཅན་གྱི་ིཞིིང་ཁམས་ཡིིན་ནོོ། །འདི་ིལ་སྔོོན་ལི་ིཙ་བཱི་ིདང་འཇམ་

དཔལ་གཉིིས་བགྲོ་ོགླེེང་མཛད་པའི་ིལྷ་ཁང་གཉིིས་ཡོོད་པ་སོོགས་བྱིིན་

རླབས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཆེེན་བཅུ་བདུན་ཡོོད། རི་ིརྩེེར་རྒྱལ་པོ་ོསུའེ་ེཝུན་

ཏིི་ཡིིས་（隋文帝）ཧྥ་ལེེ་སིི་（法雷寺）ཞེེས་པའིི་དགོོན་པ་ཞིིག་

བཞེེངས་པ་ཕྱིིས་སུ་ཞིིག་ནས་ད་ལྟ་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེེད་དོོ། །དེེར་

མཆོོད་རྟེེན་དཀར་པོོ་གཉིིས་ཡོོད། འདིི་ལ་རིི་བོོ་དྭངས་བསིིལ་གྱིི་རྣམ་

བཤད་ལས། རི་ིརྩེེར་གྲུབ་ཐོོབ་ཅིིག་གིིས་རྡོ་ོལ་རྟ་རྗེེས་དང་རི་ིམོ་ོབྲིིས་པ་

སོོགས་ཡོོད་པར་བཤད། འདིིའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་མཚམས་སུ་རྫིིང་བུ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་དེ་ེནིི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེེད་བཀྲུ་སའི་ིརྫིིང་བུ་

（文殊洗钵池）ཞེེས་བྱ་སྟེེ། སྔོོན་དགོོན་པ་དེེའི་ིགྲྭ་པ་མིིང་ཞིིན་（明信）
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཟེེར་བ་ཞིིག་གནས་འདབས་སུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེསླར་ལོོག་ནས་འདིིར་ཐོོན་སྐབས་

གློ་ོབུར་དུ་བུད་མེེད་བགྲེེས་པ་ཞིིག་གིིས་ལྷུང་བཟེེད་བཀྲུ་བར་མཐོོང་བ་

ན། ཁྱོོད་གང་ནས་ཡིིན་དྲིིས་པས། མོོ་རང་ནིི་ནུབ་རིིའིི་རྩེེའིི་ཧྥ་ལེེ་སིི་

ཞེེས་པའིི་དགོོན་པ་ནས་ཡིིན་ཞེེས་བྱས་པས། གྲྭ་པ་དེེས་ང་རང་ཡང་

དགོོན་པ་དེེ་ནས་ཡིིན་ཡང་ཁྱོོད་ཡེེ་ནས་མཐོོང་མ་མྱོོང་ཞེེས་སྨྲས་པ་

ན། བུད་མེེད་དེེས་ངས་ཁྱོོད་རྟག་ཏུ་མཐོོང་ཡང༌། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་མི་ིམཐོོང་

ཞེེས་པ་སོོགས་གཏམ་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་མང་པོ་ོབྱས་མཐར་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་

སོོང༌། དེེས་ན་དེ་ེའཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་པས་རྫིིང་བུའི་ིམིིང་ལའང་

དེ་ེལྟར་དུ་ཐོོགས་སོོ། །གནས་འདབས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོནས་རི་ིརྩེ་ེ

བར་སྤྱི་ིལེ་ེཉེརེ་ལྔ་ཡོདོ།

བྱང་རིི་བདུད་འདུལ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དབྱིིབས་དང་མཚུངས་པ་ལ་

སྐར་མའིི་གཙུག་ལྡན་སྤོོ་ཞེེས་གསུངས་ཤིིང༌། འདིི་ནིི་བྱ་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་

མཚོོན་པའི་ིབརྡར་འཇམ་དཔལ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་སྐུ་མདོོག་ནག་པོ་ོཅན་གྱི་ི

ཞིིང་ཁམས་ཡིིན། འདིིར་བདུད་རྩིིའི་ིཆུ་མིིག་ཏུ་རྒྱ་གར་དམ་པས་འཇམ་



074

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དཔལ་དབྱངས་དྲང་སྲོོང་རྒན་པོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཇལ་བ་སོོགས་བྱིིན་

རླབས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཆེེན་ཉེེར་བརྒྱད་དེེ་ཁྱོོན་རིི་བོ་ོལྔ་ལ་གནས་ཆེེན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་རྫོོགས་པར་གྲགས། འོོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་དེེང་

སང་ངོོས་མི་ིཟིིན་པ་དང༌། མཁས་གྲུབ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་གསར་དུ་ངོོས་

འཛིནི་པ་སོགོས་ཅི་ིརིགིས་སྣང་བས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་མ་ངེསེ་སོ།ོ །

བྱང་རིིའི་ིརྩེ་ེན་བྱིིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་གླིིང་ངམ་ལིིང་ཡིིང་སི་ི（灵

应寺）ཞེེས་པ་ཡོོད་ལ། དེེའིི་ཉེེ་ཟུར་ན་རྫིིང་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ་འབྲུག་

ནག་རྫིིང་བུའམ་གསེེར་གྱི་ིཁྲོོན་པ་ཞེེས་ཀྱང་ཟེེར་རོོ། །རི་ིརྩེ་ེའདི་ིགཞན་

ཀུན་ལས་མཐོ་ོབས་སེེར་པོ་ོཧོོར་གྱི་ིས་ཆ་ཡང་གསལ་བོོར་མཐོོང་བར་

བཤད། རི་ིརྩེ་ེཡི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཉེ་ེཟུར་ན་བྲག་རྡོ་ོདམར་པོ་ོམཐོ་ོདམན་

ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིབཙོོན་ལྷུང་འཆར་བའི་ིགནས་

སམ་ཧྲེེང་ཞན་ཡུས་（生陷狱）ཞེེས་གྲགས་ཏེེ། སྔོོན་སུའེ་ེརྒྱལ་རབས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཀྲང་ཨའེ་ེ（张爱）ཞེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལོོག་ལྟ་ཅན་ཞིིག་གིིས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རི་ིརྩེེའི་ིདགོོན་པའི་ིནང་ནས་དངུལ་མང་པོ་ོབརྐུས་ཏེ་ེབྲེེལ་ཚུབ་ངང་ཕྱིིར་

བྲོོས་པ་ན། གློ་ོབུར་དུ་རླུང་འཚུབ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་ཁོ་ོརང་

དབང་མེེད་དུ་ཤིིང་ལོོའི་ིའདབ་མ་ལྟར་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཁྱེེར། དེ་ེནས་

ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་ས་ཆ་ངོོ་མིི་ཤེེས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་བྲག་རིི་

དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོོད་པ་ཞིིག་གི་ིདཀྱིིལ་དུ་ལྷུང་། དེེའི་ིཚེ་ེཁོོའི་ིབསམ་པ་

ལ་ད་ནིི་ཐར་བའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་དེེ། རང་གིིས་རྐུ་བྱས་པ་དེེས་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་གནོོད་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་འགྱོོད་པ་དྲག་པོོས་

རང་གི་ིམཛུབ་མོ་ོཁར་བླངས་ཏེ་ེའཆའ་བར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེམ་ཐག་བྲག་རི་ི

ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཇེ་ེཆུང་དུ་སོོང་ནས་བྲག་རྡོ་ོཆུང་ངུ་འདི་ིལས་མེེད་པར་གྱུར་

ཅིིང་། ད་ལྟ་འདིིའིི་སྟེེང་ཐམས་ཅད་དམར་པོོར་གྱུར་བ་ནིི་དེེའིི་མཛུབ་

ཁྲག་ཡིིན་པར་གསུངས། གནས་འདབས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་མོ་ོནས་རི་ི

རྩེེའིི་བར་སྤྱིི་ལེེ་ཉེེར་ལྔ་ལྷག་ཡོོད་ལ། བྱང་རིི་དང་ནུབ་རིི་མ་གཏོོགས་

གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིརི་ིརྩེ་ེལ་གཞུང་ལམ་ཡོོད། དེ་ེདག་གིིས་རི་ིལྔ་པོ་ོའཇམ་

དཔལ་རིགིས་ལྔའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་ཏོ།ོ །
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ།

ད་ནིི་གནས་འདིིའིི་དགོོན་སྡེེ་རྟེེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ོན་ལས་བསྐྲུན་པར་གླེེང་བ་ལ། ཐོོག་མར་རྒྱ་

ནག་གི་ིཡུལ་འདིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི་ིགོོང་དུ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་

ལྟར་དགྲ་བཅོོམ་ཧྲེ་ེམོ་ོཐེེང་དང་པཎྜི་ིཏ་ཀྲུའུ་ཧྥ་ལན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོན་པའི་ི

བྲིིས་ཐང་སོོགས་རྟ་ལ་བཀལ་ནས་བྱོོན་ཏེ་ེལོ་ོདབྱང་གི་ིརྟ་དཀར་དགོོན་

བཏབ། དེ་ེནས་མངོོན་ཤེེས་ཀྱིིས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་འཕྲོ་ོ

བཞིིན་པ་གཟིིགས་ཤིིང་རང་བསྲེེལ་སྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཡོོད་པར་

མཁྱེེན་ཏེེ། གནས་འདིིར་བྱོོན་ནས་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིབོ་ོདང་མཚུངས་

པའི་ིའདབས་སུ་དགོོན་པ་བཏབ་ནས་མིིང་ལའང་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིགླིིང་

ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

༡ མཆོདོ་རྟེནེ་དཀར་པོ།ོ

དེེས་ན་རྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་འདིིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིདགོོན་པ་



077

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རྣམས་ཀྱི་ིཆེེས་ཐོོག་མ་འདི་ིགཉིིས་ཡིིན་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་གནས་

འདིིར་གྲགས་ཆེ་ེཞིིང་བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིམཆོོད་རྟེེན་དཀར་པོ་ོ（白塔）

འདིི་ཉིིད་ནིི། གོོང་དུ་སྨྲོོས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཅེེས་པས་རང་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་

མང་པོོར་དམག་འཁྲུག་བྱས་པའིི་སྡིིག་བཤགས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རང་བསྲེེལ་སྙིིང་པོོ་ཅན་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ངམ་བྱེེ་བ་

གཅིིག་བཞེེངས་ཏེ་ེསོ་ོསོོར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་གྱེེས་ཤིིང༌། དེ་ེདག་

ལས་ད་ལྟ་ཀྲུང་གོ་ོརྒྱལ་ཁབ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོོད་པར་གྲགས་པའི་ིནང་ནས་

གཅིགི་ཡིནི་པར་རྒྱ་བོདོ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་བོོར་གསུངས།

འདི་ིལའང་རྒྱའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འགའ་རེ་ེན། མཆོོད་རྟེེན་འདི་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་

པོོའི་ིརིི་ནས་འཕུར་འོོང་བ་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འགའ་རེེ་

ན། གནས་འདིིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་དྲངས་བར་གསུངས། ཡང་

འགའ་རེ་ེན་ནཻཻ་པཱ་ལའམ་བལ་པོོའི་ི（尼泊尔）བཟོ་ོབོ་ོཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པས་

ལོོ་བཅུ ་གཉིིས ་ཀྱིི་རིིང ་ལ ་བཞེེངས ་བ ་སོོགས་ཀྱང ་གསུངས་



078

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཤིིང༌། མདོོར་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མངོོན་ཤེེས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརིིང་བསྲེེལ་སྙིིང་པོ་ོཅན་དུ་ངོོས་བཟུང་ཚུལ་དཀར་ཆག་རྣམས་

སུ་གསལ།

ཕྱིིས་སུ་མིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་དུས་སུ་ཕྱིི་དབྱིིབས་རྒྱ་བསྐྱེེད་

ཅིིང༌། ཕྱིི་ལོོ་༡༩༥༣ལ་སྒོོར་ཁྲིི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གིིས་དཀར་རྩིི་བཀྱེེ་བ་

སོོགས་སླར་བཞེེངས་བྱས་པར་གསུངས། ད་ལྟ་མཆོོད་རྟེེན་འདིིའི་ིམཐོ་ོ

དམན་ལ་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་རེ་ེདགུ་ཙམ་ཡོོད། འདིིའི་ིརྩེེར་དྲིིལ་ཆུང་ཉིིས་བརྒྱ་

ང་གཉིིས་ཡོོད། དེེའིི་ནང་ནས་གཅིིག་ནིི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་

གནང་བར་གསུངས་ཏེེ། སྔོོན་ཟས་གོོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཕོོངས་ཤིིང་སྡོོད་

གནས་ཀྱང་རྩྭའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ཙམ་ལས་མེེད་པའི་ིདབུལ་མོ་ོམ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་

པ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཐེེངས་

ཤིིག་མཆོོད་རྟེེན་འདི་ིབཞེེངས་སྐབས་ཤིིག་ལ་བཟོ་ོབོ་ོངོ་ོམི་ིཤེེས་པ་ཞིིག་

འོོངས་ནས་ཉིིན་ཤས་རིིང་ལ་ཁྱིིམ་དེེར་བསྡད། ཉིིན་ཞིིག་དྲིིལ་ཆུང་ཞིིག་

གནང་ནས་ཁྱེེད་གཉིིས་འདི་ིལ་བརྟེེན་ན་འཚོ་ོབ་རྙེེད་ངེེས་ཡིིན་གསུངས་



079

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ནས་གློོ་བུར་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་སོོང༌། ཕྱིིས་སུ་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་

ཟིིན་ནས་གྲངས་བཞིིན་དྲིིལ་ཆུང་རྣམས་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརྩེ་ེལ་བཏགས་པ་

ན་གློ་ོབུར་དུ་གཅིིག་མི་ིཚང་བར་འདུག ཉིིན་དེེར་རབ་གནས་དང་བཀྲ་

ཤིིས་བརྗོོད་པའི་ིདུས་ཡིིན་པས་གཅིིག་མ་ཚང་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་མི་ིལེེགས་

པར་དོོགས་ནས་ཐམས་ཅད་བྲེེལ་ཟིིང་དུ་གྱུར། དེེའི་ིཚེ་ེདབུལ་མོ་ོཚང་ལ་

དྲིིལ་ཆུང་ཞིིག་ཡོོད་ཚུལ་འགའ་ཞིིག་གིིས་གོ་ོནས། དེ་ེལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་

བཅུ་བྱས་ཏེེ་ཉོོས་ནས་སླར་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རྩེེ་ལ་བཏགས་ཚེེ་དྲིིལ་ཆུང་

གཞན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེེད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་ོམཚར་ཏེ་ེསྔོོན་གྱི་ི

བཟོོ་བོོ་དེེ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་སྤྲུལ་བར་ཤེེས། དབུལ་མོོ་མ་བུའང་འཇམ་

དཔལ་ལ་དད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཚེེ་འདིིར་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་

གྱུར། མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཉེ་ེཟུར་ན་རྡོ་ོབརྐོོས་ཀྱི་ིཞབས་རྗེེས་ཤིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ནིི། སྔོོན་གོོང་མ་ཐང་ཐའེེ་ཙུང་གིི་བཀའ་བཞིིན་རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞབས་རྗེེས་ལ་དཔེེ་བྱས་ཏེེ་རྡོོ་ལ་བརྐོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ལ། འདི་ིཤིིན་ཏུ་བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེབར་གྲགས་ཤིིང་ཀུན་གྱིིས་རྩིིས་ཆེ་ེབར་



080

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བྱེདེ།

མདོོར་ན་མཆོོད་རྟེེན་འདིི་ལ་ཕྱག་མཆོོད་བྱས་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་

དངོོས་ལ་ཕྱག་མཆོོད་བྱས་པ་དང་ཕན་ཡོོན་མཉམ་སྟེ།ེ མདོ་ོལས། ད་ལྟ་

ང་ལ་མཆོོད་པ་དང༌། །མ་འོོངས་རིིང་བསྲེེལ་མཆོོད་པ་གཉིིས། །བསོོད་

ནམས་མཉམ་ཞིིང་རྣམ་སྨིིན་མཉམ། །ཞེེས་དང༌། སྤྱོོད་འཇུག་ལས་

ཀྱང༌། གང་ཕྱིིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་

བཤད་ཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

༢ འཇམ་དཔལ་དབུ་སྐྲའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ།

འཇམ་དཔལ་དབུ་སྐྲའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཝུན་ཧྲུའུ་ཧྥ་ཐའེ་ེ

（文殊发塔）ནིི། མཆོོད་རྟེེན་དཀར་པོོའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཉེེ་ཟུར་ན་

ཡོོད། འདིི་ནིི་སྔོོན་ཝེེ་རྒྱལ་རབས་བྱང་མའིི་（北魏）དུས་སུ་གནས་

འདིིའི་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིགླིིང་གིིས་ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིནང་སྐྱེ་ེ

བོ་ོཀུན་ལ་ཟས་འགྱེེད་གཏོོང་བའི་ིདུས་ཤིིག་ཡོོད། སྐབས་དེེའི་ིཉིིན་ཞིིག་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ལ། དབུལ་མོ་ོསྦྲུམ་མ་ཞིིག་གིིས་བུ་ཕྲུག་གཅིིག་རུམ་དུ་བཅུག གཅིིག་

ལག་ཏུ་ཁྲིིད། ཁྱི་ིཞིིག་ཀྱང་ཁྲིིད་ནས་མི་ིརྣམས་དང་མཉམ་དུ་དགོོན་པའི་ི

ནང་དུ་འོོངས། དབུལ་མོོས་སྐྱེེ་བོ་ོཀུན་གྱིིས་རང་རང་གིི་འབྱོོར་བ་དང་

བསྟུན་ནས་གསེེར་དངུལ་སོོགས་མཆོོད་པ་འབུལ་བར་མཐོོང་བ་ན། མོ་ོ

རང་ཤིིན་ཏུ་དབུལ་བས་མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་གཞན་མེེད་པས་སྐྲ་ཉག་མ་

ཆ་ཤས་བྲེེགས་ནས་མཆོོད་པ་བྱས་ཤིིང་འདི་ིཉིིད་རིིན་ཐང་ཆེ་ེབར་ཡང་

སྨྲས་སོ།ོ །

དེ་ེཚེ་ེད་དུང་ཟས་འགྱེེད་གཏོོང་བའི་ིདུས་ལ་མ་ཐོོན་ཡང༌། མོ་ོརང་

ཟས་འགྱེེད་གཏོོང་བ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་བདག་ལ་དུས་ཚོོད་བྲེེལ་

བས་ཟས་སྐལ་སྔོོན་དུ་དགོོས་ཞེེས་བྱས་པས། བཙུན་པ་དེེས་རུམ་དུ་

བཅུག་པའིི་བྱིིས་པས་ཟ་མིི་ཤེེས་སྙམ་ནས་མིི་གཉིིས་ཀྱིི་སྐལ་བ་

བྱིིན། བུད་མེེད་ཀྱིིས་ངེེད་ཅག་གསུམ་ཡིིན་པས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མི་ིསྟེེར་ཟེེར་

བས། སླར་ཟས་སྐལ་གཅིིག་བྱིིན། ཡང་ང་ལ་ཁྱི་ིགཅིིག་ཡོོད་པས་དེེའང་

སྲོོག་དང་ལྡན་པས་ཟས་སྐལ་དགོོས་ཞེེས་སྨྲས་པས། དེ་ེལ་ཡང་གཅིིག་
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བྱིིན། ཡང་བདག་གི་ིམངལ་ན་ཕྲུ་གུ་ཡོོད་པས་དེ་ེལ་སྐལ་བ་དགོོས་ཞེེས་

ཟེེར་བ་ན། བཙུན་པ་དེེ་ཐུགས་ཁྲོོས་ནས། བུ་ཕྲུག་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཟས་

སྐལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དགོོས། ཁྱོོད་ནི་ིའདོོད་པ་ཆེ་ེལ་ཆོོག་མི་ིཤེེས་པར་འདུག་

ཅེེས་ཚིིག་ངན་སྨྲས་པ་ན། བུད་མེེད་དེེའིི་ཞལ་ནས། འགྲོོ་ཀུན་མཉམ་

ཞིིང་མངལ་གནས་བྱིིས་པ་ལའང་སྲོོག་ལྡན་གྱིི། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིིག་སྨྲས་ཤིིང་ལུས་པོ་ོཇེ་ེམཐོོར་གྱུར་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ི

ཁམས་སུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར། བྱིིས་པ་གཉིིས་ཀྱང་ལྷ་

ཕྲུག་གཞོོན་ནུ་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེ་ེསྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཁོོད། ཁྱི་ིཡང་སེེང་གེ་ེསྔོ་ོ

ལྗང་དུ་གྱུར་ནས་འཇའ་འོོད་མུ་མཐའ་མེེད་པའི་ིཀློོང་ནས། དབྱངས་སྙན་

པོོས་འགྲོོ་བ་སེེམས་ཅན་མཉམ་པར་སློོབས། ཞེེས་སོོགས་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པའི་ིཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ན། དེེར་འཁོོད་ཀྱི་ིདད་ལྡན་གྲངས་

མེེད་པ་འུར་གྱིིས་འདུས་ཏེེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཞིིང་ཐལ་མོོ་

སྦྱར་ཏེ་ེརྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གསོོལ་བ་བཏབ། དེེའི་ིཚེ་ེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ག་ལེེར་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་སོོང༌། དེ་ེནས་བཙུན་པ་དེེས་འགྱོོད་བཤགས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སུ་སྐྲ་དེ་ེདག་སྙིངི་བོརོ་བྱས་ཏེ་ེམཆོདོ་རྟེནེ་འདི་ིབཞེངེས་པ་ཡིནི།

དེེ་རྗེེས་རྒྱལ་རབས་ཆེེན་པོོ་བཅོོ་བརྒྱད་འདས་ཤིིང་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་

གཅིིག་ཙམ་ན། མིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་ཝན་ལིི་（万历）ཁྲིི་ལོོའི་ིདུས་སུ་

མཆོོད་རྟེེན་སླར་བཞེེངས་བྱེེད་སྐབས་བལྟས་པ་ན། དབུ་སྐྲ་དེ་ེརྣམས་ལ་

གསེེར་འོོད་འབར་བཞིིན་པར་མ་ཟད། ཞིིབ་ཏུ་བལྟས་ན་སྐྲ་མདོོག་མ་

ངེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཅེེས་རིི་བོོ་དྭངས་བསིིལ་གྱིི་རྣམ་བཤད་ལས་

གསུངས་ལ། ཉིིན་དེེར་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་ཚུལ་གྱི་ིམཐོོང་སྣང་དང་དེེས་

གསུངས་པའིི་ཚིིགས་བཅད་བཅས་རྡོོ་ལ་གསལ་བོོར་བརྐོོས་ཏེེ་སྨོོན་

ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ངམ་ཡོོན་ཀྲའོ་ོསི་ི（圆照寺）ཞེེས་པའི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ཆེེན་པོོའི་ིམདུན་ཟུར་ན་ཤེེལ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་དེེང་སང་

ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། ཡང་གོོང་གི་ིརྣམ་བཤད་ལས། བཙུན་པ་དེེས་སླར་

འགྱོོད་བཤགས་སུ་རང་གི་ིམིིག་གཉིིས་འཕུད་པར་བརྩམས་ཀྱང་གཞན་

གྱིསི་བཀག་པར་གསུངས།
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དེེས་ན་མཆོོད་རྟེེན་འདིི་གཉིིས་ནིི་ད་ལྟ་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་གནས་

འདབས་ཀྱིི་གྲོོང་རྡལ་དུ་མཆོོད་རྟེེན་ར་བའིི་གླིིང་ངམ་ཐ་ཡོོན་སིི་（塔院

寺）ཞེེས་པ་ན་བཞུགས། འདིིའིི་དྲུང་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་འཁོོར་བོོད་རྒྱ་

གྲངས་མེེད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་ེབ་ཅན་ལ་དད་འདུན་བསྐྱེེད་དེེ། ས་ག་

ཟླ་བའིི་ཚེེས་བརྒྱད་ནས་བཅོོ་ལྔའིི་བར་དུ་བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་བྱེེ་བ་

གཉིིས་ལྷག་གསུངས་ཤིིང་དེེའི་ིདགོོས་པའང༌། མདོ་ོལས། ཞིིང་གང་སྨོོན་

ལམ་ཅིི་བཏབ་པ། །དེེ་འདྲའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་

དང༌། བཟང་སྤྱོོད་ལས། བདག་ནི་ིའཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིིབ་

པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ིཕྱིིར་བསལ་ཏེེ། །མངོོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

དེ་ེམཐོོང་ནས། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་དེེར་རབ་ཏུ་འགྲོ།ོ །དེེར་སོོང་ནས་ནི་ི

སྨོོན་ལམ་འདིི་དག་ཀྱང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་

ཤོོག །དེེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་། །འཇིིག་རྟེེན་ཇིི་

སྲིདི་སེམེས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཞན་ཡང་དགོོན་འདིིར་འཁོོར་རྣམ་བཞིིའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཆེེན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དང༌། རྒྱལ་བའིི་བཀའ་འགྱུར་ཆེེན་མོོ་བོོད་ཡིིག་དང༌། སོོག་ཡིིག རྒྱ་

ཡིིག་སོོགས་ཀྱི་ིཔོ་ོཏིིའམ་དེེབ་གྲངས་ཁྲི་ིཕྲག་གཉིིས་ལྷག་དང༌། གཙུག་

ལག་ཁང་རྣམས་སུ་རྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅས་བཞུགས་སོ།ོ །

༣ འཕུར་འོངོ་མཆོདོ་རྟེནེ།

འཕུར་འོོང ་མཆོོད་རྟེེན ་ནམ་ཧྥེེ་ལའེེ་ཐ ་（飞来塔）ཞེེས་པ་

ནིི། མཆོོད་རྟེེན་ར་བའིི་གླིིང་གིི་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་སྤྱིི་ལེེ་བདུན་ལྷག་སོོང་

བའིི་པའོོ་ཧྭ་སིི་（宝华寺）ཞེེས་པའིི་དགོོན་པའིི་མདུན་ཟུར་ན་ཡོོད་

ཅིིང༌། དེེའིི་མཐའ་བཞིིར་མཆོོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་བཞིིས་བསྐོོར་ནས་

ཡོོད། འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་མཚར་ཆེེ་སྟེེ། མཆོོད་རྟེེན་འདིིའིི་རྩ་བ་ལྷ་ས་ན་

ཡོོད་ཅིིང༌། རྐེེད་པ་ནི་ིདེེང་གི་ིམཚོ་ོསྔོོན་གྱི་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་

སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིིང་ན་བཞུགས། རྩེེ་མོོ་ནིི་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་གནས་

འདིརི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་གདན་དྲངས་བར་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་ད་ལྟའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཡོོད་ས་འདིིར་སྔོོན་ཁྱིིམ་ཚང་དྲུག་བདུན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཞིིག་ཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་དེེར་རྒན་པོ་ོངོ་ོམི་ིཤེེས་པ་ཞིིག་ཐོོན་ནས་གྲོོང་བ་དེེའི་ི

མིི་རྣམས་ལ། དེེ་རིིང་ཉིིན་གུང་གནས་འདིིར་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ོཞིིག་

ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ཏེ་ེའོོང་ངེེས་ལ། ཚང་མས་དོོགས་ཟོོན་མ་བྱས་ན་

ཁང་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིིག་ཉེེན་ཆེ་ེབས་མི་ིརྣམས་ཁྱིིམ་དུ་མ་འདུག་ཅེེས་

སྨྲས་པར། དེ་ེདག་གིིས་རྒན་པོ་ོའདི་ིསྨྱོོན་པ་ཡིིན་ནམ་ཅི།ི མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ི

རྩེ་ེམོ་ོའཕུར་ཞེེས་པ་ནི་ིཡེ་ེནས་ཐོོས་ཀྱང་མ་མྱོོང་བས་ག་ལ་སྲིིད་སྙམ་དུ་

དེེའི་ིངག་ལ་སུས་ཀྱང་མ་ཉན། དེ་ེནས་ཉིིན་གུང་ལ་ཐོོན་དུ་ཉེ་ེབ་ན་རྒན་

པོ་ོདེ་ེབྲེལེ་ཚུབ་ངང་སླར་སྐད་ཆེནེ་པོ་ོའདོནོ་བཞིནི་འོངོ་ངོ༌ོ། །

དེེའི་ིཚེ་ེཞིིང་ནང་ཞིིག་ན་བྱིིས་པ་ལོ་ོདྲུག་པ་ཅན་ཞིིག་རྩེེད་མོ་ོརྩེེད་

བཞིིན་ཡོོད་པའིི་མདུན་དེེར་སོོང་ནས། བྱིིས་པ་དེེའིི་འགྲམ་པ་ལ་ཐལ་

ལྕག་གིིས་དྲག་ཏུ་བསྣུན་ནས་བྱིིས་པ་ངུ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེརྒན་པོ་ོབྲོོས་

སོོང༌བ་ན། གྲོོང་བའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བས་ཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་ནས་

ཐོོན་ཏེེ་འུར་ཟིིང་བཅས་ར་མདའ་ལ་དེེའིི་རྗེེས་སུ་བསྙེེགས་ཀྱང་རྒྱང་

གྲགས་ཕྱེེད་ཙམ་ལས་རྗེེས་མ་ཆོོད། ཅུང་ཟད་ཕྱིིན་པ་ན་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ི
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སྤང་ཐོོག་ཅིིག་ན་གཉིིས་ཀ་བདེ་ེབར་བསྡད་ཡོོད། སྐབས་དེེར་མི་ིརྣམས་

ཀྱིིས་རྒན་པོ་ོལ་བརྡེེག་པར་བརྩམས་པ་ལ། གློ་ོབུར་དུ་གནམ་ས་རུབ་

ནས་མཚན་མོོར་གྱུར་ཅིིང་རླུང་ཆེེན་པོ་ོདྲག་ཏུ་བྱུང་བ་ན་གློ་ོབུར་དུ་སྒྲ་

ཆེེན་པོ་ོགནམ་ས་གང་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ས་ཡང་གཡོོས། ཡུད་ཙམ་ཞིིག་

གིིས་རླུང་འཇམ་ཞིིང་སླར་ཉི་ིམ་ཤར་བར་གྱུར་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བལྟས་པ་ན་གནས་འདིིར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འཕུར་ནས་ཐོོན་ཡོོད། གྲོོང་པའིི་ཁང་པ་འགའ་རེེ་བཤིིག་

སོོང་ཡང་མིི་རྣམས་བྱིིས་པའིི་རྗེེས་སུ་བསྙེེགས་པ་སོོགས་ཕྱིི་རོོལ་ན་

ཡོོད་པས་ཅིི་ཡང་མ་སྐྱོོན། དེེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒན་པོོ་དེེ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས་བལྟས་པ་ན། རྒན་པོ་ོམ་

ཟད་རྗེེས་ཙམ་ཡང་མིི་སྣང༌། དེེ་རྗེེས་ཚང་མས་མཆོོད་རྟེེན་དེེ་གནས་

གཞན་དུ་མིི་འཕུར་བ་སོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ལྷ་ཁང་ཞིིག་བཞེེངས་

ནས། ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའི་ིསྐུ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིིག་

ཤིིང་ལ་བརྐོོས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་ཡིིན་ཞིིང༌། འདིི་ལ་ཡོོངས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གྲགས་སུ་བོོད་ནས་འཕུར་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཟེེར་བ་ཡིིན་འདུག རྩེ་ེམོ་ོལ་

ཁྲུ་གསུམ་ལྷག་ཡོོད་ཅིིང་དེེར་རྩ་བ་གསར་དུ་བྱས་པའི་ིརྡོ་ོངོོས་ལ་སྲོོག་

ཆགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཛེེས་རིིས་བརྐོོས་ཡོོད། དགོོན་འདིིར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མང་པོོའི་ིསྐུ་སེེང་ལྡེེང་ལ་བརྐོོས་པ་སོོགས་རྟེེན་གསུམ་

མང་ཞིིང༌། བོོད་ཡིིག་དང་སོོག་ཡིིག་གི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིརྡོ་ོརིིང་སོོགས་

ཀྱང་འདུག

༤ སེངེ་ཚང་ནོོར་བུའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ།

སེེང་གེེའི་ིཚང་གི་ིནོོར་བུ་བཻཻཌཱུརྱའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ནམ་ལིིའུ་ལི་ིཔའོ་ོཐ་

（狮子窝琉璃宝塔）ཞེེས་པ་ནི།ི མཆོོད་རྟེེན་ར་བའི་ིགླིིང་ནས་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་སུ་སྤྱི་ིལེ་ེབཅུ་ཕྲག་གི་ིམཚམས་སུ་དབུས་རི་ིལ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་

བར་གྱི་ིརི་ིསྒང་ཞིིག་ན་ཟུར་བརྒྱད་བང་རིིམ་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

དེ་ེཡིིན། འདིིར་སྔོོན་ཆད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིིས་སེེང་གེ་ེཁྲི་ིཕྲག་

མང་པོོས་རྩེེད་མོ་ོབྱེེད་པ་མཇལ་ཞིིང་། སེེང་གེ་ེནི་ིའཇམ་དཔལ་དབྱངས་



089

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཀྱིི་ཆིིབས་པ་ཡིིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇམ་དཔལ་དེེ་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་

པར་མཁྱེེན་ནས་དེེར་དགོོན་པ་བཞེེངས་ཏེ་ེམིིང་ལ་འཇམ་དཔལ་དགོོན་

པའམ་སེེང་གེེའི་ིཚང་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །མཆོོད་རྟེེན་ཡང་ལེེགས་པར་

བཞེེངས་ཤིིང་། ཕྱིིས་སུ་རྒྱལ་པོོ་ཆན་ལུང་གིིས་དངུལ་སྲང་སྟོོང་ཕྲག་

གཉིིས་ལྷག་གིིས་དགོོན་པ་སླར་གསོོ་བྱས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཤུལ་ཙམ་ལས་

མེེད། འོོན་ཀྱང་མཆོོད་རྟེེན་ནི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་གི་ི

ཡུན་ལ་མ་ཞིིག་པར་ལྷང་ངེེར་ཡོོད། འདིི་ལ་བཻཻཌཱུརྱའིི་མཆོོད་རྟེེན་ཟེེར་

བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་གྱོོ་མོོ་ཐམས་ཅད་བཻཻཌཱུརྱ་ལས་གྲུབ་

ཅིིང་དེེར་སངས་རྒྱས་ཁྲིི་ཕྲག་གཅིིག་གིི་སྐུ་ཡོོད་པར་གསུངས་པས་

སོ།ོ །

༥ ཟླ་གཟུགས་འཆར་བའི་ིགླིངི་།

ཟླ་གཟུགས་འཆར་བའི་ིགླིིང་ངམ་མིིང་ཡུའེ་ེཁྲི་ི（明月池）ཞེེས་པ་

ནིི། མཆོོད་རྟེེན་ར་བའི་ིགླིིང་གི་ིལྷོ་ོལམ་དུ་སྤྱི་ིལེ་ེདྲུག་ཙམ་གྱི་ིམཚམས་



090

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སུ་རྡོ་ོདཀར་གྱི་ིཟམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེབརྒལ་ནས། ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལུང་

པའི་ིནང་དུ་སྤྱི་ིལེ་ེགཉིིས་ཙམ་སོོང་བ་ན་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བའི་ིདགོོན་

པ་ཡོོད། དེེའི་ིམདུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིངོོས་ན་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེ

ཡང་སྔོོན་མིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་དུས་སུ་སློོབ་དཔོོན་མིིང་ཀྲུའུ་（明珠）

ཞེེས་བྱ་བས་གནས་འདིིར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་དང་དགོོན་པ་

ཞིིག་བཞེེངས་དགོོངས་ནས་བྱོོན་ཏེ།ེ ནུབ་མོོར་ད་ལྟའི་ིདགོོན་པའི་ིམདུན་

གྱིི་སྤང་ཐོོག་ན་བཞུགས་ཡོོད་སྐབས། གློོ་བུར་དུ་མདུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རིི་

རྐེེད་ནས། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོོག་ནག་པོ་ོདབུ་དགུ་

དང་ཕྱག་བཅོོ་བརྒྱད་ཅན། ཕྱག་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཉིི་

མ། ཟླ་བ། ཆོོས་འཁོོར། ལྷུང་བཟེེད། རལ་གྲིི་སོོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་

ཚོོགས་ཐོོགས་པ་ཞིིག་འོོད་ཟེེར་དཀར་པོ་ོམུ་མཐའ་མེེད་པའི་ིཀློོང་ནས་

མངོོན་སུམ་དུ་མཇལ། དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་འཇམ་དཔལ་མཇལ་བའིི་རིི་

རྐེེད་དེེར་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་བཞེེངས་པ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོོད་པ་



091

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དེ་ེཡིིན། དགོོན་པའི་ིནང་དུ་ཁོོང་གིིས་མཇལ་བའི་ིའཇམ་དཔལ་དེ་ེཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་བཞེེངས་པ་ད་ལྟའང་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་

ཡོོད། འདི་ིནི་ིའཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སོ་ོགཉིིས་ལས་འཇམ་དཔལ་

གསང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་པར་རྒྱའིི་དཀར་ཆག་རྣམས་ལས་

གསུངས།

སྔོོན་དམ་པ་ཞིིག་གིིས་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བའི་ིརྫིིང་བུ་དེེའི་ིནང་དུ་

གནམ་གང་གི་ིནུབ་མོོར་བལྟས་པ་ན། ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མངོོན་སུམ་

དུ་མཐོོང་བ་ཡིིན་པས་མིིང་ལ་དེེ་སྐད་བཏགས་སྐད། གཞན་མིི་མང་པོ་ོ

ཞིིག་གིིས་ཀྱང་རྫིིང་བུ་འདིིའིི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྐུ་དང་རང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མའི་ིཚུལ་མཐོོང་བར་བཤད། ཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་

ཀྱང་གནས་དེེར་བྱོོན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་གསུངས་བ་ཡིིན་

ལ། གནས་འདིིར་དབེེན་པའི་ིཡོོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེེད་ཅིིང་དབྱར་དུས་

སུ་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཡིདི་དབང་འཕྲོགོ་པར་འདུག་གོ ོ།



092

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

༦ བྱང་ཆུབ་སྤོ།ོ

བྱང་ཆུབ་སྤོོའམ་ཕུའུ་ས་ཏིིང་（菩萨顶）ཞེེས་པའི་ིདགོོན་པ་ནི།ི ཇི་ི

ལྟར་ལྷ་སའི་ིདམར་པོ་ོརི་ིལ་པོ་ོཏ་ལའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆགས་པ་བཞིིན་

དུ་གནས་འདིིའིི་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིི་བོོའི་ིརྩེེ་ན་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་

ཕིིབས་ལ་གསེེར་འོོད་ལམ་ལམ་དུ་འཚེེར་བཞིིན་བརྗིིད་ཉམས་ལྡན་པར་

ཆགས་ཡོོད། འདིི་ནིི་ཝེེ་རྒྱལ་རབས་བྱང་མའིི་དུས་སུ་བཞེེངས་ཤིིང་

ཕྱིིས་སུ་སླར་གསོ་ོམང་དུ་བྱས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དགོོན་ཆེེན་ཞེེས་ཀྱང་

ཟེརེ།

འདིིར་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་དང་བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིའཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་

པའི་ིལྷ་ཁང་ཞེེས་པའི་ིནང་ན་འཇམ་དཔལ་མདའ་ཁུར་མའམ་ཏའེ་ེཅན་

ཝུན་ཧྲུའུ་（带箭文殊）ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད། དེེའང་སྔོོན་བཙུན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་ཞེེས་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་བཞེེང་པར་དགོོངས་ནས་བཟོ་ོབོ་ོལ་

བཀའ་བསྩལ་པས། བཟོོ་བོོས་བཞེེངས་མ་ཤེེས་པར་ཁོོང་ལ་དྲིིས་པ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ན། ཁོོང་གིིས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་སོོགས་གསལ་བོོར་སྨྲ་མ་ཤེེས་པར་

གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ནུབ་གཅིིག་སྒྲོོན་མེ་ེགསལ་བའི་ིའོོད་ལ་འོོད་ཟེེར་

སྔོོན་པོོ་མུ་མཐའ་མེེད་པའིི་ཀློོང་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོོས་སུ་

ཤར་བས་དེེ་ལ་དཔེེ་བྱས་ཏེེ་བཞེེངས་པར་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་

གསུང་འགའ་རེེ་ན། ཁོོང་གིིས་བཟོོ་མ་ཤེེས་པས་ཞག་བདུན་ལ་རྩེེ་

གཅིིག་ཏུ་གསོོལ་བ་བཏབ་རྗེེས། ཉིིན་ཞིིག་གིི་སྔ་མོོར་ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ཀྱིི་འཇའ་འོོད་མཛེེས་པའིི་གུར་ཁང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིི་སྐུ་ལྟ་

བས་ཆོོག་མིི་ཤེེས་པ་ཞིིག་དངོོས་སུ་ཤར་བ་ལ་མྱུར་དུ་དཔེེ་བྱས་ནས་

བཞེེངས་ཤིིང༌། མཐར་བཞེེངས་ཟིིན་རྗེེས་འཇམ་དཔལ་འོོད་དུ་གྱུར་ནས་

སྐུ་ལ་ཐིིམ་པར་གསུངས། འདིིའི་ིངོ་ོསྤྲོོད་བསྡུས་པ་ཞིིག་ནི་ིལྷ་ཁང་གི་ིསྒོ་ོ

སྟེངེ་ན་ཡིགི་རིགིས་དུ་མས་བྲིསི་ནས་ཡོདོ།

འདིི་ལ་འཇམ་དཔལ་མདའ་ཁུར་མ་ཟེེར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། རིི་བོ་ོ

དྭངས་བསིིལ་གྱིི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔོོན་གོོང་མ་ཁང་ཞིི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་

རིིར་ཕྱིིན་ནས་ཕྱིིར་འོོངས་བ་ན་ལམ་བར་དུ་ཙའོོ་ཡུས་ཁྲིི་（澡浴池）
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཞེེས་པའིི་རྫིིང་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་འགྲམ་ན་བུད་མེེད་མང་པོོས་གོོས་

འཁྲུད་བཞིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང༌ལ། རྫིིང་བུ་དེེའི་ིནང་ན་གྲྭ་བ་ཞིིག་གཅེེར་བུ་

ལ་བུད་ནས་ཁྲུས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པར་མཐོོང་བས། རྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་

ལ་ཁྱིིམ་པ་སུན་འབྱིིན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་

འབྱིིན་པར་དོོགས་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་ཏེ་ེམདའ་འཕངས་པ་ན། མདའ་དེ་ེ

གྲྭ་བའི་ིཕྲག་པ་གཡས་པ་ལ་ཕོོག་ནས་བྲོོས་སོོང༌། དེ་ེཚེ་ེདེེའི་ིཁྲག་རྗེེས་

དེེད་ནས་འོོངས་བ་ན་འཇམ་དཔལ་དགོོན་པའིི་ནང་གིི་འཇམ་དཔལ་

སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་ཁང་དུ་སླེེབས། དེེར་བལྟས་པ་ན་མདའ་དེ་ེནི་ིའཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཕྲག་པ་གཡས་པ་ལ་ཟུག་པར་མཐོོང་བས་ཁོོང་ཤིིན་ཏུ་

སྐྲག་སྟེེ། ཨ། དེ་ེའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡིིན་པར་འདུག ཅེེས་འགྱོོད་པ་

ཆེེན་པོོས་ཕྱག་མང་དུ་བྱས་ཏེེ་སོོང༌། ཕྱིིས་ཀྱིི་ཡུན་རིིང་པོོར་མདའ་དེེ་

ཀུན་ལ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་ཅིིང༌། རྗེེས་སུ་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

པས་མདའ་དེ་ེགདན་དྲངས་ཤིིང་ཤུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་ཞིིག་ཀྱང་

བཞེེངས་པར་གསུངས། དེེས་ན་ལྷ་ཁང་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཚན་ལ་



095

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དེེ་ལྟར་ཐོོགས་ཤིིང་ད་ལྟའང་ལྟ་བས་མིི་ངོོམས་པར་འོོད་སྟོོང་འཚེེར་

བཞིནི་དད་པའི་ིགནས་སུ་བཞུགས་སོ།ོ །

དགོོན་འདིིའིི་འཇམ་དཔལ་ཆུ་ཐིིགས་འཛག་པའིི་ལྷ་ཁང་ངམ་ཏིི་

ཧྲུའེ་ེཝུན་ཧྲུའུ་ཏེེན་（滴水文殊殿）ནི།ི བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་ཅིིང་སྔོོན་ལྷ་

ཁང་འདི་ིལ་མེ་ེའཇིིགས་མང་དུ་བྱུང༌ཞིིང་། ཕྱིིས་སུ་དེ་ེའགོོག་ཆེེད་ཁང་

སྟེེང་གིི་གྲ་ཟུར་རྣམས་ཀླུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བཞེེངས་པ་ནས་

བཟུང་། གནམ་གཤིིས་དྲོ་ོགྲང་དང་ཆར་ཆུ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་གང་ལའང་

མི་ིལྟོོས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་བའི་ིཆུ་ཐིིགས་ཟགས་ཀྱིིན་ཡོོད་

པས་འོོག་གིི་རྡོོ་རྣམས་ཀྱང་གཏིིང་ཟབ་ཏུ་ཕུག་ནས་ཡོོད། འདིི་དག་ད་

ལྟའང་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིིང་དད་ལྡན་མང་པོོས་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

ཁྲུས་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་དགའ་བས་རོོལ་ཞིངི་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབ་ཞིགི་འདུག

ངོོ་མཚར་ཆེེ་བའིི་ལྕེེ་མེེད་རྡོོའི་ིསེེང་གེེ་ནིི། སྔོོན་ཕྱིི་ལོོ་༡༧༡༤ལ་

དགོོན་འདིིའི་ིསྒོ་ོཕིིབས་བཞེེང་སྐབས་ཐེེངས་མང་པོོར་དགོོན་ནང་གི་ིཟ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

མ་བོོར་ཞིིང་དེེར་གཅན་གཟན་གྱི་ིརྗེེས་ཀྱང་མཐོོང་བས་ཇ་མས་ཅི་ིཡིིན་

སྙམ་ནས་ཉིིན་ཞིིག་དེེར་གབ་ནས་བལྟས་པ་ན། སེེང་གེེ་གཉིིས་རིིམ་

གྱིིས་འོོངས་ནས་ཟ་མ་མང་དུ་ཟོོས་ནས་ཕྱིིར་སོོང་བ་མཐོོང་། ཕྱིིར་ཉིིན་

ཉམས་མཚར་དུ་ཟ་མའི་ིནང་ལ་གྲི་ིཞིིག་བཞག་ནས་བལྟས་པ་ན། སླར་

སེེང་གེ་ེགཉིིས་པོ་ོའོོངས་ནས་ཟ་མ་ཟོོས་ཚེ་ེགཅིིག་གི་ིལྕེ་ེབཅད་པས་གློ་ོ

བུར་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེེ་ཕྱིིར་བྲོོས་སོོང༌། ཉིིན་དེེའིི་ཕྱིི་དྲོོར་དགོོན་

པའི་ིསྒོ་ོཟུར་ན་ཡོོད་པའི་ིརྡོ་ོསེེང་གཉིིས་ལས་གཡས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསེེང་གེ་ེ

ལ་ལྕེ་ེམེེད་པར་མཐོོང་བས་ཁོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ཤིིང་། དྲུང་དུ་ཕྱིིན་

ནས་ངེེད་ཅག་གི་ིཟ་མ་རྐུ་མཁན་དེ་ེཁྱོོད་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ན། རྡོ་ོ

སེེང་དེེས་སྐྱེེངས་བའི་ིཉམས་དང་བཅས་ཏེ་ེམགོ་ོབོ་ོགུག་གུག་ལན་མང་

དུ་བྱས།

འདི་ིཉིིད་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་ལ། འདིིའི་ིསྒོ་ོམཚམས་སུ་སྐས་

ཐེེམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོོད་པའིི་སྟེེང་དུ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་གང་འདུལ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱོོན་པར་གསུངས། དགོོན་ནང་གི་ི
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཤར་ལོོགས་སུ་རྡོ་ོརིིང་ཞིིག་ལ་བོོད་ཡིིག་དང་རྒྱ་ཡིིག སོོག་ཡིིག མན་

ཡིིག་བཅས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པོོར་བརྐོོས་ཡོོད་པ་སོོགས་མདོོར་ན་དགོོན་

འདིརི་ལྷ་ཁང་དང་རྟེནེ་གསུམ་ཆེསེ་མང་ངོ༌ོ། །

འདིིར་ཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་ཡུན་རིིང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུན་མིིན་སྣོོད་ལྡན་

གྱི་ིའཁོོར་ལ། རྟེེན་འབྲེེལ་ཉེེས་སེེལ་གྱི་ིདབང༌དང་། ཆོོས་དབྱིིངས་རིིན་

པོོ་ཆེེ་མཛོོད་ཀྱིི་རྩ་བའིི་ཁྲིིད་ལུང༌། ཐིིག་ལེེ་གསང་རྫོོགས་སོོགས་ཟབ་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་ཅིིང༌། ཐུན་མོོང་གིི་འཁོོར་ཏེེ། བོོད་རྒྱ་ཧོོར་

གསུམ་དང་མན་རིིགས་སོོགས་མི་ིརིིགས་མི་ིའདྲ་བ་དང༌། ཕྱི་ིསོོག་དང་

འཇར་པན། འབར་མ། ཨ་རིི་སོོགས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མའིི་འཁོོར་ཁྲིི་ཕྲག་

ལྷག་ཙམ་ལ། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་བའིི་ལམ་གྱིི་གཙོོ་བོོ་རྣམ་གསུམ་དང༌། ལམ་

རིིམ་དོོན་བསྡུས། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་སོོགས་གསུངས་ཏེ་ེབགྲང་ལས་འདས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་

རྣམས་ཐར་བའི་ིལམ་ལ་བཀོདོ།
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གནས་འདིིར་རྟེེན་བཞེེངས་གསར་དུ་མཛད་ཚུལ་ནིི། འཇམ་

དཔལ་སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་ཁང་གི་ིགཡོོན་ཟུར་དུ་བོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་

པོོ་གཉིིས་བཞེེངས་ཏེེ་གཅིིག་ལ་ལྷང་ལྷང་ནོོར་བུའིི་གཙུག་ལག་ཁང་

དང༌། གཞན་དེ་ེལ་གསང་ཆེེན་འོོད་སྐུར་གྲོོལ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞེེས་

པའོོ། །དེེ་ལས་དང་པོོའི ་ིནང་ན། པཎ་ཆེེན་བློོ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་

གྱིིས། གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང༌། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་མར་

མེ་ེམཛད། །ཡང་སྤྲུལ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ། །ཁྱོོད་མིིན་བདག་ལ་

སྐྱབས་གཞན་གང༌། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དབུས་སུ་གྲུབ་དབང་

པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ེམཛད། གཡོོན་

དུ་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་བཅས་ཀྱི་ིསྐུ་སོོགས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིིས་

ཞལ་བོདོ་ཡུལ་དུ་ཕྱོགོས་ཏེ་ེབཞེངེས་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོལྷོ་ོནུབ་འོ་ོམའི་ིཆུ་གཏེེར་དུ་པདྨའི་ིགེ་ེསར་

ལས་འཁྲུངས་པའིི་ཚུལ་དུ་བཞེེངས་ཏེེ་གཡས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་པད་འདབ་

རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་ན་རིིམ་བཞིིན་དུ། ཇོོ་བོོ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་དང་། ཀུན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས། རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པ་རྣམས་

ཀྱིི་སྐུ་དང༌། གཡོོན་ཕྱོོགས་སུའང་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་

དཔའ། ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོ། གཏེེར་ཆེེན་ལས་རབ་གླིིང་པ་

བཅས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེགེས་པར་བཞེངེས་ཡོདོ།

གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོའདིིའི་ིནང་གི་ིགཡས་ཕྱོོགས་

སུ་འཇམ་དཔལ་དང༌། རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ། ལྕགས་མདུད་ཤེེས་རབ་

རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་པཎ་ཆེེན་བི་ིམ་མི་ིཏྲའི་ི

སྐུ་གཉིིས་དང༌། འཇའ་ལུས་པ་པདྨ་བདུད་འདུལ། ཨོོ་རྒྱན་གཏེེར་

བདག་གླིིང་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཆུང་ངུ་བཅས་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པའིི་བཟོ་ོ

རྩལ་ཆེསེ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བས་བཞེངེས་ཡོདོ།

དེེ་བཞིིན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིིས་པའིི་ནང་ན། བླ་མ་བིི་མ་མིི་ཏྲ་

དང༌། ཡི་ིདམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཆོོས་སྐྱོོང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོབཅས་

ཀྱི་ིསྐུ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབ་དང༌། གཞན་མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་དང༌། རྡོོར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སེེམས། བིི་མའིི་སྐུ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་བཅས་བཞེེངས་ཡོོད། འདིིར་ཨོོ་

རྒྱན་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་ཀ་ན་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིཔད་འབྱུང་དངོོས་ཀྱིིས་གུ་རུ་ང་

འདྲ་མ་ཞེེས་དབུགས་དབྱུང་ཞིིང་ཕྱིིས་སུ་གཏེེར་ཆེེན་ལས་རབ་གླིིང་

པས་གདན་དྲངས་པའིི་གུ་རུ་གསུང་འབྱོོན་མ་ཞེེས་པ་དེེའོོ། །འཇམ་

དཔལ་གྱི་ིཐུགས་ཀར་ཡོོད་པ་ནི་ིཀུན་མཁྱེེན་མི་ིཕམ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགདུང་

རུས་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིརྟགས་མཚན་དང་བྱིིན་རླབས་ཚད་མེེད་

པའི་ིའཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་གོ ོ།

གོོང་འོོག་གིི་རྟེེན་བཞེེངས་གསར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུངས་

གཞུག་ཏུ། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ིརིིང་བསྲེེལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིང་བསྲེེལ་

མཁྱེེན་བརྩེེའིི་གཏེེར་བྱོོན། འཕགས་པ་ཤིིང་ཀུན་འཕེེལ་གདུང༌། འོོད་

སྲུང་འཕེེལ་གདུང༌། གུ་རུའི་ིདབུ་ལྗོོན་དང་ན་བཟའ། ཀཿཿཐོོག་བླ་རབས་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རུས། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིན་བཟའ། ལས་གླིིང་གདུང་

རུས། དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཚེེམས། སྐུ་གདུང་རིིང་བསྲེེལ་སོོགས་

དང༌། གཞན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་ནས་བརྒྱུད་པ་ཆེེས་མང་པོོ་ཞིིག་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བཞག་ཀྱང་རེ་ེརེ་ེནས་མ་སྨྲས་སོ།ོ །

༧ ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ིགླིངི་།

ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ིགླིིང་ངམ་ཀོོང་ཙུང་སི་ི（广宗寺）ཞེེས་པ་

ནིི། གོོང་གི་ིདགོོན་པའི་ིགཤམ་འོོག་ན་ཡོོད་ཅིིང༌། འདིིར་ལྷ་ཁང་སོོགས་

མང་པོོ་ཡོོད། ཁྱད་པར་དུ་སྔོོན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོོའི་ིསྟེེང་ཐམས་

ཅད་ཟངས་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་ལ། ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཟངས་ལས་

བཞེེངས་པའིི་འོོད་དཔག་མེེད་གཙོོ་འཁོོར་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པའིི་

དགྲ་བཅོོམ་བཅོོ་བརྒྱད་སོོགས་ཡོོད། ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་བ་ངང་པས་ཆུ་འཇིིབ་ཅེེས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ངོོ་མཚར་ཅན་ཡང་

དགོོན་འདི་ིལས་བྱུང་བར་གྲགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིམཆོོད་

རྟེེན་ནི་ིརྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིཡིིག་རིིགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅིིང་རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་

དང་སྔགས་རིིམ་སོོགས་རྒྱ་ནག་གིི་སྐད་དུ་སྒྱུར་བ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ལ་འགྲོ་ོདོོན་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབླ་མ་ཧྥ་ཙུན་（法尊师）ཞེེས་པའི་ི
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སྐུ་གདུང་ཡིིན་པར་གསུངས་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགོོན་པ་འདིིར་

གསར་དུ་གུ་རུའི་ིསྐུ་ཞིགི་ཀྱང་བཞེངེས།

༨ སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགླིངི་།

དགོོན་པ་དེེའིི་འོོག་ཕྱོོགས་ན་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོོའིི་གླིིང་ངམ་ཡོོན་

ཀྲའོོ་སིི་ཞེེས་པ་ཡོོད། སྔོོན་ཆད་དེེའིི་མིིང་ལ་ཕུའུ་ཉིིང་སིི་（普宁寺）

ཟེེར་ལ། ཕྱིིས་སུ་བལ་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས་བྱོོན་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོ་ོསེ་ེ

ནེེ་ས་（色内萨）ཞེེས་པ་དགོོན་འདིིར་ཡུན་རིིང་དུ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་

བཞུགས་པ་ན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོས་པེེ་ཅིིང་དུ་གདན་དྲངས་པས། ཁོོང་

གིསི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས།

ཉིིན་ཞིིག་བླ་མས་ཁོོང་མྱུར་དུ་སླར་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་འབྱོོན་དགོོས་པར་

གསུངས་ཀྱང༌། རྒྱལ་པོོས་ད་དུང་པེེ་ཅིིང་དུ་བཞུགས་དགོོས་ཞེེས་

འབྱོོན་པར་བཀས་མ་གནང༌། དེེའི་ིཕྱི་ིནངས་བླ་མ་ཞི་ིབར་གཤེེགས་ཏེ་ེ

སྐུ་འཇའ་འོོད་དུ་དྭངས་ནས་རིིང་བསྲེེལ་དུ་མ་ལས་གཞན་མི་ིསྣང་བར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གྱུར་ཡོོད། རྒྱལ་པོོ་ཧ་ཅང་འགྱོོད་དེེ་རིིང་བསྲེེལ་རྣམས་བགོོས་

ཏེེ། འགའ་ཞིིག་ནི་ིཔེ་ེཅིིང་དུ་མཆོོད་རྟེེན་དང་དགོོན་པ་བཞེེངས་པའི་ིནང་

རྟེེན་བྱས་ཤིིང་མིིང་ལ་ཀྲེེན་ཅུའེེ་སིི་（真觉寺）ཞེེས་པའིི་དགོོན་པ་དེེ་

ཡིིན། འགའ་ཞིིག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་དགོོན་པ་འདིིར་དེེང་སང་ཡོོད་པའིི་

མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་རྟེེན་བྱས་ཡོོད། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགོོན་པ་འདིི་

ལའང་ད་ལན་གསར་དུ་གུ་རུའི་ིསྐུ་ཞིགི་བཞེངེས།

༩ སྒྲ་གཅན་གླིངི་།

སྒྲ་གཅན་གླིིང་ངམ་ལུའོོ་ཧུའོོ་སིི་（罗睺寺）ཞེེས་པ་ནིི་སྨོོན་ལམ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་གི་ིགཤམ་འོོག་ན་ཡོོད། འདིིར་སྔོོན་ལྗོོན་ཤིིང་ཞིིག་ཡོོད་

པའིི་སྟེེང་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིིད་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་ཤར་ཕྱོོགས་ཞོོག་

བཅུའི་ིམཁར་ཞེེས་པ་ནས་མའི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་བྱིིས་པ་གཞོོན་ནུའི་ིཚུལ་

གྱིིས་འཁྲུངས་ཏེེ། ལྗོོན་ཤིིང་གིི་རྩེེར་སྣང་བར་བྱས་ཤིིང་འདུས་པ་དང་

པོོའི་ིའཁོོར་ལ་ཆོོས་གསུང་ཚུལ་དཀར་ཆག་ལྷུན་པོོ་བཀོོད་པའིི་རྒྱན་
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ལས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་དེེར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་ཆོོས་

གསུང་སའི་ིགནས་དེ་ེདགོནོ་པ་འདི་ིཡིནི་པར་བཤད།

དེེའང་མཁས་གྲུབ་ནོོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་སོོགས་དཔལ་ལྡན་ཕུག་

པའིི་ལུགས་བཞིིན་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པས་དགུང་གྲངས་གྱ་གཅིིག་

ལྕགས་འབྲུག་ནག་ཟླའིི་ཉ་ལ་དུས་འཁོོར་གསུངས། ཟླ་བ་ཕྱིི་མར་རྩ་

མཆོོག་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བགྲང་བྱ་ཞེེ་བཞིི་ན་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་གནས་འདིིར་བལྟམས་པར་བཞེེད་དོོ། །ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་དགོོན་པ་འདི་ིལའང་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོདང༌། མཉམ་མེེད་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ། རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པ། ཚེ་ེདཔག་མེེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒྲོོལ་མ་བཅས་ཀྱི་ིསྐུ་གསར་

དུ་བཞེངེས།

༡༠ མངོནོ་པར་གསལ་བའི་ིགླིངི་།

མངོོན་པར་གསལ་བའི་ིགླིིང་ངམ་ཞན་ཐུང་སི་ི（显通寺）ཞེེས་པ་

ནི།ི མཆོོད་རྟེེན་ར་བའི་ིགླིིང་གི་ིརྒྱབ་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད། འདིིར་རྟེེན་ཁྱད་པར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཅན་གཙོོ་བོོར་བྱིིན་རླབས་དང་ངོོ་མཚར་ཆེེ་བའིི་འཇམ་དཔལ་གྱིི་སྐུ་

ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༨༣ལ་ཧྲང་ཧའེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་（上海）གྱི་ི

དགེ་ེབསྙེེན་མང་པོ་ོཞིིག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་གནས་མཇལ་དུ་འོོང་གྲབས་ཀྱིིས་

ལམ་དུ་ཞུགས་དུས་སུ། ངོོ་མིི་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་ཡིིག་སྐྱེེལ་པའིི་གོོས་

མདོོག་ལྟར་གྱོོན་པ་སྔོོ་སྐྱ་ཅན་ཞིིག་དེེར་ཐོོན་ནས། རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་ངེེད་

ཅག་མཉམ་དུ་འགྲོོ་ཞེེས་ཉིིན་མང་པོོར་མེེ་འཁོོར་དང་རླངས་འཁོོར་

རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འོོང་ཞིིང༌། དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཅ་ལག་སོོགས་ཀྱང་

འཛིིན་རོོགས་བྱས་ཏེེ་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་དགོོན་པ་འདིིའིི་སྒོོར་སླེེབས་པ་

ན། དེེས་སྨྲས་པ། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་འདི་ིང་ལ་ཤིིན་ཏུ་འདྲིིས་ཆ་ཆེ་ེབས། ངས་

ཁྱེེད་རྣམས་ཁྲིིད་ནས་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཁང་དུ་སྤོོས་མཆོོད་དུ་འགྲོ་ོཞེེས་

འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཐོོན་ཚེེ། མི་ིདེ་ེའཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་དེ་ེདང་དབྱེེར་

མེེད་དུ་གྱུར་སོོང་། དེེར་བལྟས་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་དང་སྔོོན་གྱི་ིམི་ི

དེེའི་ིབཞིིན་གྱི་ིམདོོག་དབྱིིབས་དང་རྒྱན་ཆ་སོོགས་ཕྱོོགས་མང་པོ་ོཞིིག་

ཤིིན་ཏུ་འདྲ་ཞིིང༌། དེ་ེམ་ཐག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་དེ་ེལས་སྤོོས་དུད་རབ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཏུ་འཕྱུར་ནས་ལྷ་ཁང་གིི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲིི་ཞིིམ་གྱིིས་གང༌། དེེ་ཚེེ་

ཐམས་ཅད་ངོོ་མཚར་ཞིིང་དད་པར་གྱུར་ཏེེ་ཕྱག་མང་པོོ་འཚལ་ཞིིང་

གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ།ོ །སྐུ་དེ་ེཉིདི་ད་ལྟའང་བཞུགས་ཡོདོ།

སྔོོན་དགོོན་པ་འདིིའིི་བླ་མ་ཝུའུ་ཁྲེེན་（无尘）ཞེེས་པ་ཕ་ཡུལ་

སུའུ་ཀྲོོའུ་（苏州）ནས་ཡིིན་ཞིིང༌། ཁོོང་གིི་ཐུགས་ལ་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་

དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་ོབ་དྲངས་དགོོས་པར་དགོོངས་ནས་ཕྱོོགས་

མང་པོོར་བསོོད་སྙོོམས་སུ་ཕྱིིན། ཐེེངས་ཤིིག་ཉིིན་མང་པོོར་ཁ་བ་བབས་

ནས་མཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་ཧྥེེང་ཀྲོོའུ་གྲོོང་（凤州城）གིི་ཉེེ་འཁོོར་དུ་

སླེེབས། ཁོོང་གི་ིན་བཟའ་ཤིིན་ཏུ་སྲབ་པས་གྲང་ངར་གྱིིས་གདུངས་ནས་

འཆི་ིབར་ཉེ་ེཡང་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་ལ། ད་ལྟ་མཚན་དཀྱིིལ་དུ་མི་ིརྣམས་ལ་

བོོས་ན། དེ་ེདག་གིིས་ངལ་གསོ་ོབྱེེད་པ་ལ་གནོོད་དུ་འགྱུར་བས་ད་ནི་ིཤི་ི

ཡང་འཆི་ིརུ་འཇུག་སྙམ་དུ་འདར་བཞིནི་གྲོངོ་མཐའ་དེརེ་བསྡད་པ་ཡིནི།

སྐྱ་རེེངས་ཤར་དུ་ཉེེ་བ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེེའིི་མིི་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོཅིིག་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཆར་དུ་དེེར་ཐོོན་ནས་ཁོོང་གིི་སྐུ་སྲོོག་བསྐྱབས། དེེ་དག་འོོང་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་ནིི། གྲོོང་ཁྱེེར་དེེའི་ིམི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུན་མོོང་གི་ིརྨི་ིལམ་ཞིིག་

རྨིིས་པ་སྟེེ། གསེེར་ཁྲབ་ཅན་གྱི་ིལྷ་ཞིིག་འོོངས་ནས། ཁྱེེད་ཅག་གི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱིི་ཉེེ་ཟུར་ན་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གྲང་ངར་གྱིིས་

འཆི་ིབར་ཉེ་ེའདུག་གོོ །ཞེེས་སྐད་གསང་མཐོོན་པོོས་ལན་དུ་མར་སྒྲོོག་པ་

རྨིིས་ཏེ་ེམནལ་སད་པས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྨྲས་ཤིིང་ངོ་ོམཚར་ནས་

ཅི་ིཡིིན་སྙམ་དུ་འོོང་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནས་བླ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་དངོོས་བཞིིན་དད་ནས་གསེེར་དངུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསོོགས་

འབྱོོར་བ་མང་པོོས་མཆོོད་པས། ཁོོང་སླར་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་དགོོན་འདིིར་

བྱོོན་ནས་གནས་འདིིའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་འཚོ་ོབ་དྲངས་ཤིིང་དགོོན་

སྡེ་ེརྣམས་ལ་རྟེནེ་བཞེངེས་མང་པོ་ོམཛད།

འདིིར་ལིིའིི་ལྷ་ཁང་ངོོ་མཚར་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི། མིིང་རྒྱལ་

རབས་ཀྱིི་དུས་སུ་ལིི་རྒྱ་མ་འབུམ་ཐེེར་གཅིིག་གིིས་བཞེེངས་བར་

གསུངས་ལ། ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྲིི་ཕྲག་གཅིིག་གིི་སྐུ་འབུར་དོོད་དུ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཡོོད། འདིིའི་ིམདུན་ཕྱོོགས་ན་སྔོོན་ཧྲེེང་ཧུང་（胜洪）ཞེེས་པའི་ིབཙུན་པ་

ཞིིག་གིིས་བཞེེངས་པའི་ིཟངས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལྔ་ཡོོད་ཀྱང་ད་ལྟ་གཉིིས་

ལས་མེེད། དེ་ེམིིན་དགོོན་འདིིའི་ིའགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ི

ཞབས་ལྷམ་སོགོས་རྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ོཡོདོ།

ཡིིག་འབྲུའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞེེས་པ་ནིི། སྔོོན་རྒྱལ་པོ་ོཁང་ཞིིའི་ིསྐབས་

སུའུ་ཀྲོོའུ་ཡིི་བཟོོ་བོོ་མཁས་པས་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་ལ་སྤྱོོད་ལམ་

སྤངས་ནས་མདོོ་སྡེེ་ཕལ་པོོ་ཆེེའིི་ཡིིག་འབྲུ་ཚང་མ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་

གཟུགས་སུ་རས་ལ་བྲིིས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནོོ། །སྲིིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་བདུན་དང་

ཞེེང་ལ་ཁྲུ་ལྔ་འདུག ཡང་འདིིར་སྔོོན་སུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་དབྱང་

ཝུའུ་ལང་（杨五郎）ཞེེས་པའིི་དཔའ་བོོ་ཞིིག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞིིང་། ཕྱིིས་སུ་ཁོོང་གིིས་ལག་པ་ཡ་གཅིིག་གིིས་རྟག་ཏུ་རྩེེད་མོོ་

བྱེེད་པའི་ིལྕགས་དབྱུག་རྒྱ་མ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིིག་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་འུ་

ཅག་གིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདེེགས་དཀའོ།ོ །དགོོན་པའི་ིཕྱི་ིསྒོོའི་ི

སྟེེང་ན་མིིང་རྒྱལ་རབས་དུས་སུ་ཟངས་རྒྱ་མ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་དང་དགུ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བརྒྱ་གོ་ོདགུ་དང་ཕྱེེད་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའི་ིདྲིིལ་བུ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། དེེའི་ི

སྒྲ་སྤྱིི་ལེེ་ལྔའིི་བར་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་ཐོོས་ཚད་ལ་ངན་སོོང་མེེད་པར་

གསུངས། ཕྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིབཀོོད་པ་དུ་མས་ཕྱུག་ཅིིང་

གཟབ་ཡིིག་ཁྲིི་ཕྲག་ལྷག་གསལ་བོོར་དོོད་ཡོོད། འདིི་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་དང་

སོགོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གཤིནི་པོོའི་ིབསྔོ་ོཡིགི་སོགོས་འཕེནེ་གྱིནི་འདུག

༡༡ འཇམ་དཔལ་གསུང་འབྱོནོ་དགོོན།

ཡོོངས་གྲགས་སུ་འཇམ་དཔལ་གསུང་འབྱོོན་མའིི་དགོོན་པའམ་

ཧྲུའུ་ཞང་སིི་（殊像寺）ནིི། མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོའི་ིལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་སྤྱིི་ལེེ་

གཅིིག་ལྷག་གི་ིམཚམས་སུ་ཡོོད། འཇམ་དཔལ་གསུང་འབྱོོན་མ་འདིིའི་ི

མཚན་གཞན་ལ་འཇམ་དཔལ་བྲ་ཕྱེེ་མགོོའམ་རྩམ་མགོོ་མ་ཞེེས་ཀྱང་

གྲགས་ཏེེ། འདིིར་མིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་ཞིིག་

བཞེེངས་ཀྱང་དེེའི་ིདབུ་ནི་ིསུས་ཀྱང་ལེེགས་པར་བཟོ་ོམ་ཤེེས་པར་ལུས་

པ་ན། ཉིིན་ཞིིག་ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་ཕྲེེང་འཇའ་འོོད་ཀྱི་ིཀློོང་ན་འཕགས་པ་
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འཇམ་པའི་ིདབྱངས་སེེང་གེ་ེལ་ཆིིབས་པའི་ིསྐུ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་

པ་ཞིིག་ཀུན་གྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མཇལ་བྱུང༌། དེ་ེཚེ་ེབཟོ་ོབོོས་མྱུར་དུ་

བྲ་ཕྱེ་ེཡིིས་འཇམ་དཔལ་དེེའི་ིདབུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་སོོ། །དེ་ེརྗེེས་

གཟོོད་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་སོོང༌། ཕྱིིས་སུ་འཇིིམ་པ་སོོགས་ཀྱིིས་དབུ་ལན་

འགར་བྱས་ཀྱང་ལེེགས་པར་མ་བྱུང་བས། སྔར་གྱི་ིབྲ་ཕྱེ་ེལས་བྱས་པའི་ི

དབུ་དེ་ེཉིདི་སྦྱར་བ་ན་ཆེསེ་ལེགེས་པོོར་གྲུབ་བོ།ོ །

ཡང་གསུང་སྲོོལ་གཞན་ཞིིག་ནིི་སྐུ་འདིི་ཉིིད་མིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་

དུས་སུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོས་བཟོ་ོབོ་ོའགའ་ཞིིག་ལ་བཞེེངས་དགོོས་པའིི་

བཀའ་གནང་ཞིིང༌། དེེ་དག་གིིས་དབུ་མ་གཏོོགས་པ་བཞེེངས་ཟིིན་

རྗེེས། ཉིིན་ཞིིག་སང་ཉིིན་རྒྱལ་པོོ་གནས་འདིིར་འོོང་ངོོ་ཞེེས་ཐོོས་པས་

བཟོོ་བོོ་རྣམས་སྐྲག་ནས་མྱུར་དུ་བྲ་ཕྱེེ་ཡིིས་དབུ་བྱས་སོོ། །ཕྱིི་ཉིིན་

ནངས་པར་རྒྱལ་པོ་ོབྱོོན་ནས་དགེ་ེའདུན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ེརབ་གནས་

དང་རྟེེན་བཞུགས་མཛད་ནས་སླར་ལོོག་སོོང༌། དེེ་རྗེེས་བཟོོ་བོོ་རྣམས་

ཀྱིིས་དབུ་དེ་ེལེེགས་པོོར་བརྗེ་ེསྙམ་དུ་བཅད་ཀྱང་མ་ཆོོད། དེ་ེཚེ་ེའཇམ་
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དཔལ་གྱིི་སྐུས་དངོོས་སུ་གསུང་འབྱོོན་ནས། དེེ་བརྗེེ་མིི་དགོོས་ཞེེས་

གསུངས་པས་འཇམ་དཔལ་གསུང་འབྱོོན་མ་ཞེེས་གྲགས་སོོ། །ཕྱིི་མ་

འདི་ིདཀར་ཆག་ན་མ་མཐོོང་ཡང་གནས་འདིིའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཡོོངས་ལ་རླུང་ལྟར་

གྲགས་པས་འདིིར་བཀོདོ་པའོ།ོ །

མདོོར་ན་སྐུ་འདི་ིཉིིད་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ལ། འཇམ་

དཔལ་སེེང་གེེ་ལྗང་གུར་ཆིིབས་པ་ཆེེས་རྔམ་བརྗིིད་དང་ལྡན་པར་

འདུག འདི་ིནི་ིགནས་འདིིའི་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེ་ེཤོོས་ཏེ་ེམཐོ་ོདམན་ལ་

ཁྲུ་ཉེེར་བདུན་ལྷག་ཡོོད། འདིིའིི་དྲུང་དུ་དུས་ཚེེས་བཟང་པོོར་ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིད་བྱོོན་ཏེ་ེསྨོོན་ལམ་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ཤིིང༌། སྐུ་ལ་ཕྱག་མཚན་

གསོོལ་བར་མ་ཟད། ད་ལན་དགོོན་འདིིར་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

དང༌། དགྲ་བཅོོམ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དང་མོོའུ་གལ་བུ་སོོགས་ཀྱིི་སྐུ་མང་པོོ་

གསར་བཞེངེས་མཛད།

ཡང་དགོོན་འདིིར་དྲིི་མེེད་ལྷ་ཁང་ངམ་ཝུའུ་ཀོོའུ་ཏེེན་（无垢殿）
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གྲགས་ཏེེ། ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་ཤིིག་ལ་

ལྷ་ཁང་འདིིར་གྲྭ་བ་ཞིིག་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་སྟེ།ེ ཁོོང་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ལ། གཞན་རྣམས་བག་ཙམ་གྱིི་

སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཁང་ཞི་ིརྒྱལ་པོོས་གསན་པ་ན། ཁོོང་གིིས་རྒྱལ་རྒྱུད་

ཀྱིི་རིིགས་ལ་གནོོད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་རྨ་སྲོོལ་འབྱིིན་པར་དོོགས་

ནས། དགོོན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་བསྲེེག་དགོོས་པའིི་བཀའ་བསྩལ་ཏེེ་མིི་

འགའ་ཞིིག་པེེ་ཅིིང་ནས་མངགས། དེེ་དག་འོོངས་ནས་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་

རིིང་ལ་དགོོན་འདིིར་མེ་ེཆེེན་སྦར་ཏེ་ེབསྲེེགས་པས་ཁང་པ་གཞན་ཐམས་

ཅད་ཚིིག་ཀྱང༌། ཁོོང་གཉིིས་བཞུགས་པའི་ིལྷ་ཁང་དེེར་མེ་ེཡིིས་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་འཇིིགས་པར་མ་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་ོམཚར་ཏེེ། སླར་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་ཞུས་ཚེེ། རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིགཏམ་དེ་ེསྐུར་འདེེབས་ཡིིན་པ་ལ་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བདེེན་དཔང་མཛད་པར་མཁྱེེན་ནས། ཕྱག་

དངུལ་ཆེེས་མང་པོོ་གནང་ནས་སླར་གསར་བཞེེངས་བྱས་ཏེེ་ལྷ་ཁང་

དེེར་དྲི་ིམེེད་ལྷ་ཁང་དང༌། དགོོན་ལའང་དྲི་ིམེེད་དགོོན་ཞེེས་པའི་ིམཚན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གསོོལ།

དེེའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམདུན་ཟུར་ན་ཤེེར་ཕྱིིན་ཆུ་མིིག་གམ་པོ་ོརུའོ་ོ

ཆོོན་（般若泉）ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི། སྔོོན་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུས་

སུ་ཧུའེ་ེཆན་（慧潜）ཞེེས་པའི་ིབཙུན་པ་ཞིིག་གིིས་ཞག་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་

དང་དགུ་བརྒྱ་གོོ་དགུ་ལ་སྤྱོོད་ལམ་གཞན་སྤངས་ཏེེ། རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པ་

བཏོོན་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས་ཞག་མ་ཁྲི་ིགཅིིག་ལོོངས་པ་ན་གྲུབ་ཆུ་འདི་ི

བྱུང་བར་གསུངས། འདིི་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་ཆུ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་

གྲགས་ལ་བཏུང་ན་ཤེསེ་རབ་འཕེེལ་ཞིངི་ནད་སེེལ་བར་གསུངས་སོ།ོ །

༡༢ བྱིནི་རླབས་མྱུར་འཇུག་གླིངི་།

བྱིིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་གླིིང་ནིི། མཆོོད་རྟེེན་ར་བའིི་གླིིང་གིི་ལྷོོ་

ལམ་དུ་སྤྱིི་ལེེ་གསུམ་ལྷག་གིི་མཚམས་ཀྱིི་རིི་རྩེེ་ན་ལྕགས་རིི་དམར་

སེེར་གྱིིས་མཐའ་བསྐོོར་ཅིིང་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་རྒྱ་ཕིིབས་ལ་ཉིི་མ་

གཞོོན་ནུའིི་འོོད་ཕྲེེང་གིིས་འཁྱུད་ཚེེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་དོོག་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བསྒྱུར་ཏེ་ེཆགས་པའོ།ོ །

དེ་ེཡང་གནའ་སྔ་མོ་ོཞིིག་ལ། མི་ིཞིིག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་གནས་མཇལ་

དུ་ཡུན་རིིང་པོོར་དཀའ་ཚེེགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་སྤྱད་ནས་འོོང་

ཞིིང་། འདིིར་སླེེབས་དུས་དཀའ་དུབ་བཀྲེེས་སྐོོམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་གདུང་

ཞིིང༌། མུན་ཡང་རུབ་ནས་འགྲོ་ོས་མ་རྙེེད་པ་དང༌། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་ཐག་ཅི་ི

ཙམ་ཡོོད་ཀྱང་མ་ཤེེས་པར་ལུས་པ་ན། གློ་ོབུར་དུ་མདུན་ཕྱོོགས་ན་མུན་

ནག་ཁྲོོད་ཀྱིི་སྐར་མ་འདྲ་བའིི་མེེ་འོོད་ཅིིག་མཐོོང་བས་དེེར་སོོང་བ་ན་

ཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའི་ིསྒོ་ོརྡུང་བཞིིན། ང་རང་གནས་མཇལ་དུ་འོོང་

བའི་ིལམ་འགྲོ་ོཞིིག་ཡིིན་པས། དོ་ོནུབ་གནས་ཚང་ཞིིག་གཡར་རོོགས་

ཞུ་ཞེེས་བོོས་པ་ན། ཁྱིིམ་བདག་དེེ་འོོངས་ནས་དགའ་བའིི་རྣམ་འགྱུར་

བཅས་རང་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས། ནུབ་ཟས་ཀྱང་གནང་ཞིིང་ནུབ་མོ་ོམགྲོོན་

སྟོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཅས་དེེར་བསྡད། ནམ་གུང་ན་བུད་མེེད་

མཛེེས་མ་ཞིིག་དང་འཕྲད་པ་དང་། དེེས་ཁྱོོད་རང་གང་ལ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་

ཞེེས་སོོགས་དྲིིས་པ་ལ། བདག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། ད་དུང་ཐག་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཅིི་ཙམ་ཡོོད། ཅེེས་དྲིིས་པར། མོ་ོན་རེེ། ཁྱེེད་རིི་བོ་ོརྩེེ་ལྔའིི་ཐག་ཉེེ་སར་

ཐོོན་ཟིིན་པ་ཡིིན། ཐག་རིིང་བ་ཉིིད་ནིི་ནམ་མཁའིི་མཐའ་དང་མཉམ་

མོོ། །ཞེེས་བགྲོོ་གླེེང་བྱས་ཤིིང༌། ཕྱིི་ཉིིན་ནངས་མོོ་ཁོོ་རང་གཉིིད་ལས་

སད་སྐབས་བལྟས་པ་ན། ལྗོོན་ཤིིང་ཞིིག་གི་ིརྩ་བ་རུ་མགོ་ོརྡོ་ོལེེབ་ཅིིག་

ལ་བསྔས་ནས་ཉལ་ཡོོད། ཕྱོོགས་གང་དུའང་དུད་ཚང་དེེའིི་རྗེེས་ཙམ་

ཡང་མིི་སྣང་བས། བུད་མེེད་དང་ཁྱིིམ་ཚང་སོོགས་ཐམས་ཅད་འཇམ་

དཔལ་གྱི་ིསྤྲུལ་བར་ཤེེས་སོ།ོ །གཞན་བུད་མེེད་དེ་ེལོ་ོསྟོོང་ལོོན་པའི་ིཝ་མོ་ོ

ཞིགི་ཡིནི་པར་གསུང་སྲོོལ་ཡང་སྣང༌།

མདོོར་ན་རི་ིའདབས་ནས་དེ་ེལྟའི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིགཏམ་མང་པོ་ོ

བྱུང་བར་བརྟེེན། མཁས་གྲུབ་མང་པོོས་རི་ིརྩེ་ེདེེར་འཇམ་དབྱངས་དགོོན་

པ་ཞིིག་བཞེེངས་དགོོས་པར་དགོོངས་ཏེེ། འཕྲལ་དུ་རིི་རྩེེ་རུ་དགོོན་པ་

འདིི་ཉིིད་བཞེེངས་པ་ཡིིན་པར་གསུངས། འདིི་ནས་བལྟས་ན་ལྷོོ་རིི་མ་

གཏོོགས་པའི་ིརི་ིརྩེ་ེགཞན་བཞི་ིདང་གནས་འདིིའི་ིདགོོན་པ་ཐམས་ཅད་

ལག་མཐིིལ་དུ་བལྟས་པ་ལྟར་གསལ་བོོར་མཇལ་ཐུབ་པས་དགོོན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

འདིིར་ད་ལྟ་དད་ལྡན་གྱི་ིའདུས་ཚོོགས་ཆེེས་མང་ལ། དབྱར་དུས་སུ་རི་ི

རྩེེ་ཐམས་ཅད་མེེ་ཏོོག་གིིས་ཁྱབ་ནས་ཆེེས་ཡིིད་དབང་འགུགས་པར་

སྣང་ངོ༌ོ། །

༡༣ མཚོ་ོའདུལ་གླིངི་།

ཡོོངས་གྲགས་སུ་ལྕང་སྐྱའི་ིདགོོན་པ་སྟེ་ེམཚོ་ོའདུལ་གླིིང་ངམ་ཀྲེེན་

ཧའེེ་སིི་（镇海寺）ཞེེས་པ་ནིི། མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོའི་ིལྷོོ་ལམ་དུ་སྤྱིི་ལེེ་

ལྔའི་ིཟུར་ན་ཡོོད། དགོོན་པ་འདིིར་སྔོོན་སློོབ་དཔོོན་ཤྲཱི་ིསིིང་ཧ་བཞུགས་

སྐབས་མཚོོ་མིིག་ཅིིག་ཡོོད་པར་གྲགས་ལ། མཚོོ་མིིག་དེེའིི་ཉེེ་གམ་ན་

ཁྱིིམ་ཚང་འགའ་ཞིིག་ཡོོད། དེེའི་ིགྲས་སུ་རྒན་མོ་ོམ་བུ་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ི

བུ་མོོ་དེེ་གཟུགས་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་། མོོས་རྟག་ཏུ་མཚོོ་མིིག་དེེའིི་

འགྲམ་ནས་གླུ་དབྱངས་ལེེན་བཞིིན་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ཡིིན། མཚོ་ོམིིག་དེ་ེནི་ི

ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་འབྲེེལ་ཡོོད་པས་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས་

དགུ་པ་དེ་ེནམ་རྒྱུན་བུ་མོ་ོདེེར་ཡིིད་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ།ེ ཉིིན་ཞིིག་བུ་མོོས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སླར་ཁྲུས་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་ཤིིག་ན་ཁོ་ོརང་གི་ིབཙུན་མོོར་འདོོད་ཅིིང་བུ་

མོ་ོདེ་ེམཚོ་ོནང་དུ་དྲུད་ནས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཁྱེེར་སོོང༌། དེེའི་ིཚེ་ེབུ་མོོས་རང་

གི་ིམ་རྒན་དང་མི་ིཡུལ་སེེམས་ལ་འཕྲེེང་ཞིིང༌། ཀླུའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་ལོོངས་

སྤྱོོད་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཡོོད་ཀྱང་མོ་ོརང་ཀླུ་ཡུལ་དུ་སྡོོད་མ་

མོོས་པར་ཐབས་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་བྱ་སྙམ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས་ལ་སྨྲས་

པ། བདག་ནིི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ཡོོད་པས་ཁྱོོད་ཀྱིི་

བཙུན་མོ་ོབྱ་དགོོས་ན། ཐོོག་མར་རང་ཡུལ་དུ་སོོང་ནས་བསྙེེན་གནས་

ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཞག་གསུམ་ལ་བསྲུང་དགོོས། དེེ་ནས་ཁྱེེད་ཅག་བསུ་མར་

ཤོོག་དང་ང་རང་ཕྱིིར་འོོང་ན་ཆོོག དེ་ེལྟ་མིིན་ན་བདག་བསད་ཀྱང་འདིིར་

མི་ིསྡོོད་ཅེེས་བྱས་པས། ཀླུའི་ིསྲས་པོ་ོཡང་བློ་ོཐབས་བྲལ་ནས། གལ་ཏེ་ེ

ཁྱོོད་དེ་ེདུས་མི་ིའོོང་ན་ངའི་ིཤར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདིིས་ཁྱོོད་ཅག་གི་ིགྲོོང་ཁྱིིམ་

ཐམས་ཅད་སྣུབ་པར་བྱེེད་དོོ། །ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཞག་གཉིིས་ནས་བུ་མོ་ོ

སླར་རང་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། མོ་ོརང་ཁྱིིམ་དུ་འབྱོོར་བ་ན་མ་རྒན་དགའ་སྤྲོ་ོ

དཔག་མེེད་སྐྱེེས། དེེ་ནས་བུ་མོོས་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྨྲས་པ་ན། མ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རྒན་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་འཕྲལ་ཏུ་མ་བུ་གཉིིས་ཀ་འཇམ་དབྱངས་དགོོན་

དུ་སོོང་ནས། འཇིིགས་པ་དེེ་བཟློོག་ཕྱིིར་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིི་སྐུ་

དྲུང་དུ་བདུག་སྤོོས་སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ཏེ་ེགསོོལ་བ་རྩེ་ེ

གཅིིག་ཏུ་བཏབ་ནས་སོོང་། དེེའིི་ནུབ་མོོར་མ་བུ་གཉིིས་ཀའིི་རྨིི་ལམ་

དུ། ཧྭ་ཤང་བགྲེེས་པོ་ོཞིིག་འོོངས་ནས། ད་ནས་ཉིིན་གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་

མིི་རྣམས་དང་བུ་མོོ་བཅས་འཇམ་དཔལ་རིིགས་ལྔ་དགོོན་པའམ་ཏའེེ་

ལུའོོ་ཏིིང་（黛螺顶）དུ་སོོང་ལ་བདུག་སྤོོས་སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་

བྱོོས། མ་རྒན་གཅིིག་པུ་དེེ་ཁྱིིམ་དུ་སྡོོད་ལ་ཆོོས་ཀློོག་དང་འཇིིགས་པ་

ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་གཉིིས་ཀས་རྨིི་སྣང་

དེེར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུས་ཚེེ་གཉིིད་ལས་སད། ཕན་ཚུན་དེེ་ལྟར་སྨྲས་

པས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་ཉིིན་གསུམ་པར་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱས་པ་རེེད། ཉིིན་

དེེར་ཀླུ་འཁོོར་དང་བཅས་པས་རོོལ་མོ་ོདཀྲོོལ་བཞིིན་བསུ་མར་ཕེེབས་

པ་ན། བུ་མོ་ོམེེད་པར་མཐོོང་ནས་མ་རྒན་ལ་དྲིིས་ཚེེ། མོོས་ཀྱང་མགོ་ོབོ་ོ

མ་བཀྱགས་པར། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་མཆོོག་ཡིིན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

པས་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་སྐད་སྒྲ་མ་སྒྲོོག་ཅེེས་སྨྲས་པར། ཀླུའི་ིསྲས་པོ་ོརབ་ཏུ་

ཁྲོོས་ནས་དེེ་མ་ཐག་མཚོོ་མིིག་ནས་ཆུ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཕྱོོ་ཞིིང་གྲོོང་

ཁྱིིམ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ཡང་མ་རྒན་ལ་གནོོད་པ་མ་བྱུང༌། སླར་ཡང་

ཆུ་འཕྱུར་ཡོོང་བ་ན་གློ་ོབུར་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནས་མེ་ེའོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

ཞིིག་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ེབྱུང་ནས་མཚོ་ོམིིག་ལེེགས་པོོར་བཀབ་ཅིིང་

ཆུ་རླབས་ཀྱང་ཐད་ཀར་བཅད་པ་ཡིནི།

ངོོ་མཚར་བརྗོོད་ལས་འདས་པའིི་མེེ་འོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེེ་ནིི་འཇམ་

དབྱངས་དགོོན་པའི་ིཐབ་ཟངས་ཡིིན་ལ། དེ་ེཚེ་ེགྲོོང་པའི་ིམི་ིརྣམས་དང་

བུ་མོོ་བཅས་དགའ་བཞིིན་ཕྱིིར་འོོངས་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་

བཀའ་དྲིིན་དྲན་བཞིིན་རྟག་ཏུ་གསོོལ་བ་བཏབ་བོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་གནས་འདིིར་དགོོན་པ་བཞེེངས་པས་མིིང་ལ་མཚོོ་འདུལ་གླིིང་

ཞེེས་བཏགས། ཐབ་ཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དེེར་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་བའི་ིམིིང་ལ་

མཚོ་ོའདུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཞེེས་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ།
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཡང་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པ་རིིན་

པོོ་ཆེེ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་ཞིིང༌། ཁྱད་པར་དུ་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྡིིང་ཁང་

དབེེན་པའི་ིརི་ིངོོགས་ཉམས་དགའ་བའི་ིདགོོན་པ་འདིིར་ཡུན་རིིང་དུ་ཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་ལ་བཞུགས། ཕྱིིས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཆན་ལུང་གི་ིསྐབས་པེ་ེཅིིང་ནས་

གཟུགས་སྐུའིི་བཀོོད་པ་ཞིི་བའིི་དབྱིིངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ། ཁོོང་གིི་གདུང་

རུས་ཀྱིིས་ནང་རྟེེན་བྱས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་པ་དགོོན་འདིིར་ད་

ལྟའང་ཡོདོ། དེ་ེལ་གསུང་སྲོལོ་མང་ཡང་འདི་ིཁུངས་དང་ལྡན་པར་སྣང༌།

༡༤ བསོདོ་མང་དགོནོ།

བསོོད་མང་དགོོན་པའམ་ཏུའོ་ོཧྥུ་སི་ི（多福寺）ནིི། ཐའེ་ེཡོོན་གྲོོང་

ཁྱེེར་གྱིི་ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱིི་ལེེ་ཉེེར་བཞིིའིི་མཚམས་ན་ཅུའེེ་ཝེེ་ཧྲན་（崛围

山）ཞེེས་པའི་ིརི་ིརྩེེར་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་རྒྱས་ཤིིང་ལྗོོན་ཤིིང་གི་ིདྲྭ་བས་

མཐའ་ནས་བསྐོོར་བ། མདུན་དུ་དྭངས་གསལ་གྱི་ིཆུ་རྒྱུན་ཆལ་ཆིིལ་དུ་

འབབ་པའི་ིགནས་ན་བརྗིིད་ཉམས་ལྡན་པར་ཆགས་ཡོོད། འདི་ིནི་ིསྔོོན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་སྐབས་ཏེེ། ཕྱིི་ལོོ་༧༨༦ལ་དགོོན་པ་གསར་དུ་

བཞེེངས་སྐབས་ཆུ་མེེད་པས་རི་ིའདབས་ནས་ཆུ་གྱེེན་དུ་ཁུར་ནས་འོོང་

དགོོས། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཆུ་ཁུར་པས་མི་ིམང་པོོའི་ིཕྲག་པ་

རྨ་རུ་གྱུར། དེེ་ཚེེ་གྲྭ་བཙུན་གཉིིས་ཁོོ་ནས་རྟག་ཏུ་ཆུ་གྱེེན་ལ་འཁུར་

དགོོས་པར་གྱུར་པས། ཉིིན་ཞིིག་ལམ་བར་དུ་རྒན་པོོ་ཞིིག་དང་

ཕྲད། དེེས་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆུ་ཁུར་ནས་ཅི་ིབྱེེད་ཅེེས་དྲིིས་པ་ལ། ངེེད་

ཅག་གིིས་རིི་རྩེེར་དགོོན་པ་ཞིིག་བཞེེང་བཞིིན་ཡོོད་པས་དེེར་མཁོོ་བ་

ཡིིན་ཞེེས་སྨྲས། རྒན་པོ་ོན་རེེ། ཁྱོོད་མི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཆུ་ཁུར་བ་ལ་བརྟེེན་

ནས་དགོོན་པ་ཞིིག་འགྲུབ་སྲིིད་དམ། ཧ་ཧ། ཞེེས་མཚར་བགད་བྱས་

ཤིིང་དེེར་ངལ་གསོོས་ཏེེ་གཏམ་གྱིི་བགྲོོ་གླེེང་བྱས། དེེ་ནས་རྒན་པོོས་

སྨྲས་པ། ང་རང་ཉེེ་ཟུར་གྱིི་རིི་བོ་ོརྩེེ་ལྔ་ནས་འོོངས་བ་ཡིིན་ཞིིང༌། ཁ་ཧ་

ཅང་སྐོོམ་པས་ཆུ་ཞིིག་སྩོོལ་རོོགས་ཞེེས་ཆུ་ཟོོ་བ་བཞིི་པོོ་འཐུང་

སོོང༌། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་དགའ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་ེའཐུང་

དུ་བཅུག དེེ་ནས་རྒན་པོོས་ཁྱོོད་གཉིིས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་སོོང་ཟེེར་ཞོོར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རུམ་ནས་སྒམ་ཆུང་ཞིིག་བླངས་ནས། འདི་ིཉིིད་དགོོན་པའི་ིནུབ་ཟུར་གྱི་ི

སྤང་ཐོོག་དེེར་ཞོོག་ཅིིག ཇིི་སྲིིད་དེེར་མ་ཐོོན་བར་དུ་ཁ་མ་ཕྱེེ་ཞེེས་ནན་

གྱིིས་བཤད་བཞིིན་གནང་། སྐབས་དེེར་གློ་ོབུར་དུ་སེེང་གེ་ེཞིིག་འབྱོོར་

བ་ལ་ཁོ་ོརང་བཅིབིས་ཏེ་ེའཕྲལ་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་སོངོ༌།

དེ་ེནས་ལམ་བར་དུ་སྒམ་ཆུང་ནང་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་སྙམ་ནས་ཁ་ཅུང་

ཟད་ཕྱེེས་པས་འབྲུག་གཉིིས་ཤོོར་ཏེ་ེཆུ་མིིག་གཉིིས་སུ་གྱུར་སོོང་བ་ནི་ི

རི་ིརྐེེད་ཀྱི་ིཅིིན་ཆོོན་（晋泉）དང་ལིིའེ་ེཧྲི་ིཧན་ཆོོན་（烈石寒泉）ཞེེས་

པ་གཉིིས་ཡིིན་ལ། ཡང་མྱུར་དུ་སྒོ་ོབརྒྱབ་ནས་སླར་ཁྱེེར་ཏེ་ེདགོོན་པར་

ཐོོན་རྗེེས་ཁ་ཕྱེེ་བ་ན། ཡང་འབྲུག་གཉིིས་བྱུང་སྟེེ་ས་འོོག་ཏུ་སོོང་བས་

རྫིིང་བུ་གཉིིས་སུ་གྱུར།དེེ་ནིི་འབྲུག་གིི་རྫིིང་བུ་ཞེེས་ད་ལྟའིི་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིཆུ་མིགི་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

ཕྱིིས་སུ་ཁོོང་ཅག་གིིས་ཀྱང་རྒན་པོོ་དེེ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེེང་གིི་

སྤྲུལ་བར་ཤེེས་ཏེེ་དགོོན་པ་དེེར་བསམ་བརྗོོད་ལས་འདས་པའིི་འཇམ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དཔལ་ལྷ་ཁང་ཞིིག་བཞེེངས་ཤིིང་། དེེའི་ིནང་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ི

སྐུ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་གྲྭ་བ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིའདྲ་སྐུ་བཅས་

བཞེངེས་པས་ཀུན་ལ་མངོནོ་སུམ་མིགི་གི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་གྱུར་ནས་ཡོདོ།

༡༥ རྡོ་ོརྗེ་ེཕུག

རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཕུག་གམ་ཅིིན་ཀང་ཁུའུ་（金刚窟）ཞེེས་པ་ནིི། མཆོོད་

རྟེེན་ཆེེན་པོོའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་སུ་སྤྱིི་ལེེ་གཅིིག་ཕྱེེད་ཙམ་གྱིི་མཚམས་སུ་

ལོོའུ་ཀོོན་ཀུའུ་（楼观谷）ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའི་ིགཡས་ཟུར་གྱི་ིརི་ི

འདབས་ན་ཡོོད་ལ། འདིིའི་ིནང་རྟག་ཏུ་འོོད་ཟེེར་དང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་

རྒྱ་གར་གྱིི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སམ་བུདྡྷ་པཱ་ལིི་（佛陀波

利）བྱ་བ་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་བྱོོན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ཐོོབ་

རྗེེས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་ལོོག གཙུག་ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་གཟུངས་སྤྱན་

དྲངས་ཤིིང་རྒྱ་ནག་གིི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རྗེེས། ཕུག་པ་འདིིའིི་ནང་དུ་བྱོོན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ནས་ཕྱིིར་འབྱོོན་མ་མྱོོང་ཞེེས་རྒྱ་བོོད་ཡིིག་ཚང་རྣམས་ལས་ཞལ་མཐུན་

པར་གསུངས་པས། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཅིིན་གང་ཁཱུ་ཞེེས་བྱུང་

ཞིིང་། རྒྱ་ནག་ཆོོས་འབྱུང་དུ་གིིན་ཀང་ཁཱུ་ཞེེས་ཀྱང་བྲིིས་འདུག ཡང་

སྔོོན་གཞོོན་ནུ་དུ་མ་དང་རས་ཚོོང་བ་བཅས་འདིིའིི་ནང་དུ་སོོང་ནས་

ཕྱིིར་མ་ཐོོན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའིི་

ཟངས་སྐུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིཟངས་རྒྱ་མ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་བཞེེངས་

པར་གསུངས།

གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་དབུ་བཞིི་ཕྱག་བརྒྱད་དང༌། ཟངས་ཀྱིི་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་སོོགས་ཡོོད་ལ། སྔོོན་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

བསམ་གཏན་པ་ཡོོན་ཀྲུའུ་（元著）ཞེེས་པ་ཞིིག་གིིས་ཕུག་པ་འདིིར་

བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ཕུལ་ཚེ།ེ གློ་ོབུར་དུ་རྒན་པོ་ོཞིིག་འོོངས་ནས་ཉེ་ེ

གམ་དེེར་མཛུབ་ཚད་བྱས་ཏེ་ེདེེར་དགོོན་པ་བཞེེངས་ན་འགྲོ་ོདོོན་ཆེ་ེབར་

གསུངས་ཤིིང་དེེ་མ་ཐག་མིི་སྣང་བར་གྱུར་སོོང༌། ཁོོང་གིིས་དེེ་འཇམ་

དཔལ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས་གནས་དེེར་དགོོན་པ་བཞེེངས་ནས་མིིང་ལ་



125

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཤེེར་ཕྱིིན་གླིིང་ངམ་པོ་ོརུའོ་ོསི་ི（般若寺）ཞེེས་བཏགས། ཕྱིིས་སུ་མིིང་

དང་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སླར་གསོ་ོབྱས་ཀྱང༌། ཉེ་ེཆར་བསྟན་པ་

ལ་ཉམས་རྒུད་བྱུང་སྐབས་གཏོོར་བརླགས་བྱས་པས་ད་ལྟ་དགོོན་ཤུལ་

དེ་ེརྩྭ་ལྡུམ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་གང་ནས་འདུག

༡༦ རྣམ་རྒྱལ་གླིངི་།

རྣམ་རྒྱལ་གླིིང་ངམ་ཙུན་ཧྲེེང་སི་ི（尊胜寺）ཞེེས་པ་ནི།ི མཆོོད་རྟེེན་

ཆེེན་པོ་ོནས་ནུབ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་སྤྱི་ིལེ་ེབཞི་ིབཅུ་ཙམ་གྱི་ིམཚམས་སུ་རི་ི

རྩེེར་མཆོོད་རྟེེན་མཐོོན་པོ་ོཞིིག་མཐོོང་བའི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཡོོད། དེ་ེཡང་

སྔོོན་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྒྱ་གར་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིི་

ཞལ་མཇལ་བར་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་འདིིར་བྱོོན། ད་ལྟའི་ིདགོོན་པ་ཡོོད་

སར་སླེེབས་ཙ་ན་གློོ་བུར་དུ་ནགས་ཚལ་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དུང་

ལྟར་དཀར་བའི་ིརྒན་པོ་ོབྲམ་ཟེེའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་ཞིིག་བྱུང་ནས། ལེེགས་

སྦྱར་གྱིི་སྐད་དུ་འོོང་དོོན་ཅིི་ཡིིན་སོོགས་དྲིིས་པས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གནས་འདིིར་འཇམ་དཔལ་མཇལ་དུ་འོོང་བ་ཡིིན་ཞེེས་པ་སོོགས་ལན་

ཇི་ིབཞིནི་བཏབ།

ཡང་རྒན་པོོས་སྨྲས་པ། རྒྱ་ནག་གིི་མིི་རྣམས་སྡིིག་པ་མང་དུ་

བསགས་ཤིིང་རབ་བྱུང་སྡོོམ་ཁྲིིམས་ཉམས་མཁན་མང་བས། ད་ལྟ་རྒྱ་

གར་ན་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་མདོོ་ཡོོད་པར་བཤད། དེེ་ཉིིད་མཁོོ་

གལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བས་བསྣམས་ཨེེ་ཡོོད། ཅེེས་དྲིིས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

མེེད་བྱས་པས། གཟུངས་དེེ་སྤྱན་མ་དྲངས་ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

དང་མཇལ་ཡང་དོོན་རེེ་ཆུང༌། ཞེེས་གསུངས། དེེར་སློོབ་དཔོོན་

གྱིིས། བཞིིན་བཟང་ཉིིད་སུ་ཡིིན། རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཡིིན་

ནམ། ཞེེས་དྲིིས་པ་ན། ཁོོང་གིིས་ཡིིན་པའང་སྲིིད་ཅེེས་གསུངས་

པས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འཕྲལ་དུ་བརྐྱངས་ཕྱག་མཛད་ནས་དབུ་

བཏེེགས་པ་ན་ཅིི་ཡང་མིི་སྣང་ངོོ༌། །དེེ་མ་ཐག་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་རྒྱ་

གར་དུ་ལོོག་སྟེ་ེལོ་ོམང་པོ་ོཐོོགས། དེ་ེནས་གཟུངས་སྔགས་སྤྱན་དྲངས་

ནས་སླར་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་འདིིར་བྱོོན་ཏེ་ེགོོང་དུ་བསྟན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་



127

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཕུག་ལས་ཕྱིིར་མ་བྱོོན་པར་གསུངས། སློོབ་དཔོོན་འདིིའི་ིམཚན་ལ་དམ་

པ་རྒྱ་གར་ཡང་ཞུ་སྟེ།ེ རྒྱ་ནག་ཆོོས་འབྱུང་བློ་ོགསལ་དགའ་བའི་ིརྣ་རྒྱན་

ལས། སློོབ་དཔོོན་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིསྟེ་ེསངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེེས་བྱ་བ། བོོད་

རྣམས་དམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་འབོོད་ཅིིང༌། ཞེེས་སོོ། །དེེས་ན་སློོབ་དཔོོན་

གྱིིས་ཐོོག་མར་འཇམ་དཔལ་མཇལ་བའིི་གནས་དེེར་ཐང་རྒྱལ་རབས་

སུ་དགོོན་པ་འདིི་ཉིིད་བཞེེངས་ནས་མིིང་ལའང་རྣམ་རྒྱལ་གླིིང་ཞེེས་

བཏགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །སྔོོན་དེེང་སང་ལྟར་རླངས་འཁོོར་གྱིི་ལམ་མེེད་

སྐབས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་འོོང་བ་རྣམས་འདིིར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ོདགོོས་པས་

གནས་ཀྱི་ིམིདི་ཐག་ཅེསེ་འབོདོ་པ་ཡིནི།

མདོོར་ན་ད་ལྟ་དགོོན་པ་འདི་ིཉིིད་ཆེེས་དར་ཞིིང་ངོ་ོམཚར་བའི་ིཁང་

བཟང་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་འདུག་ལ། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༨༤ལ་ཧོོང་ཀོོང་

ནས་བྱོོན་པའིི་དགེེ་སློོང་ཀྲིི་ཁའེེ་（智开）ཞེེས་པས་སྒོོར་ཁྲིི་ཕྲག་སུམ་

བརྒྱ་ལྷག་གིསི་དགོནོ་པ་འདི་ིསླར་གསོ་ོམཛད་དོ།ོ །
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

༡༧ བཀྲ་ཤིསི་གླིངི་།

བཀྲ་ཤིིས་གླིིང་ངམ་དྭངས་བསིིལ་ཟམ་པ་སྟེ་ེཆིིང་ལིིའང་ཆའོ་ོ（吉

祥寺或清凉桥）ཞེེས་པའི་ིདགོོན་པ་ནིི། མཆོོད་རྟེེན་གླིིང་གི་ིནུབ་ཕྱོོགས་

སུ་སྤྱི་ིལེ་ེཉི་ིཤུའི་ིམཚམས། ནུབ་རི་ིདང་དབུས་རི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིལྷོ་ོའདབས་

སུ་ཤག་ཤག་ཆུ་སྒྲ་འབྱིིན་པའི་ིཉེ་ེཟུར་ན་ཆགས་ཡོོད། དེེའང་སྔོོན་ཐེེངས་

ཤིིག་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཁང་ཞིི་དགོོན་པ་འདིིར་འོོངས་པའིི་སྐབས་སུ། ལམ་

བར་ནས་གློ་ོབུར་དུ་སྨུག་སྤྲིིན་ན་བུན་འཐིིབས་ཤིིང༌། མུན་པ་ཡང་རུབ་

ལ་ཉེ་ེནས་ལམ་ནོོར་ཏེ་ེདགོོན་པ་གར་ཡོོད་ཕྱོོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་ོབར་

ཅི་ིབྱ་གཏོོལ་མེེད་དུ་ལུས་པ་ན། མདུན་ཕྱོོགས་ན་རྒྱུད་ཞི་ིཞིིང་དུལ་བའི་ི

བཙུན་པ་བགྲེེས་པོ་ོཞིིག་མཐོོང་ཞིིང༌། དེེས་ན་བཟའ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པོོར་

བགོོས་ཤིིང་ཕྱག་ཏུ་ལྒང་སྒྲོོན་ནམ་ཏེེང་ལུང་（灯笼）དམར་པོོ་ཞིིག་

ཐོོགས་ནས་ཡོོད། རྒྱལ་པོ་ོམྱུར་དུ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེབཀྲ་ཤིིས་གླིིང་གི་ིདགོོན་

པར་ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་ཞེེས་དྲིིས་པ་ན། ཁོོང་གིིས་ཐུགས་དགྱེེས་ཚུལ་དང་

བཅས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་མཁྱེེན། ང་རང་དགོོན་པ་དེེའི་ིགྲྭ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

པ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ངའི་ིརྗེེས་སུ་ཤོོག་དང་ལམ་ཁྲིིད་བྱེེད། ཅེེས་གསུངས་

ཤིིང་། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་སོོང་ནས་མི་ིརིིང་བར་ཟམ་པ་ཞིིག་བརྒལ་ཏེ་ེཕྱིིན་

པ་ན་དགོོན་པ་དེེར་འབྱོོར། དེ་ེནས་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཁང་དུ་ལྷ་མཇལ་དུ་

ཁྲིིད། ལྷ་ཁང་དུ་ཐོོན་མ་ཐག་བཙུན་པ་གློ་ོབུར་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར། རྒྱལ་

པོོ་ངོོ་མཚར་ཏེེ་ལྷ་ཁང་དུ་བལྟས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་

ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་ལྒང་སྒྲོོན་དམར་པོོ་ཐོོགས་ཤིིང༌། སྐུ་ལ་

གསོོལ་བའི་ིན་བཟའ་ཡང་སྔར་གྱི་ིབཙུན་པའི་ིན་བཟའི་ིཁ་དོོག་དང་ཁྱད་

པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་འདུག་པས། དེེ་ཚེེ་སྔོོན་གྱིི་གྲྭ་བཙུན་དེེ་

འཇམ་དཔལ་དངོོས་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཁང་ཞིི་ཤིིན་ཏུ་དད་

ཅིིང་ལྷ་ཁང་གི་ིམིིང་ལའང་འཇམ་དཔལ་ལྒང་སྒྲོོན་ལྷ་ཁང་སྟེ་ེསྒྲོོན་མེེའི་ིལྷ་

ཁང་ཞེེས་བཏགས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་གླིིང་གི་ིམིིང་ལ་དྭངས་བསིིལ་

ཟམ་པ་ཞེེས་ཀྱང་གྲགས་ཚུལ་རི་ིབོ་ོདྭངས་བསིིལ་གྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས་

བྱུང་ཞིིང་། དགོོན་འདིིར་འབར་མ་ནས་གདན་དྲངས་བའིི་གཡང་ཊིིའིི་

ཐུབ་སྐུ་སོགོས་རྟེནེ་བྱིནི་ཅན་མང་དུ་ཡོདོ།
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

༡༨ གཡུ་རི་ིདགོནོ།

གཡུ་རི་ིདགོོན་ནམ་པི་ིཧྲན་སི་ི（碧山寺）ཞེེས་པ་ནིི། མཆོོད་རྟེེན་

དཀར་པོོ་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ལེེ་གཉིིས་ཀྱིི་མཚམས་སུ་

ཡོོད། འདིིར་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིགཡང་ཊིིའི་ིསྟོོན་པའི་ིསྐུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ནིི། སྔོོན་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཧུའེ་ེཀེེན་（慧根）ཞེེས་རི་ིབོ་ོགྲུ་འཛིིན་དུ་

བཞུགས་པའི་ིབཙུན་པ་དེེ། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེེན་དང་ལྷ་ས་སོོགས་བརྒྱུད་

དེ་ེའབར་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱོོན། ཁོོང་གིིས་གཡང་ཊིིའི་ིསྟོོན་པ་ལྔ་གདན་

དྲངས་ཏེ་ེཕྱིིར་ལོོག དེེའི་ིནང་ནས་སྐུ་གཉིིས་ཧྲང་ཧེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱོོགས་སུ་

ཐོོན་སྐབས་དེེར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བས་ཧྲང་ཧེ་ེགཡང་ཊིིའི་ིདགོོན་པ་

ཆགས་པ་དང་། གཅིིག་པེ་ེཅིིང་དུ་བཞག གཉིིས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་བཞུགས་

སུ་གསོོལ་བའིི་ནང་གིི་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ། མཐོོ་དམན་ལ་ཁྲུ་དྲུག་ལྷག་

ཡོོད། སྐུ་ཆུང་བ་དེ་ེགོོང་གི་ིབཀྲ་ཤིིས་གླིིང་གི་ིཐུབ་སྐུ་དེ་ེཡིིན། འདི་ིདག་

ལ་སྔོོན་དད་ལྡན་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསེེར་གྱི་ིགདུ་བུ་དང་མགུལ་རྒྱན་
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སོོགས་ཀྱང་ཕུལ་ནས་འགྲོོ་བར་གསུངས། ལྷ་ཁང་རྒྱབ་མའིི་ནང་ངོོ་

མཚར་ཆེ་ེབའི་ིབྱམས་པ་གསུས་པོ་ོཆེ་ེམཐོ་ོདམན་ཁྲུ་བཅུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དང་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཁང་གིིས་

མཚོོན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་སོོགས་རྟེེན་བརྟེེན་པའིི་བཀོོད་པ་

ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིངི་དད་ལྡན་གྱི་ིའདུ་ཚོགོས་ཀྱང་ལྷག་པར་མང་ངོ་ོ། །

༡༩ གསེེར་ཁང་དགོནོ།

གསེེར་ཁང་དགོོན་ནམ་ཅིིན་ཀོ་ོསི་ི（金阁寺）ཞེེས་པ་ནིི། མཆོོད་

རྟེེན་ར་བའི་ིགླིིང་གི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིལེ་ེབཅུ་བདུན་མཚམས་ཀྱི་ིགཞུང་

ལམ་གྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་དེ།ེ སྔོོན་ཕྱི་ིལོ་ོ༧༣༦ལ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ི

བླ་མ་ཏའོོ་དབྱིི་（道义）ཞེེས་པ་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་འཇམ་དཔལ་མཇལ་དུ་

འོོངས་ནས། ད་ལྟའིི་དགོོན་པ་ཡོོད་སར་ཐོོན་སྐབས། གློོ་བུར་དུ་རླུང་

འཚུབ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ནས་ས་རྡོ་ོཐམས་ཅད་གནམ་དུ་ཁྱེེར་ཅིིང་ས་གནམ་

འཁྲིིགས་ཏེ་ེམུན་རུབ་པ་ན། གློ་ོབུར་དུ་མིིག་སྔར་བརྗིིད་ཉམས་ཆེ་ེབའི་ི
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དགོོན་པ་ཞིིག་སྣང་ནས་འགྲོོ་ལམ་མ་རྙེེད་ལ། དེེའིི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་གསེེར་འོོད་ལམ་ལམ་དུ་འཚེེར་ཞིིང་ཆེེས་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པར་

མཇལ། ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་དགོོན་པ་སོོགས་ཐམས་ཅད་མི་ིསྣང་བར་

གྱུར་སོོང༌། དེེའིི་ཚེེ་རླུང་ཡང་འཇམ་ཞིིང་ནམ་མཁའ་ཡང་སྔར་བཞིིན་

གྱུར་ཏོོ། །ཁོོང་ངོོ་མཚར་ཏེེ་ཕྱོོགས་བཞིིར་བལྟས་པ་ན་མདུན་དུ་ལྗོོན་

ཤིིང་ཞིིག་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་མེེད་པས། དེ་ེའཇམ་དཔལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་

དུ་ཤེསེ་ནས་དགོནོ་པ་བཞེངེས་བར་གསུངས།

རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིདགོོན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཕྱོོགས་བསྡུས་ལས་ནི།ི བཙུན་པ་

ཏའོོ་དབྱིི་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་གནས་མཇལ་དུ་བྱོོན་ནས་ལྷོོ་རིིའིི་རྒྱུད་དུ་ཐོོན་

སྐབས། གློོ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོོ་ཞིིག་བྱུང་བས་ཁོོང་གིིས་མིིག་

བཙུམ་ཞིིང་ལག་གཉིིས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེརྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་

ན། ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ན་བྱིིས་པ་ཞིིག་འོོངས་ནས། བཙུན་པ་ཇ་གསོོལ་བར་

གདན་དྲངས། ཁོོང་བྱིིས་པ་དང་མཉམ་དུ་ནུབ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་གོོམ་པ་

བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་སོོང་བ་ན། གསེེར་གྱིི་ཟམ་པ་ངོོ་མཚར་ཅན་ཞིིག་སྣང་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ངོོ༌། །དེེ་བརྒྱུད་དེེ་སོོང་ཚེེ་དགོོན་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་ངོོ༌། །དེེར་

འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་པ་མང་ཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྕགས་རིི་

ཚང་མ་གསེེར་མདོོག་ཏུ་སྣང༌། དེེའིི་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་གསེེར་འོོད་

འཕྲོོ་བ་བང་རིིམ་གསུམ་པ་ཅན་ས་གཞིི་ཐམས་ཅད་རིིན་པོོ་ཆེེ་བཻཻཌཱུརྱ་

ལས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད། དེེ་ནས་ཁོོང་གྲྭ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཁྲིིད་ནས་

སོོང༌། དེེར་གསེེར་སྐུད་ལས་བྱས་པའི་ིགཟིིམ་ཁྲི་ིཞིིག་གི་ིནང་ན་བཙུན་

པ་བགྲེེས་པོ་ོཞལ་ཚོོམ་དཀར་པོ་ོཅན་ཞིིག་དང་མཇལ་ཏེ་ེགཏམ་གྱི་ིབགྲོ་ོ

གླེེང་མང་དུ་བྱས། བྱིིས་པ་དེེས་སླར་ཇ་དྲངས་བར་གསོོལ་ཇ་དང་རོོ་

མཆོོག་ལྡན་པའིི་ཟས་ལ་རོོལ་ཟིིན་རྗེེས། བཙུན་པ་བགྲེེས་པོོས་ཀྱང་

སྐྱེེལ་མ་གནང་ཞིིང༌། སླར་བྱིིས་པ་དེེས་ཁྲིིད་ནས་དགོོན་པའིི་ཕྱིི་ནང་

ཐམས་ཅད་ལ་ཞིིབ་ཏུ་གཟིིགས་མོ་ོབྱས་ཏེ་ེའོོངས་བ་ན་གློ་ོབུར་དུ་བྱིིས་

པ་དང་དགོོན་པ་སོོགས་མིི་སྣང་བར་གྱུར། སྐབས་དེེར་སྔོོན་གྱིི་རླུང་

ཡང་འཇམ་ཞིིང་ནམ་མཁའ་ཡང་དྭངས་ནས་འདུག སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

འཇམ་དཔལ་མཇལ་བར་ཤེེས་ཏེེ་སྤྲོ་ོབས་རབ་ཏུ་བརྟས་སོོ། །ཕྱིིས་སུ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ོཐང་ཐའེ་ེཙུང་（唐太宗）གི་ིབཀའ་བཞིིན་རྒྱ་གར་ནས་

བྱོོན་པའིི་སློོབ་དཔོོན་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་འཛིིན་པུའུ་ཁུང་（不空）ཞེེས་

པས། བླ་མ་ཏའོོ་དབྱིི་ཡིི་དག་སྣང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དགོོན་པ་འདིི་ཉིིད་

བཞེེངས་ནས་མིིང་ལའང་གསེེར་ཁང་གླིིང་ཞེེས་བཏགས་པར་གསུངས་

སོ།ོ །ད་ལྟ་དགོོན་འདིིར་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ཞིིང་ཁྱད་པར་དུ་ཟངས་ལ་

གསེརེ་ཆུས་བྱུགས་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཕྱག་སྟོོང་ཅན་གྱི་ིསྐུ་ཤིིན་ཏུ་

ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེཞིིང༌། མཐོ་ོདམན་ལའང་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོོད་པས་རི་ི

བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་སྐུ་རྟེེན་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན། གཞན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་། ས་

སྙིིང༌། སྨན་བླ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་

དང་རེ་ེདགུ་ཡོོད་ལ། ལྷ་སྐུ་སྟོོང་ཕྲག་ལྷག་བཞུགས་པས། འདི་ིནི་ིརི་ིབོ་ོ

རྩེ་ེལྔའི་ིལྷ་སྐུ་ཆེསེ་མང་བའི་ིདགོནོ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

༢༠ གཡང་ཊི་ིདགོནོ།

གཡང་ཊིི་དགོོན་ནམ་ཡུས་ཧྭ་སིི་（玉华寺）ཞེེས་པ་ནིི། མཆོོད་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རྟེེན་དཀར་པོོའི་ིནུབ་བྱང་ནས་སྤྱིི་ལེེ་བཅུ་གཉིིས་ཙམ་ཕྱིིན་པའིི་སར་

ཡོོད་ལ། དབུས་རིིའི་ིཤར་ལྷོོའི་ིརི་ིརྐེེད་དུ་ཆགས་ཡོོད། འདི་ིནི་ིཐང་རྒྱལ་

རབས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་འཛིིན་པ་པུའུ་ཁུང་གིིས་བཞེེངས་པའིི་རྒྱལ་སྲུང་

གསང་སྔགས་གླིིང་ཡིིན་ལ། གནས་འདིིའི་ིདགེ་ེལུགས་པའི་ིདགོོན་པ་སྔ་

ཤོོས་ཀྱང་ཡིིན། རྗེེས་སུ་དུས་འགྱུར་སྐབས་གཏོོར་བརླག་ཐེེབས་ནས་

ད་ལྟ་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེདེ།

སྐབས་དེེར་དགྲ་བཅོོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ིསྐུ་བརྙན་གྲགས་ཅན་བྱུང་བ་ལ་

ངོ་ོམཚར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་ཡོོད་དེེ། སྔོོན་མིིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་

ཀྱི་ིཉིིན་ཞིིག་ལ་གཡང་ཊི་ིདགོོན་པའི་ིབླ་མ་བགྲེེས་པོ་ོདེེས་སློོབ་མ་རྣམས་

ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཤུལ་དུ་ཆོོས་ལེེགས་པར་སློོབ་ལ་སྡོོད། ཁོ་ོ

བོོས་ནི་ིདགོོན་འདིིར་རྟེེན་བཞེེངས་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་བྱ་དགོོས་པས་ཡུལ་

གཞན་དུ་བསོོད་སྙོོམས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ཞེེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིི་

སྒོ་ོནས་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིིང་ཕྱིིན་པས། དེེང་སང་གི་ིམེེང་རྫོོང་（孟县）གི་ི

ཕྱོོགས་ནས་ལྕགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོརྙེེད། ལྕགས་དེ་ེརྣམས་མགར་བ་མང་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

པོོར་གཏད་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ིསྐུ་མགར་དུ་བཅུག དེ་ེནས་ལོ་ོ

ཕྱེེད་ཙམ་གྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ིསྐུ་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང༌། སྐབས་

དེེར་དེེང་སང་ལྟར་གཞུང་ལམ་སོོགས་མེེད་པ་དང༌། སྐུ་འདྲ་རྣམས་ཤིིན་

ཏུ་ལྕིི་བས་རྟ་དྲེེལ་སོོགས་ལ་ཁལ་དུ་བཀལ་ནའང་འདེེགས་མིི་ཐུབ་

པས། ད་དགོོན་ནང་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཐབས་ཅིི་དགའ་སྙམ་

བཞིིན། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁྱེེད་རྣམས་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིདགོོན་

པར་བྱོོན་སོོང་ན་ཅིི་མ་རུང་ཡ། ཞེེས་ཆིིག་ལབ་བྱས་པ་ན། དེེ་མ་ཐག་

ལྕགས་ཀྱིི་དགྲ་བཅོོམ་རྣམས་གྱེེན་དུ་བཞེེངས་ནས་དངོོས་སུ་གོོམ་པ་

སྤོོས་ཏེེ་བྱོོན་པས། བླ་མ་ཧ་ཅང་དགའ་སྟེེ་མྱུར་དུ་ལམ་ཁྲིིད་བྱས་ཤིིང་

སླར་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགཡང་ཊི་ིདགོོན་པར་འོོངས། དེེའི་ིཚེ་ེཁོོང་གི་ིསློོབ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོོམ་རྣམས་ལྷ་ཁང་

དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཅིིང་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བརྩིིས་པ་ན། བཞི་ིབརྒྱ་གོ་ོདགུ་

ལས་མེེད་པས་གཅིིག་མ་ཚང༌། སླར་ཞིིབ་ཏུ་བརྩིིས་ཀྱང་མིི་ཚང་བར་

འདུག་པས་ཕྱིིར་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན། དེེང་སང་གི་ིསི་ིཀོོའུ་ཚུན་（寺沟



137

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

村）ཞེསེ་པའི་ིགྲོངོ་མཐའ་ན་བཞུགས་འདུག

གཅིིག་དེེར་ལུས་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། དགྲ་བཅོོམ་འདིི་ཉིིད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་མ་ཡིིན་ལ། འདིིར་ཐོོན་སྐབས་ཆུ་འགྲམ་ན་བུ་མོོ་

ཞིིག་གིིས་གོོས་འཁྲུད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེེར་ཕྱིིན་

ནས་སྨྲས་པ། འདི་ིནས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགཡང་ཊི་ིདགོོན་པ་ལ་ཐག་ཅི་ིཙམ་

ཡོོད་ཅེེས་བྱས་པར། བུ་མོོས་སྤྱི་ིལེ་ེསུམ་ཅུ་ཡོོད་ཅེེས་ལན་བཏབ། ཡང་

དེེས་ང་རང་ནི་ིདགོོན་དེེར་འགྲོ་ོབའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེརིིང་

ཐོོན་ཨེ་ེཐུབ་ཅེེས་དྲིིས་པ་ན། བུ་མོ་ོདགོོད་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་ཉི་ིམ་

ནུབ་ལ་ཉེེ་བས་ཁྱོོད་མིི་ཞིིག་མ་གཏོོགས་ལྕགས་ལས་བྱས་པའིི་དགྲ་

བཅོོམ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཐོོན་ག་ལ་ཐུབ་སྟེེ་མིི་ཐུབ་བོོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་

ན། ལྕགས་ལས་བྱས་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་དེེ་ཐོོས་མ་ཐག་དགྲ་བཅོོམ་གྱིི་སྐུའིི་

རྣམ་པ་སྔར་བཞིིན་གཡོ་ོའགུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་དེེར་ལུས་

སོ།ོ །དེ་ེམཐོོང་ནས་བླ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡང་ཊི་ིདགོོན་དུ་གདན་དྲངས་

འདོོད་ཀྱང༌། སྐུ་དེེ་ཉིིད་སྒུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ་པས་དེེར་ལྷ་ཁང་ཞིིག་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བཞེངེས་ཏེ་ེམིངི་ལའང་ལྕགས་སྐུའི་ིགླིངི་ཞེསེ་པའི་ིདགོནོ་པ་བཏབ།

དེེས་ན་དགོོན་པ་དེེར་དགྲ་བཅོོམ་བཞིི་བརྒྱ་གོོ་དགུ་ཡོོད་པ་

ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཕྱིིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་རྒུད་བྱུང་སྐབས་ཆུ་འགྲམ་

གྱི་ིལྕགས་སྐུའི་ིགླིིང་དང་གཡང་ཊི་ིདགོོན་གཉིིས་ཀ་བཤིིག་ནས་ད་ལྟ་མི་ི

འདུག དེ་ེལྟ་ནའང་དགྲ་བཅོོམ་གྱི་ིསྐུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ནི་ིད་ལྟའི་ིཞན་ཐུང་

སིིའམ་གོོང་དུ་སྨོོས་པའིི་མངོོན་པར་གསལ་བའིི་གླིིང་གིི་གཞལ་ཡས་

ཁང་ཆེེན་པོོར་ཡོོད་ཅེེས་གནས་འདིིའིི་དཀར་ཆག་ཆེེས་མང་པོོར་

གསུངས་སོ།ོ །

༢༡ ཚེ་ེབདེ་ེགླིངི་།

ཚེེ་བདེེ་གླིིང་ངམ་ཧྲོོའུ་ཉིིང་སིི་（寿宁寺）ཞེེས་པ་ནིི། མཆོོད་རྟེེན་

ཆེེན་པོོའི་ིནུབ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་སྤྱིི་ལེེ་གཅིིག་ཙམ་སོོང་མཚམས་ཀྱིི་རིི་

རྐེེད་ན་ཡོོད། དེེའང་སྔོོན་ལྷོོ་བྱང་རྒྱལ་རབས་ལས་བྱང་ཆིིའིི་（北齐）
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སྐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲས་ཤིིག་གིིས་དམག་འཁྲུག་མང་དུ་བྱས་མཐར་རང་

ལ་རྨས་སྐྱོོན་ཕོོག་ཅིིང་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པས་སྨན་བཅོོས་བྱས་ཀྱང་མ་

ཕན་པར་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་འོོངས་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོོལ་བ་

བཏབ། ནུབ་གཅིིག་རྨིི་ལམ་དུ་རྒན་པོོ་ཞིིག་འོོངས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

འཕགས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ིབརྩོོན་པ་ཞན་པར་འདུག་ཅེེས་གསུངས་པ་རྨིིས་

པས། ཁོོའི་ིབསམ་པ་ལ་ད་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྡིིག་བཤགས་སུ་རང་ལུས་ལྟོོས་

མེེད་དུ་ཕུལ་བར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས། ཕྱིིར་ནངས་ཤིིང་རྩིིག་བྱས་ཏེ་ེལུས་པོ་ོ

མེ་ེལ་བསྲེེགས་པར། མེ་ེའོོད་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་ངོ་ོམཚར་

ཅན་ནམ་མཁར་བསྐྱོོད་པ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོས་མངོོན་སུམ་དུ་མཇལ་

བས། དེེའི་ིཤུལ་དུ་དགོོན་པ་འདི་ིཉིིད་བཞེེངས་སོ།ོ །འདིིར་འཇམ་དཔལ་

ལྷ་ཁང་ཟུར་དྲུག་པ་དང༌། ལྷ་ཁང་དབུས་མར་ལྕགས་ལས་བྱས་པའིི་

སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ཡོོད་ཅིིང་། དེེའི་ིམཐོ་ོདམན་ཁྲུ་བདུན་དང༌། ལྗིིད་ཚད་རྒྱ་མ་

ཁྲིི་ཕྲག་གཉིིས་ཡོོད་པས་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་ཆེེས་ལྕིི་བའིི་ལྷ་སྐུ་ཡིིན་པར་

བཤད།
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

༢༢ རྒྱལ་ཡུམ་ཕུག

རྒྱལ་ཡུམ་ཕུག་པའམ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་ིཕུག་པ་སྟེ་ེཆན་ཧྥོ་ོདོོང་

（千佛洞）ཞེེས་པ་ནིི། མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོའི་ིལྷོ་ོལམ་དུ་སྤྱི་ིལེ་ེཉི་ིཤུ་ཙམ་

གྱིི་མཚམས་སུ་སྤྲིིན་དཀར་གླིིང་（白云寺）ཞེེས་པའིི་དགོོན་པ་ཡོོད་

ལ། དེ་ེནས་ལྷོ་ོརིིའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་པའི་ིནང་དུ་སྤྱི་ིལེ་ེགཉིིས་ཕྱེེད་སོོང་བའི་ི

མཚམས་སུ་ཡོོད། འདིིའི་ིལམ་བར་ན་གནས་ཆེེན་བརྒྱ་རྩའི་ིབྱིིན་རླབས་

གཅིིག་འདུས་ཀྱི་ིགནས་ས་དམར་པོ་ོཞིིག་ལེེན་རྒྱུ་ཡོོད། དེེའང་ཕུག་པ་

འདིིར་མིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་དུས་སུ་ཧྭ་ཤང་ཏའོོ་ཧྥང་（道方）ཞེེས་པ་

ཞིིག་གིིས་སྒྲོོན་མེེའི་ིའོོད་མཐོོང་ནས་ཕུག་པའི་ིནང་དུ་སོོང་བས་གཡང་ཊི་ི

ལས་བྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མང་པོ་ོམཇལ། གཏིིང་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་

རྒྱ་མཚོོའིི་རྦ་རླབས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོོས་པས་ཁོོང་ཧ་ཅང་སྐྲག་ནས་ཕྱིིར་བྲོོས་

པར་བརྩམས་ཀྱང་ལམ་མ་རྙེེད། མྱུར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་གསོོལ་

བ་བཏབ་ནས་རྟེེན་མང་པོ་ོབཞེེངས་བའི་ིཁས་ལེེན་བྱས། དེེའི་ིཚེ་ེགློ་ོབུར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དུ་སྒྲོོན་མེེའི་ིའོོད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ཞིིང་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱིིར་

འོོངས་པ་ཡིིན་ལ། ཕྱིིས་སུ་ཕུག་པའི་ིསྒོ་ོམཚམས་སུ་རྡོ་ོསྐུ་སོོགས་རྟེེན་

མང་དུ་བཞེེངས་སོོ། །འདི་ིལ་སོོང་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ན་ད་ལྟའི་ིཕ་མ་

གཉིིས་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་སོོད་པས་ཕ་མའིི་དྲིིན་ལན་བསབ་པའིི་སྒྲུབ་ཕུག་

ཅེེས་ཀྱང་ཟེེར། ཕུག་པའི་ིནང་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ིསྐུ་ངོ་ོམཚར་ཅན་

བགྲང་ལས་འདས་པས་གང་ཞིངི་ད་ལྟ་དགོནོ་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

༢༣ འཇམ་དཔལ་རིགིས་ལྔ་དགོནོ།

འཇམ་དཔལ་རིིགས་ལྔ་དགོོན་པའམ་ཏའེ་ེལོ་ོཏིིང་（黛螺顶）ཞེེས་

པ་ནིི། མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོའི་ིམདུན་ངོོས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རིི་རྩེེ་ཞིིག་ན་

ཡོོད། འདིིར་གོོང་མ་ཆན་ལུང་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་བཞིིན་དགོོན་བདག་བླ་

མ་ཆིིང་ཡུན་（青云）ཞེེས་པས་འཇམ་དཔལ་རིིགས་ལྔའི་ིསྐུ་བཞེེངས་

པ་ནས་བཟུང་གནས་འདིིར་ཕྱིིན་ན་རིི་རྩེེ་ལྔ་པོོ་ལ་ཕྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་

འཐོོབ་པར་གསུངས་པས། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ཆུང་བ་ཞེེས་ཀྱང་གྲགས། འདིིར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རི་ིརྩེ་ེལྔ་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ཤིིང་ཁྱད་པར་དགུན་དུས་སུ་

རིི་རྩེེ་གཞན་རྣམས་གྲང་ངར་ཆེེ་བས་བགྲོོད་དཀའ་ཕྱིིར་གནས་འདིིར་

མཇལ་སྐོོར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེཞེེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྒྱ་

ཆེེར་བསྔགས་པར་མཛད། ད་ལྟ་དགོོན་འདིིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེེན་ཆེེས་ཆེེར་དར་ཞིིང༌། བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་ཆོོས་

རྗེ་ེཉིིད་ཀྱང་ཞབས་ཐང་ལ་འདིིར་བྱོོན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་

གནས་འདིིའིི་བཀོོད་པ་ཡ་མཚན་ཆེེ་བའིི་སྐོོར་གྱིི་གསུང་གླེེང་མང་དུ་

མཛད་དོ།ོ །

༢༤ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཁྲི་ིགླིངི་།

རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཁྲིི་གླིིང་（文殊说法台）ནིི། འཇམ་དཔལ་

རིིགས་ལྔ་དགོོན་པའི་ིགཡས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིངོོས་སུ་ཡོོད། འདིིར་མགོོན་

པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཁྲིི་ཕྲག་གཅིིག་ལ་

དུས་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིགནས་ཡིིན་པས་དེ་ེལྟར་དུ་གྲགས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཤིིང༌། འགྲོོ་བ་མཆོོག་དམན་དུ་མར་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཞལ་གཟིིགས་

པས་ཞལ་གཟིིགས་བ་གམ་གླིིང་དུའང་གྲགས། གནས་འདིིར་ཆོོས་རྗེེ་

ཡིིད ་བཞིིན ་ནོོར ་བུ་མཆོོག་ཕེེབས་ཏེེ་ཉིིན ་གསུམ་ལ་བཞུགས་

ཤིིང་། གནས་འདིིར་རིིག་ཀློོང་ནས་རྩོོལ་མེེད་དུ་བརྡོོལ་བའིི་ལམ་རིིམ་

བསྡུས་དོོན་སྙིིང་གཏམ་སྙིིང་གིི་ཐིིག་ལེེ་མཛད་ཅིིང་ཁྲིིད་ལུང་ཡང་ལན་

གྲངས་དུ་མར་གནང་བར་མ་ཟད། འཇམ་མགོོན་མིི་ཕམ་པའིི་འཇམ་

དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་རྒྱས་པར་གནང་ཞིིང་ཞལ་གདམས་དང་

གསུང་གླེངེ་མང་དུ་བསྩལ།

༢༥ སྤྱན་གཟིགིས་ཕུག

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཕུག་གམ་ཀོོན་དབྱིིན་དོོང་（观音洞）

ཞེེས་པ་ནི།ི མཆོོད་རྟེེན་དཀར་པོ་ོནས་ལྷོ་ོལམ་དུ་སྤྱི་ིལེ་ེགསུམ་ཕྱེེད་ཙམ་

སོོང་བའིི་བྲག་རིི་ཤིིན་ཏུ་གཟར་བའིི་འདབས་ནས་རྡོོའི་ིསྐས་ཐེེམ་སུམ་

བརྒྱ་དང་གོོ་བརྒྱད་བགྲོོད་མཚམས་སུ་རང་བྱུང་གིི་ཕུག་པ་ཉམས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དགའ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཡིིན། འདིིར་བརྩེེ་ཆེེན་ཕྱག་ན་པདྨོོའི་ིརྣམ་

འཕྲུལ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོས་ལོ་ོདྲུག་གི་ི

རིིང་སྒོོམ་སྒྲུབ་མཛད་ཅིིང་། དེེའི་ིརིིང་ལ་བུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིིས་རྒྱུན་

དུ་འོ་ོམ་ཕུལ་བས་གཙོ་ོཆེེར་འོ་ོམ་གསོོལ་བ་ཡིིན། ཉིིན་ཞིིག་བུ་མོ་ོདེེར་

ཁོོ་བོོས་གསེེར་སྐུད་ཀྱིིས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྐུ་ཞིིག་འཚེེམ་དྲུབ་

བྱས་ནས་ཕུག་པ་འདིིར ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བར་འདོོད ་ཅེེས་

གསུངས། ཕྱི་ིཉིིན་བུ་མོ་ོདེེས་བཙེེམས་ཟིིན་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཐང་ཞིིག་ཁོོང་གི་ིམདུན་དུ་ཕུལ་བ་ན། ཁོོང་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ཧང་སང་བའི་ི

ཉམས་དང་བཅས་ཏེ།ེ ཁྱོོད་རང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་ནམ་

ཞེེས་དྲིིས་པར། བུ་མོོ་དེེས་ངོོ་ཚ་བའིི་འཛུམ་དང་བཅས་གློོ་བུར་དུ་མིི་

སྣང་བར་གྱུར། དེེ་ནས་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཐང་དེེར་རབ་

གནས་མཛད་པར་བརྩམས་པ་ན། སྐུ་ཐང་གིིས་གསུང་འབྱོོན་ཏེེ། རབ་

གནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་ཆོོག་ཅེེས་གསུངས། དེ་ེནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་

དྲུག་པས་ཕུག་པ་དེེར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཕུག་པ་ཞེེས་པའིི་མཚན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གསོོལ་བར་མ་ཟད། ཕུག་པའིི་ནང་ནས་གྲུབ་ཆུ་བྱིིན་རླབས་ཅན་རང་

རྡོོལ་དུ་བྱུང་བའི་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཆུ་མིིག་ཅེེས་པ་སོོགས་ད་ལྟའང་

མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། ཕྱིིས་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༠༨ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་པ་

ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་སོོག་ཡུལ་ནས་པེེ་ཅིིང་དུ་འབྱོོན་སྐབས་སྒྲུབ་

ཕུག་འདིིར་བཞུགས་ཤིིང་། གནས་འདིིའིི་དགོོན་སྡེེ་མང་པོོར་ལོོ་ཕྱེེད་

ཙམ་གྱི་ིཡུན་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བར་གསུངས། ཕུག་

སྒོོའི་ིལྷ་ཁང་ནང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སོོགས་ཀྱིི་སྐུ་རྟེེན་མང་པོོ་ཡོོད་

ལ། ཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱང་འདིིར་ལན་གཉིིས་སུ་བྱོོན་ནས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ི

མགུར་གླུ་སོོགས་གསུངས་ཤིིང་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཀྱང་

གསར་དུ་བཞེངེས།

༢༦ ལྷོ་ོརིའིི་ིགླིངི་།

སྤྱན་གཟིིགས་ཕུག་གིི་ལྷོོ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རིི་ངོོས་ན་ལྷོོ་རིིའིི་གླིིང་

ངམ་ནན་ཧྲན་སིི་（南山寺）ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད། འདིིའིི་ཕྱིི་ནང་ཐམས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཅད་རྡོ་ོདཀར་ལས་གྲུབ་ཅིིང་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པའི་ིརི་ིམོ་ོསྣ་ཚོོགས་བཀྲ་

བ་ནིི་སྤྲུལ་བའིི་བཟོོ་བོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོོ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་བརྐོོས་

པར་བཤད་ལ། དཀར་ཆག་ལས་ནི་ིའདིིར་གཞན་ན་མེེད་པའི་ིངོ་ོམཚར་

དང་བྱིིན་རླབས་ཆེེ་བའིི་དགྲ་བཅོོམ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོད་པར་

གསུངས། ཡུལ་ལྗོོངས་འདིི་ཉིིད་ལྷག་པར་མཛེེས་ཤིིང་ཉམས་དགའ་

བས་རིིགས་ཐ་དད་པའིི་དད་ལྡན་གྱིི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆེེས་མང་བར་སྣང་ལ་

དགོོན་འདིིའིི་སྒོོ་མཚམས་སུ་རྡོོ་སྐས་ཀྱིི་ཐེེམ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོོད་

དོ།ོ །

༢༧ འབྲུག་དགུ་ཆུ་འཐུང་དགོནོ།

འབྲུག་དགུ་ཆུ་འཐུང་དགོོན་པའམ་ལུང་ཆོོན་སི་ི（龙泉寺）ཞེེས་

པ་ནིི། ལྷོ་ོརིིའི་ིགླིིང་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བལྟས་པ་ན། གཡུ་འབྲུག་འདྲ་

བའི་ིརི་ིརྒྱུད་དགུས་བསྐོོར་ཏེ་ེཆུ་མིིག་དེེར་ཆུ་འཐུང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་

ཚུལ་མཚུངས་པས་མིིང་ལ་དེ་ེསྐད་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དཀར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཆག་འགར། སྔོོན་འབྲུག་དགུས་གནས་འདིིར་གནོོད་པ་བྱས་ཚེ།ེ འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་དེ་ེརྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་རི་ིའོོག་ཏུ་མནན་

རྗེེས། དྭངས་བསིིལ་ཆུ་མིིག་ལས་འབྲུག་དགུའི་ིགཟུགས་བརྙན་རྟག་ཏུ་

ཤར་བས་དེ་ེལྟར་འབྲུག་ཆུ་མིགི་དགོནོ་པ་ཞེསེ་ཐོགོས་པར་གསུངས།

དགོོན་པ་འདིིར་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིརྡོ་ོཡི་ིརྒྱལ་སྒོ་ོཞིིག་ཡོོད་དེ།ེ སྔོོན་མི་ི

སེེར་རྒྱལ་ཁབ་（民国）ཀྱིི་དུས་སུ་དགོོན་འདིིར་དངུལ་སྲང་ཁྲིི་ཕྲག་

གསུམ་དང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་བཞི་ིབརྒྱ་ལྷག་གི་ིའགྲོ་ོསོོང་བཏང་ནས། བཟོ་ོ

བོ་ོཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བརྒྱ་ལྷག་གིིས་ལོ་ོདྲུག་གི་ིརིིང་རྡོ་ོལ་རི་ིམོ་ོསྣ་ཚོོགས་

བརྐོོས་ཏེེ་བཞེེངས་བར་གསུངས་ཤིིང༌། རྡོོ་དཀར་ལ་རྨ་འབྲུག་འཕུར་

ལྡིིང་གི་ིརི་ིམོ་ོགྱ་དགུ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་བའི་ིབཀོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་

མར་དཀར་གྱིིས་བཟོོས་པ་ལྟར་དུ་འདུག དེེའི་ིསྒོ་ོམདུན་ན་ཐེེམ་པ་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོསྐས་ཤིིག་ཀྱང་ཡོོད། འདིིར་རྒྱ་ནག་གི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་

དམ་པ་བླ་མ་ཕུའུ་ཅིི་（普济）ཞེེས་སྐུ་ཚེེ་གཅིིག་ལ་དགོོན་པ་བཅོོ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བརྒྱད་བསྐྱར་བཞེེངས་མཛད་མྱོོང་ཞིིང་། དགོོན་ནང་གིི་འབག་སྐུ་

རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་གཏམ་གླེེང་མཛད་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ། དེ་ེཉིིད་

ཀྱིི་སྐུ་གདུང་གིི་མཆོོད་རྟེེན་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོོད། ཁོོང་བྱམས་པའིི་

སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པས་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ཕྱིི་ངོོས་སུ་བྱམས་སྐུ་མང་པོོ་འབུར་

དོོད་དུ་བྱས་ཡོོད་པར་བཤད། གཞན་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཁང་དང་རྒྱལ་

ཆེེན་ལྷ་ཁང་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ནང་རྟེེན་བྱིིན་རླབས་

ཅན་མང་པོ་ོབཞུགས་པར་མ་ཟད། ཉེ་ེཟུར་གྱི་ིཆུ་མིིག་དེེར་དད་ལྡན་སྐྱེ་ེ

བོའོི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་ཆུ་ཞེསེ་དགའ་བས་རོོལ་གྱིནི་ཡོདོ།

༢༨ བསོདོ་ནམས་བྱམས་བརྩེ་ེདགོནོ།

བསོོད་ནམས་བྱམས་བརྩེེ་དགོོན་ནམ་ཚིི་ཧྥུ་སིི་（慈福寺）ཞེེས་

པ་ནིི། བྱང་ཆུབ་སྤོོ་ཞེེས་པའིི་དགོོན་པའིི་བྱང་ཤར་གྱིི་ཉེེ་ཟུར་ན་

ཡོོད། འདི་ིཡང་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཞེེངས་ཤིིང་། ལྕང་སྐྱའི་ི

དགོོན་པ་དྲུག་གི་ིཡ་གྱལ་ཡིིན་པར་མ་ཟད། མིིང་ཡང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གནང་བར་བཤད། འདིིར་ཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་གསར་དུ་བཞེེངས་པའི་ིརྟེེན་

གྱིི་རིིམ་པ་ནིི། མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་གྱིི་སྐུ་དང༌། ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་

ཆེེན་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ། འཇམ་མགོོན་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་ཏེ་ེའཇམ་དབྱངས་

རྣམ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ། རིིག་

འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པ། ཆོོས་རྒྱལ་གླིིང་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྐུ་འདྲ་

བཞེངེས་ཡོདོ།

༢༩ སྨྱུག་ཚལ་གླིངི་།

སྨྱུག་ཚལ་གླིིང་ངམ་ཀྲུའུ་ལིིན་སིི་（竹林寺）ཞེེས་པ་ནིི། མཆོོད་

རྟེེན་ཆེེན་པོོའི་ིལྷོ་ོནུབ་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད། སྔོོན་ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ི

སློོབ་དཔོོན་ཧྥ་ཀྲའོ་ོ（法照）ཞེེས་པ་ཞིིག་གིིས་གནས་འདིིར་སྨྱུག་མའི་ི

ཚང་ཚིིང་མཐོོང་ཞིིང༌། ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་མིི་སྣང་བར་གྱུར་པས་དེེ་

འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེེས་ནས་དགོོན་པ་བཞེེངས་པར་

གསུངས། ཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་འདིིར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང༌། མཁན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སློོབ་ཆོོས་གསུམ། རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པ། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ། རིིག་འཛིིན་

རྒོོད་ལྡེེམ་བཅས་ཀྱིི་སྐུ་གསར་དུ་བཞེེངས་ཡོོད་ལ། ད་ལྟ་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་

གནས་འདིིར་དགོོན་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཡོོད་ཅིིང༌། དེེ་དག་རེེ་རེེ་བཞིིན་

འཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡ་མཚན་

ཆེེ་བ་རེེ་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་ཙམ་ལས་འདིིར་མ་བཀོོད། གོོང་དུ་ཅུང་ཟད་གླེེང་

བའིི་དགོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷ་ཁང་དང་རྟེེན་གསུམ་སོོགས་ལའང་ད་དུང་

ཆེེས་མང་པོོར་འབྲི་ིརྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་ཡིིག་ཚོོགས་མང་བར་དོོགས་ནས་མ་

བྲིསི་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིགནས་གསུམ་བྱེ་ེ 

བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

རྒྱལ་བའི་ིལུང་དང་འབྲེེལ་ཞིིང་བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིགནས་གསུམ་

བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ནོོར་བཟང་ཕུག་དང༌། སྲེེད་མེེད་བུའིི་བྲག་

ཕུག འཇམ་དཔལ་བཞུགས་ཁྲི་ིབཅས་གསུམ་ལས།
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

༡ ནོརོ་བཟང་ཕུག

གཞོོན་ནུ་ནོོར་བཟང་གི་ིཕུག་པའམ་ཧྲན་ཚའེ་ེདོོང་（善财洞）ཞེེས་

པ་ནིི། མཆོོད་རྟེེན་ར་བའིི་གླིིང་གིི་མདུན་ཕྱོོགས་ཤར་རིིའིི་ཉེེ་འདབས་

འཇམ་དཔལ་རིིགས་ལྔ་དགོོན་པའིི་ཞོོལ་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོོ་བསིིལ་

སྦྱིིན་ཞེེས་གྲགས་པའིི་ཉེེ་ཟུར་ན། ནོོར་བཟང་དགོོན་གོོང་འོོག་གཉིིས་

ཡོོད་པ་ལས་དགོོན་གོོང་མའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཕུག་པ་དེེ་ཡིིན། འདིི་ནིི་

གཞོོན་ནུ་ནོོར་བཟང་གིིས་ཐོོག་མར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཇལ་བའི་ི

གནས་ཡིིན་ཏེེ། འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཞལ་ནས། རིིགས་ཀྱིི་བུ་དགེེ་བའིི་

བཤེེས་གཉེེན་འཚོོལ་བ་ལ་སྐྱོ་ོབར་མ་བྱེེད་ཅིིག ཅེེས་སོོགས་གསུངས་

ཤིིང་། གཞོོན་ནུ་ནོོར་བཟང་གིིས་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་

བསྟེེན་ཏེེ་མཐར་ཁྱེེའུ་དཔལ་གྱིི་འབྱུང་གནས་དང་བུ་མོོ་དཔལ་གྱིི་བློོ་

གྲོོས་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལྷོོ་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོའིི་འགྲམ་གྱིི་བཟའ་

ཤིིང་གིི་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པ་ན་བྱམས་པ་བཞུགས་པའིི་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དྲུང་དུ་སོོང་བར། ཁང་བརྩེེགས་ཀྱིི་ནང་ནས་བྱམས་པས་ཐོོག་མར་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཚད་མེེད་པ་རྨི་ིལམ་

དང་སྒྱུ་མའི་ིའཕྲུལ་བཞིནི་དུ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །

སླར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམདུན་དུ་སོོང་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་འོོང་

སྐབས་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེེ་གཞོོན་ནུ་ནོོར་བཟང་གིི་

མགོ་ོལ་བཞག་ཚེ།ེ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོོར་ཅིིང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་

མཇལ་ཏེེ། ཇི་ིསྙེེད་སུ་དག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན། །ཞེེས་འཕགས་

པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གསུངས་པ་སོོགས་མདོ་ོསྡེ་ེཕལ་པོ་ོཆེེའི་ི

ནང་ཚན་སྡོོང་པོ་ོབཀོོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེེར་བལྟ་བར་

བྱ། འདིི་ལའང་རྒྱ་ནག་གིི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེེའིི་མདོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་

པའིི་སྡེེ་སྣོོད་ལོོ་ཙཱ་བ་ཧྲིི་ཁྲ་ནན་ཐུའོོ་（实叉难陀）ཞེེས་པའིི་འགྱུར་

ལས། སྐབས་འདིིར་གཞོོན་ནུ་ནོོར་བཟང་གིིས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་

ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བསྟེེན་པར་གསུངས་པས། གོོང་གིི་བརྒྱ་རྩ་བཅུའིི་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གྲངས་དང་མི་ིའདྲ་བར་གསུངས་པའང་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །

གཞན་ཡང་ཕུག་པ་འདིིར་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་

དང༌། པཎྜི་ིཏ་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ། སློོབ་དཔོོན་ཡེ་ེཤེེས་མདོ།ོ ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསོོགས་ཡུན་རིིང་དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་ལ། ད་

ཐེེངས་ཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་གནས་འདིིར་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ལ་བཞུགས་ཏེེ་མཐར་ས་ག་ཟླ་བའིི་ཚེེས་ཉེེར་དགུའིི་སྔ་དྲོོ་ལ་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་པའིི་སྐབས་

སུ། ཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཐོོལ་བྱུང་དུ་འདི་ིསྐད་གསུང་།

རྡུལ་བྲལ་སྟོོང་པའི་ིདབྱིིངས་དང་རོ་ོགཅིིག་པའིི། །མཁའ་དབྱིིངས་

ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ། །མཐོོང་བས་མི་ིངོོམས་མཚན་དཔེེའི་ིལང་

ཚོ་ོཅན། །གཞོོན་ནུའི་ིཚུལ་འཆང་ཁྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐྱབས་མེེད་

བུ་ཆུང་མ་ལ་རེ་ེབ་ལྟར། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་དྲངས་པའི་ིགདུང་ཡུས་

ཀྱིིས། །ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐུ། །མཇལ་བར་མ་གྱུར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ད་སྔོོན་གང་དུ་བཞུགས། །ཁྲིི་ཕྲག་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་

རྣམས། །བཤུལ་རིིང་ལམ་ནས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་དེེ། །མགོོན་ཁྱེེད་

འབའ་ཞིིག་དྲན་ནས་འདིིར་ལྷགས་ན། །ཐུགས་བརྩེེས་འདོོར་བར་ཕོོད་

དམ་སྙིིང་རྗེེའིི་གཏེེར། །ཀྱེེ་མ་བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་སེེམས་ཅན་

རྣམས། །བཟོོད་དཀའ་འཁོོར་བའིི་བཙོོན་དོོང་ནང་དུ་ཚུད། །ལས་ཉོོན་

ལྕགས་སྒྲོོག་དམ་པོོས་བར་མེེད་བསྡམས། །དགེ་ེབློོའི་ིསྣང་བ་བྲལ་འདི་ི

གཟིིགས་ལགས་སམ། །གཟིིགས་ན་ཐུགས་རྗེེ་ནུས་པའིི་རྩལ་ཕྱུངས་

ལ། །གཟུང་འཛིིན་སྲིིད་པའི་ིའཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་པ། །རྨི་ིལམ་སད་པའི་ི

སྣང་བ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །མཉམ་ཉིིད་བདེ་ེཆེེན་ངང་དུ་ཞི་ིབར་མཛོོད། །ཁྱེེད་

ནིི་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིིན་ལས་བྱེེད་པོོ་རུ། །བསྐལ་མང་གོོང་ནས་མངོོན་པར་

མངའ་གསོོལ་ཕྱིིར། །ཐུབ་བསྟན་དྲིི་བྲལ་ཉིི་ཟླའིི་སྣང་བ་ཡིིས། །འགྲོོ་

བསོོད་ལྷ་ལམ་ཁྱོོན་ཀུན་འགེེངས་པར་མཛོོད། །བདག་ནིི་མཁའ་ཁྱབ་

འགྲོོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ནམ་མཁའ་སྲིིད་དུ་བརྩོོན་པར་དམ་བཅའ་

ན། །ཡབ་གཅིིག་ཁྱེེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རུ། །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །ད་ནས་སྐྱེ་ེདང་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་མཆོོག་

ཁྱེེད་དང་སྐད་ཅིིག་མི་ིའབྲལ་བར། །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱལ་

པོ་ོཡི།ི །དོནོ་འབྲས་མཐའ་དག་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་ནིི་གནས་མཆོོག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་སའིི་ལྟེེ་བ་ཤར་རིིའིི་ཉེེ་

འདབས་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོོ་བསིིལ་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་འཛིིན་ཤྲཱིི་སེེང་

ཧ། ཨོ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ། མཁས་པ་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ། པཎ་ཆེེན་བི་ི

མ་མིི་ཏྲ། ལོོ་ཆེེན་བཻཻ་རོོ་ཙ་ན་སོོགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་

བཞུགས་ཤིིང་ཁྱད་པར་དུའང་གཞོོན་ནུ་ནོོར་བཟང་གིིས་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་ཐོོག་མར་མཇལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་

དང༌། དེེའིི་རྗེེས་སུ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བསྟེེན་པའིི་

མཐར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཐུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལྟ་བུ་མཇལ་ཏེེ། བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

གསུང་སྐབས་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པའིི་སྒྲུབ་ཕུག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་

ངག་དབང་བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་མེེད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིཐོོག་མ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

མེ་ེཡོོས་ཟླ་༤ཚེེས་༢༩ཡི་ིསྔ་དྲོརོ་དག་པའི་ིསྣང་བར་ཅུང་ཟད་འཕྱན་པའི་ི

ཚེེ་ངག་ནས་གང་བྱུང་མ་བཅོོས་པར་སྨྲས་པ་སྒྲ་ཕབ་འཁོོར་ལོོ་ལས་

སླར་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེེལ།

ཞེེས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་

ཐུགས་བསྐྱེེད་ཚུལ་སོོགས་དང༌། ཚུལ་འདིིའིི་ངོོ་སྤྲོོད་བཅས་བོོད་རྒྱ་

སོགོ་ཡིགི་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེགེེར་བྱས་ཏེ་ེཕུག་པའི་ིནང་དུ་བཀོདོ་ཡོདོ།

གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ཕུག་པ་དེེའིི་ནང་དུ་དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་

ཤེེས་སེེམས་དཔའི་ིསྐུ་དང༌། གཡས་ཕྱོོགས་ན་གཞོོན་ནུ་ནོོར་བཟང་གི་ི

སྐུ། གཡོོན་ཕྱོོགས་ན་ཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིའདྲ་སྐུ་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན་

ནོོར་བུ་དང་བགྲང་ཕྲེེང ་བསྣམས་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞེེངས་

ཡོོད། འདིིར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ན་ཐོོག་མེེད་ཀྱི་ིསྡིིག་

ལྟུང་འདག་ཅིིང་དགེ་ེབསྒྲུབ་སྡིིག་སྤང་གིི་དམ་བཅའ་བྱས་ན་དེ་ེདག་གི་ི

དགེེ་རྩ་དང་མཉམ་དུ་འདྲེེས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་གསུངས། འདིིའིི་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

གཡས་ཟུར་གྱིི་མདོོ་མང་ཐུབ་བསྟན་དགེེ་འཕེེལ་གླིིང་གིི་ལྷ་ཁང་

དུ། དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའ། གཡས་སུ་གུ་རུ་རྒྱ་

གར་མ། གཡོོན་དུ་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ། དགྲ་བཅོོམ་ཉིི་ཤུ་བཅས་གསར་

བཞེེངས་བྱས་ཡོོད་ལ། གཞན་མིི་ལ་རས་པའིི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་

འཕྲོགོ་པ་ཞིགི་ཀྱང་བཞེངེས་ཡོདོ།

༢ སྲེདེ་མེདེ་བུའི་ིབྲག་ཕུག

སྲེེད་མེེད་བུའི་ིབྲག་ཕུག་གམ་ན་ལུའོ་ོཡན་ཁུའུ་（那罗延窟）ཞེེས་

པ་ནིི། ཤར་རིིའི་ིརྩེ་ེན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐོོང་བའི་ིགླིིང་ངམ་ཀོོན་ཧའེ་ེསི་ི（观海

寺）ཞེེས་པ་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ངོོས་སུ་ཐུར་དུ་སོོང་བའི་ི

སྤྱིི་ལེེ་ཕྱེེད་ཅུང་མེེད་ཙམ་གྱིི་མཚམས་སུ་ཡོོད། འདིི་ནིི་འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་ཁྲི་ིཕྲག་དང་བཅས་ཏེ་ེ

རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིངི་ཆོསོ་ཀྱང་སྟོནོ་བཞིནི་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ཉིདི་དུ་གསུངས།

ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེེའི་ིམདོ་ོ
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ལས། ཙིི་ནའིི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོའི་ི

བཞུགས་གནས་ཕོོ་བྲང་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་མིིང་ལ་སྲེེད་མེེད་ཀྱིི་བུའིི་བྲག་

ཁུང་ཞེེས་བྱ་བ། བསྐལ་པ་དང་པོོའི་ིདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་བཞུགས་པའིི་གནས་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། གཞན་ལུའོ་ོཡན་ཞེེས་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཅིིག་ཕུག་པའི་ི

ནང་དུ་ཕྱིིན་ནས་སླར་མ་བྱོོན་པར་གསུངས་ལ། དེེའིི་དབུ་ཞྭ་ལུས་པ་

སྙིིང་པོོར་བྱས་ཏེེ་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་པ་ད་ལྟའང་ཤར་རིིའིི་རྩེེ་མོོའི་ི

དགོོན་པ་རུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། ཕུག་པ་འདིི་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་མཚར་བའིི་

རྟགས་སུ་དབྱར་དུས་སུའང་ཆབ་རོོམ་རྒྱུན་དུ་ཆགས་པ་དང་སྒྲུབ་ཕུག་

གི་ིགཏིིང་ཀླུའི་ིཡུལ་དུ་ཟུག་པས་ཀླུའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་རྟག་ཏུ་འདིིར་འདུ་ཞིིང་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་སྟོོན་

ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ཕུག་གི་ིནང་ནས་ན་བུན་དང་དུད་སྤྲིིན་འཕྱུར་

ཅིིང་སྐབས་འགར་ལྡིིར་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་ཐོོས་ཐུབ། མིི་ཕལ་བ་རྣམས་

གནས་འདིིར་ཞག་གཅིིག་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་སྡོོད་མིི་ནུས་པ་སོོགས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བཤད་ཀྱང་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ལྷག་ལ་བཞུགས་

ཤིིང༌། ཐོོག་མར་བྱོོན་ཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོོའི་ིཐུན་བར་དུ་སྒྲུབ་ཕུག་གིི་སྒོོ་

མཚམས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་བཞུགས་ཁྲིི་ཞེེས་གྲགས་པ་དེེར་

འཁོོར་དགེ་ེའདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ལ་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ིཕམ་པས་

མཛད་པའིི་མཚོོ་རྒྱལ་གསོོལ་འདེེབས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུང་ཐུགས་སྐྱོོ་བའིི་

ངང་དབྱངས་ལ་དྲངས་ནས་གསུངས།

དེེ་ནས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་གྲོ་ོལོོད་བདེེ་གཤེེགས་འདུས་པའིི་དབང་

དང༌། ཚིིག་བདུན་སྤྱན་འདྲེེན་གྱི་ིརྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོོ། རྡོ་ོརྗེ་ེཚིིག་

བདུན་དང་འབྲེེལ་བའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར། ཚོོགས་མཆོོད་བཅས་

གནང༌ཞིིང་། སངས་རྒྱས་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་ཐབས་ཞེེས་ལས་གླིིང་གི་ི

གསུང་ལས་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོསྟོོན་པ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱི་ིརྗེེས་གནང་

དང༌། ཕྱག་རྡོོར་དཔའ་གཅིིག་གིི་དབང༌། ཐུགས་ཆེེན་ཆོོས་སྐོོར་

ལས། བདག་བསྐྱེེད་བསྡུས་པའིི་སྨིིན་དབང༌། རིིག་འཛིིན་འདུས་པའིི་

གབ་རྒྱ་བཅུ་པ་ལས་གུ་རུའིི་ཟབ་དབང༌། རྟ་མགྲིིན་ཟབ་དབང༌། མཚོ་ོ
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རྒྱལ་ཟབ་དབང༌། ཚེེ་དབང་བདུད་རྩིིའིི་བུམ་བཅུད་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་

གནང༌། གནས་དེེར་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐུགས་གཏེེར་དུ་ཕབ་པའིི་འཇམ་

དཔལ་ཞི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་ལུང་རྒྱས་སྤྲོོས་སུ་ལན་གཉིིས་ལ་གནང༌བར་མ་

ཟད། འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མིི་ཕམ་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཛད་པའིི་རྫོོགས་ཆེེན་

གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་མ་དང༌། རྒྱལ་དབང་ཀློོང་ཆེེན་

པའིི་ཚིིག་དོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛོོད་བཅས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ལུང་གནང་། དུས་

མཚུངས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ལག་ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་

ལག་སྟེེར། ཚེ་ེརབས་རྗེེས་འཛིིན་སྨོོན་ལམ། སྐྱིིད་གླུ་བྱིིས་པ་དགྱེེས་པའི་ི

དགའ་སྟོོན། ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་བརྒྱུད་འདེེབས། ཡང་སྙིིང་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོོངས་

འགྲེེལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེེས་པའིི་ཞལ་ལུང་ལེེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོོ་སྤྲོོ་

བའིི་ས་བོོན། བརྡ་གླུ་བྱིིས་པའིི་རྩེེད་མོོ་ཉམས་འགྱུར་སུམ་ལྡན། ཞལ་

གདམས་བླང་དོོར་ལམ་སྟོོན། གསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་རླབས་མྱུར་

སྩོོལ། འཇམ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ལག་བློོ་འཕེེལ་རིིལ་བུ་སྒྲུབ་

ཐབས། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ངག་དང་བློོ་ཡིི་དཔལ་སྟེེར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སོོགས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིིག་ཀློོང་ནས་རྩོོལ་མེེད་དུ་བརྡོོལ་བའིི་

དགོོངས་གཏེེར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་མང་པོ་ོཞིིག་མཛད་ཅིིང་རེ་ེརེ་ེནས་ཁྲིིད་

ལུང་གནང༌།

གཞན་ཡང་གནས་འདིིར་མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྒེེགས་པ་ནས་ཡིིད་

བཞིིན་མཛོོད་འགྲེེལ་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིཁྲིིད་ལུང་གནང༌བ་དང་། མཁན་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཇིིགས་དབང་ནས་མཁས་འཇུག་དང༌། ཐེེག་མཆོོག་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིམཛོོད། གྲུབ་མཐའ་མཛོོད། ཆོོས་དབྱིིངས་མཛོོད། གནས་ལུགས་

མཛོོད། མན་ངག་མཛོོད་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ལུང་རྒྱས་པར་གནང༌། འདིིར་

ངེེད་ཅག་མིི་རེེ་རེེ་བཞིིན་རང་རང་གིི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའིི་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་སྟེེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདིིར་

མཛད་པའི་ིསྐྱིིད་གླུ་ལས། རང་དང་ཡུན་རིིང་འགྲོོགས་པའི་ིའཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུ། །མཇལ་མ་མྱོོང་བ་དེ་ེརིིང་གསལ་བོོར་མཇལ་སོོང༌། །ཞེེས་

སོགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ།ོ །
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ཕུག་པ་འདིིའི་ིནང་གི་ིས་རྡོ་ོརྣམས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རིིལ་བུ་དང་

འདྲ་ཞིིང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོོད་སེེལ་ནུས་པ་སོོགས་མཐོོང་གྲོོལ་དང་

རེེག་གྲོོལ་དུ་གསུངས་པས་འདིི་ཉིིད་བྱིིན་རླབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་

སོོ། །ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ལན་ཕུག་པའིི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་

སེམེས་དཔའི་ིསྐུ་ཞིགི་ཀྱང་གསར་དུ་བཞེངེས།

༣ རྡོ་ོདྭངས་བསིིལ།

འཇམ་དཔལ་བཞུགས་ཁྲི་ིསྟེ་ེརྡོ་ོདྭངས་བསིིལ་ལམ་ཆིིང་ལིིའང་ཧྲི་ི

（清凉石）ཞེེས་པ་ནིི། མཆོོད་རྟེེན་ར་བའི་ིགླིིང་ནས་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་

སུ་ལམ་ཆེེན་བརྒྱུད་ནས་སྤྱིི་ལེེ་བཅོོ་བརྒྱད་སོོང་བའིི་མཚམས་

སུ། འཇམ་མཉེེན་ལྕུག་ཕྲན་ལྡེེམ་པའི་ིགཡུ་ལྗོོན་གྱི་ིདྲྭ་གསེེབ་ན་ལྷ་བྱ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་མགྲིིན་གླུ་གྱེེར་བའི་ིདབེེན་གསིིང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཏུ་

རྡོ་ོདྭངས་བསིིལ་དགོོན་པའམ་ཆིིང་ལིིའང་སི་ི（清凉寺）ཞེེས་པ་ཆགས་

ཡོོད་ལ། དེེའིི་ལྕགས་རིིའིི་ནང་དུ་བཞུགས་ཁྲིི་འདིི་ཉིིད་ད་ལྟའང་
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ཡོོད། འདིིའིི་སྲིིད་དུ་ཁྲུ་བཅོོ་ལྔ་དང་ཞེེང་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད། དཔངས་སུ་ཁྲུ་

དྲུག་ཡོོད། དེ་ེཡང་སྔོོན་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་འདིིར་གནམ་གཤིིས་དྲོ་ོགྲང་

མི་ིའཚམས་ཤིིང་དགུན་ལ་གྲང་ལྷགས་ཆེ་ེབ་དང་དབྱར་ལ་ཚ་གདུག་ཆེ་ེ

བས་ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལོ་ོཏོོག་རྨོ་ོབ་སོོགས་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཏེ་ེའཚོ་ོབ་

ཤིནི་ཏུ་ཕོངོས་བའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་ངོ་ོ། །

དེེའིི་ཚེེ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུ་མིིའིི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེེ་ཤར་

ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཀླུའི་ིཕོ་ོབྲང་དེེར་ཕྱིིན་ཏོོ། །དེེའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ན་ཡོོད་པའི་ིརྡོ་ོ

དེ་ེབསླང་ཚེེ། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིིས་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་

ཆེེན་པོ་ོལགས། གཞན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅི་ིདགོོས་ཁྱེེད་ལ་དབུལ་བས་ཆོོག་

མོོད། རྡོ་ོའདི་ིཉིིད་ནི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོར་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ེམཚོ་ོགཏིིང་

ནས་བཏོོན་པ་ཡིིན། འདི་ིལ་རྟག་ཏུ་ཞི་ིབསིིལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེབདག་ཅག་

ཚ་བས་ཉེེན་སྐབས་ངལ་གསོོ་བྱེེད་པར་མཁོོ་བས་སྟེེར་རྒྱུ་མིི་འདུག་

ཅེེས་གསོོལ་བ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ། བདག་བན་རྒན་བགྲེེས་

པོོ་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་ནས་ཆེེད་གཉེེར་དུ་འོོང་བ་འདིི་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་པས་
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ཅིིས་ཀྱང་གནང་རོོགས་ཞུ་ཞེེས་བྱས་པར། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིི་ཐུགས་ལ། རྡོོ་

འདིི་ལ་རྒྱ་མ་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་ཡོོད་པས་མིི་གཅིིག་གིིས་འཁྱེེར་མིི་ཐུབ་

སྙམ་ནས་གཡོོ་ཟོོལ་གྱིི་སྒོོ་ནས། འོོ་ན་སྟེེར་བས་ཆོོག་ཅེེས་སྨྲས་པ་

ན། འཇམ་དཔལ་གྱིིས། བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞེེས་སྔགས་ཤིིག་བཏོོན་ནས་རྡོ་ོ

ལ་ཕུ་བཏབ་ཚེ་ེམདེེའུ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ེཕུ་རུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིརི་རི་ིབོ་ོ

རྩེེ་ལྔར་བྱོོན་ཏེེ་ལྷོོ་རིིའིི་འདབས་སུ་བཞག་ཚེེ་རྡོོ་ཉིིད་སྔར་གྱིི་གཟུགས་

བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ། །དེེའིི་ཚེེ་གནས་འདིི་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་ཤིིང་བསིིལ་བར་

གྱུར་ཏེེ་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འཚོོ་བའང་བདེེ་དགེེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་རང་

བཞིནི་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་བཟུང་གནས་འདིི་ལ་རིི་བོ་ོདྭངས་བསིིལ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་

གྲགས་ཏེེ། གོོང་དུ་དྲངས་བའིི་མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས། བྱང་ཤར་གྱིི་

མཚམས་སུ་རིི་བོོ་དྭངས་བསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ། བསྐལ་པ་དང་པོོའི་ིདུས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་འདུ་བའིི་གནས་

ཡིིན་ཏེེ། ད་ལྟའང་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་རང་གི་ིའཁོོར་བྱང་
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ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ིཚོོགས་དང་བཅས་གནས་དེེར་རྟག་

ཏུ་གནས་ཤིིང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་བཞིིན་བཞུགས་སོ་ོཞེེས་

དང༌། རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལས་ཞལ་མཐུན་པར་རི་ི

བོོ་དྭངས་བསིིལ་ཞེེས་གསུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་འདིི་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ །

དེེས་ན་གོོང་གིི་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིིས་རྡོོ་དྭངས་བསིིལ་བྱིིན་པའིི་སྐབས་

དེེར་ཀླུའི་ིསྲས་ལྔ་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་ཤིིང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྙེེགས་ཏེ་ེ

གནས་འདིིའིི་རིི་རྩེེ་ཐམས་ཅད་ཀླུའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བསྙིིལ་བར་

བྱས། དེེའང་གནའ་སྔ་མོོར་རིི་བོ་ོརྩེེ་ལྔ་འདིི་རིི་རྩ་བ་གཅིིག་ལ་རྩེེ་མོ་ོལྔ་

ཡོོད་ཅིིང་མི་ིརྣམས་རི་ིརྩེེར་འཛེེགས་མི་ིནུས་པའི་ིགནམ་ལྕགས་གྱེེན་དུ་

བསླང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང༌། དེེང་སང་རི་ིརྩེ་ེམང་དུ་ཡོོད་པ་ནི་ིསྐབས་དེེར་

ཀླུ་རྣམས་ཀྱིསི་གཏོོར་བརླག་བྱས་པ་ཡིནི་པར་བཤད།

མཐར་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་རྒན་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ེ
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཁྱེེད་ཅག་གི་ིརྡོ་ོསྨི་ིམོ་ོཡན་（秘魔岩）ཞེེས་པ་དེེར་ཡོོད་བྱས་པས་དེེར་

སོོང་བ་ན་བྲག་ཕུག་ནང་ཆེེ་ལ་ཕྱིི་རུབ་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་ཕྱིིར་མ་

ཐར། དེ་ེའཇམ་དཔལ་དུ་ཤེེས་ནས་སྐྲག་སྟེ་ེབཟོོད་གསོོལ་བྱས་པ་ན། དེ་ེ

དག་དམ་ལ་བཏགས་ནས་གནས་འདིིར་འབྱུང་བཞིིའི་ིགནོོད་པ་བསྲུང་

བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིིན་དེེང་སང་རི་ིརྩེ་ེལྔ་པོ་ོན་ཀླུ་མཁར་རེ་ེཡོོད་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ེཡིིན། བྲག་ཕུག་དེ་ེལ་ཀླུ་ཕུག་གམ་ཁྲའོ་ོལུང་དོོང་（朝

龙洞）ཞེེས་བྲག་རིི་གཉིིས་ཁ་སྤྲོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་མཚར་ཆེེ་ཞིིང་དེེར་

འབྱོོར་ན་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་ཕྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་འཐོོབ་པ་དང་ནང་དུ་མཐོོང་

སྣང་སྣ་ཚོོགས་འཆར་བ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། མི་ིརྣམས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་མཇལ་

སྐོོར་དུ་འགྲོོ་སྐབས་རྒྱུན་དུ་གནས་འདིི་མཇལ་བ་ཡིིན་ལ། གལ་ཏེེ་ཀླུ་

ཕུག་འདིི་མ་མཇལ་ན། རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་གནས་ཀྱིི་ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་ལས་མ་

མཇལ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིཟེརེ་སྲོལོ་ཡང་བྱུང་།

མདོོར་ན་བཞུགས་ཁྲི་ིའདི་ིལ་ལྷུན་པོ་ོབཀོོད་པའི་ིརྒྱན་ལས། སྟོོན་

པ་ཉིིད་དང་དགྲ་བཅོོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། །རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་ིཚོ་ོརྣམས་ཀྱང་འདི་ི
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ལ་བཞུགས།  །བཞུགས་ཁྲིི ་ འདིི ་ ནིི ་ཀླུ ་དབང ་མཆོོག ་རྣམས ་

ཀྱིིས། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་རབ་ཏུ་ཕུལ། །ཞེེས་

དང༌། ལྕང་སྐྱའིི་གནས་ཡིིག་ལས། བཞུགས་ཁྲིི་འདིིའིི་སྟེེང་སྔོོན་དགེེ་

སློོང་བཙུན་པ་ཞིིག་གིིས་ཆ་བྱད་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་བྱས་ཏེ་ེའཁོོར་མང་

པོ་ོལ་སྒྲ་སྐད་གསལ་ཞིིང་སྙན་པས་ཆོོས་འཆད་བཞིིན་པ་ལ། མདུན་དུ་

སོོང་བ་ན་འཕྲལ་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་སོོང་ཞེེས་དང༌། སྐྱེེ་བོོ་དམ་པ་

འགའ་རེེས་བཞུགས་ཁྲིི་འདིིའིི་མིིང་ཐོོས་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་

ཏོོ། །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པར་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གིི་གནས་བཤད་

འགའ་རེེར། བཞུགས་ཁྲི་ིའདི་ིཉིིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཐེེངས་

རེེར་མི་ིབཞི་ིབཅུ་ཙམ་ལས་མི་ིཤོོང༌། ཐེེངས་རེེར་མི་ིབཞི་ིབརྒྱ་ཙམ་ཡང་

ཤོོང་བར་གསུངས། སྐབས་འདིིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་གཙོོས་ངེེད་ཅག་

འཁོོར་སློོབ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིི་སྟེེང་དུ་ལེེགས་པར་ཤོོང་བས་ཀུན་ལ་ཡ་

མཚན་པར་གྲགས་སོ།ོ །

གནས་འདིིར་ཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བའི་ིཚུལ་ནིི། ཚིིག་དོོན་མཛོོད་ཀྱི་ིསྔར་གྱི་ིགསུང་འཕྲོ་ོམཐར་ཆགས་སུ་

གནང༌བ་དང་། གཏེེར་ཆེེན་ལས་རབ་གླིིང་པའི་ིགཏེེར་ཆོོས་ལས་བླ་མ་

ཀུན་འདུས་དངོོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབང་། ཤེེལ་

བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པ་སྤྲུལ་སྐུའིི་དབང་ཆོོག་བདུད་རྩིིའིི་གཏེེར་

བུམ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབང་ཆོོག་བསྡུས་དོོན་ལག་ལེེན་དུ་བཀོོད་པ་

བདུད་རྩིིའི་ིཐིིགས་པ། དངོོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ལོོངས་སྐུའི་ིདབང་ཆོོག་

དང་བླ་མ་ཆོོས་སྐུའིི་དབང་ཆོོག གྲོོ་ལོོད་བདེེ་གཤེེགས་འདུས་པའིི་

དབང་། ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་གེེ་སར་སྲོོག་གཏད་བཅས་གནང༌བ་

དང་། རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོལྟ་བའི་ིཉམས་མགུར་སྒྲ་སྙན་གྱི་ིརོོལ་མོ་ོཞེེས་པ་

དང༌། ལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའི་ིནོོར་བུ། སྨན་བླའི་ི

མདོ་ོཆོོག་བདུད་རྩིིའི་ིབུམ་བཟང༌། བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་རྣམས་ལྗགས་

ཁྲིིད་ཞིིབ་པར་གནང༌བར་མ་ཟད། རྫོོགས་སྐོོར་དང་ཉམས་མགུར་སྐྱིིད་

གླུ་སོོགས་དབྱངས་ལ་དྲངས་ཏེེ་ཐུགས་ཉམས་སྤྲོོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱ་

ཆེེར་གསུངས་ཤིིང༌། ད་ལན་གནས་འདིིར་འཇམ་དཔལ་དང་གུ་རུའི་ིསྐུ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

ཡང་གསར་དུ་བཞེངེས་པར་མཛད།

མདོོར་ན་གནས་ཕྱིི་མ་གསུམ་ནིི་རྒྱལ་བའིི་ལུང་དང་འབྲེེལ་ཞིིང་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིིས་མཛད་ཕྱིིར་གནས་འདིིར་

འབྱོོར་ནས་འདི་ིགསུམ་དུ་མ་སླེེབས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་ལ། ལར་གནས་

བྱིིན་རླབས་ཅན་འདིི་དག་རྣམས་སུ་འགྲོོ་སྐབས་ཡང་རང་སྐལ་དང་

འཚམ་པར་སྨོོན་ལམ་བཟང་པོོ་རེེ་ཡང་མ་བཏབ་པར། རིི་བོོང་ཅལ་

འདྲོོགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་གཞན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིིམས་འདོོད་

ཀྱིིས་ཁ་ཡེེངས་མིིག་ཡེེངས་སུ་སོོང་ན་ནིི་དགོོས་པ་ཆེེར་མ་དམིིགས་

ཏེེ། གཏམ་པདྨའིི་ཚལ་གྱིི་ཟློོས་གར་ལས། རྒྱལ་ཁམས་འགྲིིམས་ལ་

འདྲ་ཞིིག་ཡོོད། །ལྟད་མོ་ོབལྟ་བའི་ིམཚར་འདོོད་གཅིིག །དད་པ་མ་སྐྱེེས་

གནས་མཇལ་གཉིིས། །ཕན་ཡོོན་མིི་ཤེེས་སྐོོར་བ་གསུམ། །ཟ་འདོོད་

བསྙད་ཚོོལ་ཁྲམ་པ་བཞིི། །བསམ་བློོ་མ་བཏང་སྐོོར་རྒྱུག་ལྔ། །གནས་

སྐོརོ་འདྲ་སྟེ་ེགནས་སྐོོར་མིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

 གསུམ་པ། ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ 

མཇུག་བསྡུ་བ།

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་འབྲེེལ་བའིི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཕན་

ཡོོན་ཆེེ་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བརྩམས་ཚུལ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། ཕན་ཡོོན་

དངོསོ་དང༌། ཞར་བྱུང་བརྩམས་ཚུལ་གྱིསི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིསི་ལས།

ཕན་ཡོནོ་དངོསོ་བསྟན་པ།

འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིདག་ཞིིང་འདིིར་སོོན་

ན་ཕན་ཡོོན་ཆེེ་སྟེེ། དེེའང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་ནས་

ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའིི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེེར་དངུལ་སོོགས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་མཆོོད་པར་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

བྱས་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་

བས་ནིི། རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུའིི་རྗེེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོོ་

སྙམ་དུ་རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིཕྱོོགས་སུ་གོོམ་བདུན་བོོར་བའི་ིཕན་ཡོོན་

བརྒྱ་སྟོོང་འབུམ་འགྱུར་དུ་ཆེ་ེབར་གསུངས་ན། དངོོས་སུ་འདིིར་འོོངས་

ནས་སྨོོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པའི་ིཕན་ཡོོན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ནི་ི

སྨོོས་ཅིི་དགོོས་ཏེེ། དེེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་པའིི་

མདོ་ོལས། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་ཕྱོོགས་བཅུར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་སྙེེད་གཟིིགས་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་རིིན་ཆེེན་སྣ་

བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེེ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེེ་རེེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་དེེ་

བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོོམས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལ་གནས་ཏེེ་ཕྱིི་

མའིི་མཐར་ཐུག་གིི་བར་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་གཞོོན་

ནུར་གྱུར་པའིི་རྗེེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོོ་ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་གོོམ་

བདུན་འདོོར་ན། བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྔ་མ་བརྒྱའི་ིཆ་ནས་དཔེ་ེདང་



172

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོདོ། ཅེསེ་གསུངས།

དེེ་བཞིིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་མིིང་ཙམ་དྲན་པའིི་ཕན་ཡོོན་

ཡང༌། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ིརྟོོགས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཞེེས་ནི་ིཁྱོོད་

ཀྱིི ་མིིང ་ དྲན ་པ །   །ཡོོན ་ཏན ་བསམ ་མིི ་ཁྱབ ་ཅེེས ་རྒྱལ ་བས ་

གསུངས། །ཞེེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང༌། གང་གིིས་དྲན་

པ ་ཙམ་གྱིིས་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད ་དུ ་ངེེས ་འགྱུར་བ། །ཞེེས་

དང༌། གཞན་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱིིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་

ཡང༌། རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་

ཤེེས་མཆོོག །འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་ིནི་ིསྒྲུབ་པ་

ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །ཤེསེ་རབ་དྲི་ིམ་མེདེ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་སོ།ོ །

འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུའིི་མཚན་ཙམ་བརྗོོད་པའིི་ཕན་ཡོོན་

ཡང༌། འཇམ་དཔལ་ཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ལས། གང་གིིས་སངས་

རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་མཚན་བརྗོོད་པ་བས་ནིི་འཇམ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་བའིི་མིིང་བརྗོོད་ན་འདིི་ཉིིད་དེེ་བས་བསོོད་

ནམས་མང་དུ་བསྐྱེེད་ན། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་ཀྱིི་

མཚན་བརྗོོད་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་དགོོས། དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་རེ་ེརེེར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཇི་ིསྙེེད་བྱས་

པའིི་དོོན་དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་འབུམ་གྱིིས་ཀྱང་མ་མཛད་

དོ།ོ །ཞེེས་དང༌། ཡང་མདོ་ོལས། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གངྒའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེ

མ་སྙེེད་ཀྱིི་མཚན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོོད་པ་

ལས། སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་གིིས་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བརྗོོད་ན་དེེ་ཉིིད་དེེ་

བས་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། འཇམ་

དཔལ་དགོོངས་པ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང༌། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་

དཔའ་ཡིི། །མིིང་ནིི་ཡང་དག་བརྗོོད་པའིི་མཆོོག །ཅེེས་དང་། དག་པར་

བྱེདེ་ཅིངི་སྡིགི་སེལེ་བ། །ཞེསེ་སོགོས་མང་དུ་གསུངས་སོ།ོ །

མདོོར་ན་གནས་འདིིར་ཐོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་བཞིིན་དང་བཅས་

པའིི་སྡིིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེེད་དུ་བྱང་བའམ། སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

འགྱུར་གྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་དར་གྱི་ིཕོ་ོལོོང་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱི་ིཡུན་

ལས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་མིི་དགོོས་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་

དང་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཇི་ིལྟར་ནགས་ལ་མེ་ེམཆེེད་པ་

བཞིིན་སྔར་ལས་ལྷག་པར་འབར་ཏེ།ེ རྒྱལ་བསྟན་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བ་ལ་

དབང་འབྱོོར་བ་སོགོས་ཕན་ཡོནོ་བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

ཞར་བྱུང་བརྩམས་ཚུལ་གྱིསི་མཇུག་བསྡུ་བ།

བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་ཆོོས་རྗེ་ེཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་དོོན་གྱི་ིསླད་

དུ་གུས་པས་མཚན་ནས་སྨོོས་ན་རྒྱལ་བའིི་ལུང་ཟིིན་༧འཇིིགས་མེེད་

ཕུན་ཚོོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་ོགང་གི་ིཚད་མེེད་ཐུགས་རྗེེའི་ི

གདུགས་དཀར་གྱི་ིབསིིལ་གྲིིབ་འོོག ཞིིང་ཁམས་འདིིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ི

སྒྱུ་ལུས་མ་སྤངས་བཞིིན་དུ་ཁུ་བྱུག་གཞོོན་ནུས་མགྲིིན་གླུ་སྙན་མོ་ོབར་

མེེད་དུ་སྒྲོོག་པའིི་དུས་སུ། ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིི་ཡུན་ལ་ཀློོང་ཆེེན་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

མཛོོད་བདུན་སོོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ིབདུད་རྩི་ིལ་བར་མེེད་དུ་

རོོལ་ཅིིང༌། དགེ་ེའདུན་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་མཉམ་དུ་གནས་འབྲེེལ་

དང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་སོོགས་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་བདེ་ེབླག་ཏུ་གྲུབ་ནས་དགའ་བདེེའི་ིདཔལ་ལ་རོོལ་ཚུལ་ཡང་

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཏེ།ེ

སྤྲུལ་པའི་ིཞིིང་མཆོོག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་འདིིར། །ཁྲི་ིཕྲག་འཁོོར་

གྱིིས་བསྐོོར་བ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོས། །དཔག་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོོད་

པ་ལྷམ་མེེར་ངོོམ་ནས། །སྐལ་ལྡན་དགའ་བའིི་དགའ་སྟོོན་ཆད་མེེད་

བསྙིིལ་སོོང༌། །གནས་འདིིར་སོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་སྡིིག་ལྟུང་འདག་

ཅེེས། །དྲང་སྲོོང་རྒན་པོོའི་ིབདེེན་གཏམ་རྣ་བར་སོོན་ཚེེ། །དགའ་བས་

བརླན་པའི་ིམིིག་ནས་སྦྲང་ཆར་འབེེབས་དང༌། །ཆབས་ཅིིག་ལུས་ཀྱི་ིབ་

སྤུས་གར་སྟབས་བསྒྱུར་སོོང༌། །དད་ལྡན་བོོད་རིིགས་ཁྲི་ིཕྲག་མཉམ་དུ་

འཛོོམས་ནས། །ཕྱག་མཆོོད་སྨོོན་ལམ་ཟབ་མོ་ོརྒྱ་ཆེེར་བྱས་པས། །རིིང་

མིིན་རང་སྣང་ཞིིང་དུ་སྟོོན་འཁོོར་བཀོོད་པ། །ཚོོམ་བུ་གཅིིག་ཏུ་འཚོོགས་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིགས་སོོང༌། །འུ་ཅག་ད་ནས་ཚེ་ེརབས་ཕྲེེང་བ་ཀུན་

ཏུ། །ཕ་གཅིིག་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུ་སྤྱི་ིབོོས་བཀུར་བཞིིན། །སྲིིད་པ་

སྒྱུ་མའི་ིགྲོོང་ལ་ལྟད་མོ་ོབྱས་ཏེེ། །མར་གྱུར་འགྲོ་ོཀུན་འདྲེེན་པའི་ིས་བོོན་

ཐེེབས་སོོང ༌ །  །མཁྱེེན ་པའིི་རང་གཟུགས་ལྷག་པའིི་ལྷ ་རུ་ཐོོབ ་

ཕྱིིར། །རྒྱལ་གསུང་ཆོོས་ཚུལ་དྲིི་བྲལ་ཟག་མེེད་བདུད་རྩིི། །མ་ལུས་

གཟུངས་སྤོོབས་བློ་ོཡི་ིབུམ་པར་བསྐྱིིལ་ལ། །དཀའ་བ་མེེད་པའི་ིསྐལ་བ་

བཟང་པོོ་ཐོོབ་སོོང༌། །ཡར་ལ་ལྟོོས་དང་འཇའ་འོོད་སྤྲིིན་གྱིི་བཀོོད་

པ། །ངལ་བས་བསྒྲུབས་དང་ཚོོན་རྩིིས་བྱུགས་ལས་མཛེེས་པའི།ི །ལྷ་སྐུ་

ཡིིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུའི་ི

རང་རྩལ་མངོོན་སུམ་མཐོོང་སོོང༌། །ཕར་ལ་ལྟོོས་དང་རི་ིགླིིང་རྩི་ིཤིིང་མེ་ེ

ཏོོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོའི ་ིརྫོོགས་སྨིིན ་སྦྱངས་པའིི་རང ་

གཟུགས། །དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའིི་ཡུལ་ཁམས་མོོག་པོོར་བྱེེད་

པའིི། །དག་པའི་ིཞིིང་འདིིར་ལུས་མ་སྤངས་བར་སླེེབས་སོོང༌། །མར་ལ་

ལྟོོས་དང་ཞིིང་འདིིའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་རྣམས། །ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་ཤས་ཞེེན་པ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རྒྱང་དུ་བསྐྲད་དེེ། །དད་དང་སྙིིང་བརྩེེའིི་རང་གཤིིས་གསལ་བར་ངོོམ་

པའིི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ིགདུལ་བྱ་གསལ་བར་མཐོོང་སོོང༌། །ཚུར་ལྟོོས་

རང་སེེམས་འཇའ་ཚོོན་འདྲ་བ་འདི་ིཀོོ །བཙལ་བས་མི་ིརྙེེད་བཞག་ན་ས་

ལེེར་གསལ་བ། །རང་དང་ཡུན་རིིང་འགྲོོགས་པའི་ིའཇམ་དཔལ་གཞོོན་

ནུ། །མཇལ་མ་མྱོོང་བ་དེེ་རིིང་གསལ་བོོར་མཇལ་སོོང༌། །སྡུག་འབད་

དཔྱད་པའི་ིཁུར་གྱིིས་ནོོན་པ་མེེད་པར། །སྙིིང་དབུས་མི་ིཤིིགས་གཞོོན་

ནུ་བུམ་སྐུའིི་ཞིིང་དུ། །རང་རིིག་འཇམ་དཔལ་སྟོོན་འཁོོར་མཉམ་དུ་

འཚོོགས་ཚེེ། །ལེེགས་བཤད་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་སྟོོན་འགྲོོ་ལ་འགྱེེད་

སོོང༌། །དག་པའིི་ཞིིང་འདིིར་དག་པའིི་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པས། །ཟབ་

རྒྱས་གཏམ་གྱིིས་ཐར་འདོོད་ཡིིད་དགའ་སྤེེལ་འདི།ི །རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་རྙེེད་

མ་མྱོོང་བའིི་སྣང་བ། །རང་ཅག་དཔོོན་སློོབ་ཀུན་གྱིིས་མཉམ་དུ་རྙེེད་

སོོང༌། །ད་ནི་ིབག་མེེད་ཁོ་ོནས་སྐྱིིད་ཉལ་བྱས་ཀྱང༌། །དག་པའི་ིཞིིང་དང་

ལྷ་ལ་འབྲེེལ་བ་བཞག་ཡོོད། །རྣམ་དག་སེེམས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེར་

བཏབ ་ཕྱིིར །  །བདེེ ་ནས ་བདེེ ་བར ་འགྲོོ་བའིི ་གདེེང ་ཆེེན ་རྙེེད ་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སོོང༌། །གསོོན་ཡང་དགའ་སྟེ་ེབསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་ཆེེན་འགྲུབ་འདུག །ཤི་ི

ཡང་དགའ་སྟེ་ེབདེ་ེལྡན་ཞིིང་དུ་འགྲོ་ོངེེས། །ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་ེདགའི་ི

ངང་དུ་འདུག་པ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡིིན་

ནོོ། །བཀའ་དྲིིན་གཟོ་ོཕྱིིར་ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིིད་བར་དུ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ོ

ལ་ཕན་བདེེའིི་དོོན་ཆེེན་སྒྲུབ་པར། །ཞུམ་པ་མེེད་པའིི་དམ་བཅའ་སྙིིང་

ནས་བྱེདེ་ན། །ཡབ་གཅིགི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ནུས་མཐུ་སྩོོལ་ཤོགོ །

ཅེེས་ངག་དབང་བློོ་གྲོོས་མཚུངས་མེེད་པས་སྲེེད་མེེད་བུའིི་བྲག་

ཕུག་ག་ལ་བར་ཉམས་མཚར་དུ་སྨྲས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དེེས་ན་གནས་བཤད་འདིི་ནིི་གནས་སྐབས་དེེའིི་རིིང་ལ། བོོད་ཀྱིི་

འཇམ་དཔལ་ཞིིང་བསྟན་དང་སྡོོང་བཀོོད་སོོགས་ཉེེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིི་

རྟོོགས་བརྗོོད་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རྙིིང་མའིི་རྒྱུད་འབུམ་སྐོོར། སྙིིང་ཐིིག་

ལོ་ོརྒྱུས་ཆེེན་མོོ། རྒྱ་ནག་ཆོོས་འབྱུང༌། ལྕང་སྐྱའིི་གནས་ཡིིག ལྷུན་པོ་ོ

བཀོོད་པའིི་རྒྱན། རྒྱ་ནག་གིི་མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ། རིི་བོོ་དྭངས་བསིིལ་གྱིི་
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

རྣམ་བཤད་གསར་རྙིིང་གཉིིས། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིལོ་ོརྒྱུས། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིསྔོོན་

རབས་གཏམ་རྒྱུད། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིདགོོན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས། གནས་བསྟོོད་ཀྱི་ི

སྙན་ངག་ཕྱོོགས་བསྡུས། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་མཇལ་མཛུབ་སྟོོན་པོོད་

གཉིིས། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིཡུལ་ལྗོོངས་གཏམ་རྒྱུད། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིཞིིབ་འཇུག་

དུས་དེེབ། རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་ངོོ་མཚར་གནས་བཤད་སོོགས་དང་། གཞན་

ཡང་དགོོན་པ་སོ་ོསོོའི་ིདཀར་ཆག་སོོགས་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིགནས་

ཡིིག་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་ཞིིབ་ཏུ་བལྟས་ཏེེ་གནས་བྱིིན་རླབས་ཅན་ཕལ་

ཆེེར་ད་སྐབས་ཡོོད་མེེད་སོོགས་དངོོས་སུ་བལྟར་ཕྱིིན་ནས་གྲགས་ཆེེ་

བའི་ིགླེེང་གཞིིའམ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་ོམཚར་ཅན་རྣམས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ནས་ཡིདི་རྟོནོ་འོསོ་པའི་ིཁུངས་དག་ཁོ་ོན་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བཀོདོ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རགས་བསྡུས་ཙམ་སྨྲས་ཟིིན་ནས་

རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་རྒྱ་ནག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་

གནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ་རེ་ེཞིགི་རྫོགོས་སོ།ོ །
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རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན།

སླར་སྨྲས་པ།

དེ་ེསྐད་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བའི་ིསྤོབོས་པ་ཡང༌། །

འཇམ་མགོནོ་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཁོ་ོནས་ཡིནི། །

མ་རྟོགོས་ནོངོས་པའི་ིའགལ་འཁྲུལ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །

ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་ཚོགོས་ལ་སྙིངི་ནས་འཆགས། །

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིཞིངི་མཆོགོ་གི ི།

ཡ་མཚན་གནས་ཀྱི་ིབཀོདོ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཞེེས། །

བླུན་པོ་ོརྫུན་གཏམ་ཅན་ལ་འདྲི་ིབ་ལས། །

འདི་ིཉིདི་འཕགས་སྙམ་ཁུངས་ལྡན་དག་ལས་བཏུས། །

རྒྱ་བོདོ་ཡིགི་རིགིས་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པ་ཡི།ི །

མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ིཉིདི་མི་ིདགོསོ་མོདོ། །

དེ་ེལྟར་མ་སྦྱངས་མི་ིཤེསེ་འགའ་རེ་ེལ། །
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གསོལོ་འདེབེས་མེ་ེཏོགོ་ཆུན་པོ།ོ

ཕན་པ་སྲིདི་སྙམ་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་པ་ལགས། །

རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་ལ་སྙན་ཆ་མེདེ་མོདོ་ཀྱང༌། །

བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་རྣམས་རང་བཟོའོི་ིདྲི་ིམས་དབེནེ། །

གནས་ཡིགི་ཕལ་ཆེེར་བསྡུས་དང་གོ་ོདཀའ་བས། །

གྲོངོ་པའི་ིསྐད་ཀྱིསི་གནས་བཤད་འདི་ིབགྱིསི་སོ།ོ །

འདིསི་མཚོནོ་རྣམ་དཀར་ཟླ་བའི་ིའོདོ་ཕྲེངེ་གིསི། །

ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོབའི་ིཚ་གདུང་ཡོངོས་ཕྲོགོས་ནས། །

འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུས་ཚེ་ེརབས་རྗེསེ་བཟུང་ཞིངི༌། །

མཐར་ཐུག་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབར་སྨོནོ། །

བདག་ཀྱང་དེངེ་ནས་ཚེ་ེརབས་ཕྲེངེ་བ་རུ། །

བརྟན་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབཤེསེ་གཉེནེ་གར་འཛིནི་པ། །
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གསོལོ་འདེབེས་མེ་ེཏོགོ་ཆུན་པོ།ོ

མི་ིཕམ་རྗེ་ེདང་འཇམ་མགོནོ་བླ་མའི་ིཞབས། །

སྤྱི་ིབོསོ་བཀུར་བཞིནི་གཞན་དོནོ་འགྲུབ་པར་སྨོནོ། །

ཞེེས་པ་འདིིའང་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པའིི་བླ་མ་དམ་པ་

མཁན་ཏེེ་པ་མཆོོག་གིི་ཞལ་སྔ་ནས་གནས་འདིིའིི་གླེེང་གཞིི་ངོོ་མཚར་

ཅན་རྣམས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ལེེགས་ཞེེས་པའི་ིབཀའ་གསུང་གི་ིམེ་ེ

ཏོོག་སྤྱི་ིབོོར་བཀུར་ཞིིང་། གུས་པས་ཀྱང་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་འདིིར་

འཇམ་དཔལ་གྱིི་རྟོོགས་བརྗོོད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ན་ཕན་ཡོོན་ཆེེ་

བར་དམིིགས་ནས། རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ནས་སླར་བསིིལ་ལྗོོངས་སུ་འོོང་

རན་པའིི་དུས་སུ་ལྷོོ་རིི་མདངས་བཟང་བཀྲ་བའིི་ཉེེ་འདབས་དྭངས་

བསིིལ་རྡོ་ོཡི་ིགླིིང་དུ། མེ་ེཡོོས་ལོོའི་ིབོོད་ཟླ་༦པའི་ིཚེེས་༡༠ཉིིན་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ

༡༩༨༧གྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༣ཉིིན། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་མཆོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཕུལ་བའི་ིཚེེ། ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

འཇམ་དཔལ་གྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་བའིི་འོོད་སོོགས་འོོད་ཟེེར་
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གསོལོ་འདེབེས་མེ་ེཏོགོ་ཆུན་པོ།ོ

བཅུ་ཕྲག་སྣང་བར་བཤད་པའི་ིཁ་དོོག་སྣ་ལྔའི་ིའཇའ་ཟེེར་གྱིིས་བར་མེེད་

དུ་ཁྱབ་པ་སོོགས་ངོོ་མཚར་བའིི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་བ་

ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དང་འཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ལ་རང་རང་གིི་སྐལ་བ་

དང་འཚམ་པར་དག་པའི་ིགཟིིགས་སྣང་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་བས་ཀུན་ཀྱང་

དད་སྤྲོོའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་ིཉིིན་གུང་ལ། ཡིིད་འོོང་འཇམ་དཔལ་

མེ་ེཏོོག་འཛུམ་པའི་ིཚལ་ནས་རང་ལོ་ོཉེེར་ལྔར་སོོན་པའི་ིམདོ་ོགྲྭ་བསོོད་

དར་རྒྱས་ཀྱིསི་མཇུག་རྫོགོས་པར་སྦྱར་བའོ།ོ །

ཕྱིིས་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༨༩ལ་ཤར་ཕྱོོགས་གནས་རྫོོང་ཕྱུག་མོོའི་ིའཇམ་

དཔལ་གནས་རི་ིབྱིིན་རླབས་ཅན་གྱི་ིའདབས་རོོལ་གཡང་ར་བཀྲ་ཤིིས་

ཆོོས་གླིིང་དགོོན་མདོོ་སྔགས་ཉིི་འོོད་འཁྱིིལ་བའིི་དགའ་ཚལ་ནས་འཕྲིི་

སྣོནོ་ཅུང་ཟད་བགྱིསི་ཏེ་ེགྲུབ་པ་དགེེའོ།ོ། །།
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གསོལོ་འདེབེས་མེ་ེཏོགོ་ཆུན་པོ།ོ

 ༄༅། །བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་པ་མེདེ་པའི་ིའཇམ་མགོནོ་བླ་

མ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་འཇིགིས་མེདེ་ཕུན་ཚོགོས་འབྱུང་

གནས་ལ་མཆོདོ་པའི་ིགསོོལ་འདེབེས་མེ་ེཏོགོ་ཆུན་པོ་ོཞེསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིགྷོ་ོཥ་ཡ།

སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམ་ཐུགས་ཀྱི་ིཔདྨོོར་ཤར། །

ངག་གི་ིལྷ་མོ་ོམགྲིནི་པའི་ིའོ་ོམཚོརོ་རོོལ། །

བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྤྱི་ིགཙུག་གདན་ལ་བཞུགས། །

སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་མཁྱེནེ། །

ཁྱོདོ་ནི་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་རོོལ་བའི་ིསྐུ༵།༵ །
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གསོལོ་འདེབེས་མེ་ེཏོགོ་ཆུན་པོ།ོ

མ་ལུས་ཡིདི་འཕྲོགོ་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་ིགསུ༵ང༵་། །

ངོ་ོམཚར་མཁའ་ཁྱབ་དམིགིས་མེདེ་བརྩེ་ེབའི་ིཐུ༵ག༵ས། །

བདག་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་སྨིནི་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ལུང་རྟོགོས་བསྟན་པའི་ིའདབ་བརྒྱ་ཟུམ་པའི་ིཚེ།ེ །

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོའི་ིགསང་གསུམ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ། །

བསིིལ་ལྗོངོས་གསེེར་གྱི་ིརི་ིནས་ཤར་བ་གང་། །

བསྟན་པའི་ིཔད་ཚལ་བཞད་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

ཐུབ་བསྟན་དྭངས་གསལ་ཤེལེ་དཀར་མེ་ེལོངོ་ངོསོ། །

དུས་ངན་འཆལ་ཁྲིམིས་དྲི་ིམས་སྦགས་པའི་ིཚེ།ེ །

དྲི་ིམེདེ་སྡོམོ་གསུམ་དར་གྱི་ིབྱི་ིདོོར་མཁན། །

རྒྱལ་བསྟན་དག་ཐེརེ་མཛད་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །
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གསོལོ་འདེབེས་མེ་ེཏོགོ་ཆུན་པོ།ོ

འཆ༵ད༵་པས་སྐལ་བཟང་མ་བོསོ་མགྲོནོ་ལ་འགུགས། །

རྩོ༵�ོད་པས་ལྟ་མིནི་མ་སྤྲད་རྒྱང་དུ་འཁུམས། །

རྩོ༵�ོམ་པའི་ིསྙན་ཚིགི་མ་བཅོསོ་ཀློངོ་ནས་རྡོོལ། །

མཁས་པའི་ིཚུལ་གསུམ་ལྡན་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

མཁ༵ས༵་པས་མཁྱེནེ་དཔྱོདོ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །

བཙུ༵ན༵་པས་ཉེསེ་ལྟུང་ཕྲ་མོོའི་ིཤ་ཆས་བྲལ། །

བཟ༵ང༵་པོའོི་ིརྣམ་ཐར་མ་ལུས་སྐྱོངོ་མཛད་པ། །

དམ་པའི་ིཚུལ་གསུམ་རྫོགོས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

ཐོ༵�ོས་པས་ལུང་རིགིས་བྱེ་ེབའི་ིརྩལ་རྫོགོས་ཤིངི་། །

བས༵མ༵་པ༵ས༵་དོནོ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད་དུ་བསྐྱིིལ། །

སྒོ༵�ོམ་པ༵ས༵་རིགི་གདངས་ཡེ་ེནས་ལྷུན་རྫོགོས་པ། །

གྲུབ་པའི་ིཚུལ་གསུམ་འཆང་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །
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སྙན་ཚིགི་ཐོརོ་བུ་གཟུགས་རྒྱན།

ད་ནས་བདག་སོགོས་ཚེ་ེརབས་ཤེལེ་དཀར་ཕྲེངེ་། །

དམ་ཚིགི་དར་གྱི་ིསྐུད་པར་ལེགེས་བརྒྱུས་ཏེ།ེ །

སྣ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིཚེ།ེ །

འབྲལ་མེདེ་དགྱེསེ་བཞིནི་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་མཛོདོ། །

རྣ༵
༵
མ་ད༵ག༵་ཁྲི༵�ིམས་ཀྱི་ིཔད་དཀར་གཞོནོ་ནུ་ལ། །

ཉེསེ་ལྟུང་དྲི་ིམའི་ིསད་ཀྱིསི་མ་གོསོ་པར། །

ར༵བ༵་གས༵༵ལ་ཤེ༵�ེས་ར༵བ༵་གེ་ེསར་ངོམོ་པ་ཡི།ི །

འཇམ་མགོནོ་ཁྱེདེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མཛོདོ། །

བདེནེ་བཞིིའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་དགེ་ེབའི་ིདུས་ཆེནེ་འདིིར། །

མ་ཧཱ་ཙི་ིནའི་ིཡུལ་གྲུ་བདེརེ་བཀོདོ་ནས། །

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོསོ་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་ིལ་འཁོདོ། །
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སྙན་ཚིགི་ཐོརོ་བུ་གཟུགས་རྒྱན།

ཞབས་པད་སྲིདི་མཐར་བརྟན་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སྨོནོ། །

དེ་ེལྟར་གསོོལ་འདེབེས་དབྱངས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་འདི།ི །

འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་དག་པ་རུ། །

སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་བཤེསེ་གཉེནེ་སྐུར་སྣང་ཚེ།ེ །

སྐལ་བཟང་སློབོ་བུས་དགའ་སྟོནོ་སྤེལེ་བ་ལགས། །

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགདམས་ཟབ་ཚིགི་གཅིགི་ཡོནོ་ལ་ཡང་། །

ནམ་མཁའི་ིགོསོ་ཅན་གསེེར་གྱིསི་ཡོངོས་གཏམས་ནས། །

མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོསོ་ཕུལ་ཀྱང་གཞལ་མིནི་ན། །

ཆོསོ་སྲིདི་ཟུང་གི་ིདྲིནི་ཉིདི་ཇི་ིལྟར་གཟོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་མཚུངས་མེདེ་བརྩེ་ེབའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ། །

ཟང་ཟིངི་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་དབེནེ། །
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སྙན་ཚིགི་ཐོརོ་བུ་གཟུགས་རྒྱན།

ངལ་བས་ཞབས་ཏོགོ་གུས་བཀུར་མ་མཆིསི་པས། །

དྭངས་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཚིགི་ཕྲེངེ་མེ་ེཏོགོ་ཕུལ། །

ཞེེས་པའང་རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེེའི་ིལྔའི་ིཡང་དབེེན་ལྷོ་ོརི་ིམདངས་བཟང་

བཀྲ་བའིི་ཉེེ་འདབས་སུ་གཏོོགས་པ་རྡོོ་དྭངས་བསིིལ་དགོོན་པ་རུ། མེེ་

ཡོོས་ལོོའི་ིབོོད་ཟླ་༦པའི་ིཚེེས་༤སྟེ།ེ དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཀའ་དང་

པོོའི་ིཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའིི་དུས་ཆེེན་ལ་གུས་སློོབ་བསོོད་དར་རྒྱས་

ནས་ཕུལ་བ་དགེེའོ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ
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མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡       བསླབ་བྱ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༢       འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༣      ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ།ོ

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༤      བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༥       ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་གཞལ་དཀའ་བའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༦       ཕ་མ་སྐྱོབོ་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༧       བུ་མོ་ོམ་ཏཾ་ཾགའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༨       ལུང་དག་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༩       སངས་རྒྱས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༠     རབ་བྱེདེ་ཞེ་ེགཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༡      རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༢     བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་སྦྱོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀློོག་དེེབ།



མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༣     རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིགནས་བཤད་མཐོངོ་ལྡན།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༤     སྙིངི་གཏམ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེའེི་ིའགྲེལེ་བ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༥     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོདོ།

མཁན་པོ་ོབསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ།   ༡༦     དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིརྨི་ིསྣང་།
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